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Wprowadzenie

Istnieje szereg ram, ktére majg na celu przygotowanie kadry wczesnej
edukacji i opieki, aby stata sie wysokiej jakosci profesjonalistami
wspierajgcymi optymalne uczenie sie i rozwdj poszczegdlnych dzieci we
wszystkich obszarach oraz wspierajgcymi wysitki rodzin zwigzane z
wychowywaniem dzieci. Jako ponadnarodowe ramy tego rodzaju warto tutaj
wspomnie¢ o Europejskich Ramach Jakosci dla Wczesnej Edukaciji i
Opieki nad Dzieckiem. Ramy te zostaty opracowane przez Komisje
Europejska i zawierajg wytyczne dotyczace sposobu zapewnienia wysokiej
jakosci ustug wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem. Obejmujg one
skupienie sie na budowaniu silnego partnerstwa z rodzinami oraz na
wspieraniu rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci w celu

przygotowania ich do przejscia do szkoty podstawowe;j.

Jak stwierdzono w (Komisja Europejska 2011), dostep do powszechnie
dostepnych, wysokiej jakosci ustug ECEC jest korzystny dla wszystkich. Nie
tylko pomaga dzieciom uwolni¢ ich potencjat, ale moze réwniez przyczynié¢
sie do zaangazowania rodzicow i innych czionkéw rodziny w powigzane
dziatania majgce na celu poprawe zatrudnienia, szkolenia zwigzane z praca,

edukacje rodzicow i zajecia w czasie wolnym.

Ramy te majg na celu ocene i zwigkszenie gotowosci pracownikdw wczesnej
edukacji i opieki nad dzieckiem (ECEC) do wspierania dzieci podczas
przechodzenia z jednego etapu edukacyjnego lub $rodowiska do innego.
Ramy koncentrujg sie na wyposazeniu personelu wczesnej edukacji i opieki
w wiedze, umiejetnosci i zasoby niezbedne do utatwienia ptynnego i

pomysinego przejscia dzieci.

Ramy gotowosci do przejscia dla personelu wczesnej edukacji i opieki majg na
celu wyposazenie nauczycieli i opiekunéw w niezbedne narzedzia i wiedze,
aby promowa¢ pozytywne wyniki podczas przejscia, wspierajac dobrostan
emocjonalny dzieci, dostosowanie spoteczne oraz ciagtq nauke i rozwo;.
Wspierajgc pracownikdw wczesnej edukaciji i opieki w ich rolach zwigzanych
z przejsciem, ramy te ostatecznie majg na celu stworzenie wspierajgcego i
opiekunczego srodowiska, ktére umozliwi dzieciom rozwdj podczas zmian

edukacyjnych.
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Niniejsze ramy koncentrujg sie na stosunkowo niewielkiej kwestii rozwoju
zawodowego personelu ECEC, ktéra dotyczy waznej, ale czesto
zaniedbywanej kwestii przejscia do szkoty. Kluczowym celem jest
zapewnienie wskazowek, jak wspierac dzieci w przej$ciu do szkoty poprzez

szereg doswiadczen i dziatan edukacyjnych.

Wejscie do systemu szkolnego jest jednym z kluczowych momentéw w zyciu
dziecka. Przejscie z jednego poziomu edukacji na drugi naktada na dzieci
ogromne wymagania. Wymagania te obejmujg koniecznos¢ dostosowania
sie do nowych okolicznosci i metod pracy, ktdre w niczym nie przypominajg
tych znanych z przedszkola. Dla dziecka jest to nowa sytuacja zyciowa,
ktéra wigze sie ze zmiang srodowiska fizycznego, czesto przynosi spotkania
z (poczatkowo) dorostymi nieznajomymi, konieczno$cig uznania i
zaakceptowania autorytetu nowych nauczycieli. Obejmuje rowniez spotkanie
z wieloma nieznanymi réwiesnikami, dostosowanie sie do nowego podziatu
rél i obowigzkéw. W tej ztozonej sytuacji nalezy poméc dziecku w zmianie
wiasnych zachowan w celu dostosowania sie do nowych warunkéw zycia.
Nie jest to tatwe zadanie. Skrajna nieciggtos¢ towarzyszaca przejsciu moze
powodowac problemy adaptacyjne dzieci w szkole, niepokdj i stres, co z
kolei moze skutkowac¢ niskimi wynikami w nauce i prowadzi¢ do problemow
behawioralnych, zwtaszcza na poczatku edukacji. Rézni interesariusze, z
ktérymi przeprowadzono wywiady w ramach projektu UPSTAIRS,
wskazywali, ze przejscie moze powodowac niepokdj i stres dzieciecy lub

dezorientacje i nude.
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Ankiety

Ramy te opierajg sie na dwojakim mapowaniu obecnej sytuacji dotyczacej
przejscia miedzy przedszkolami a szkotami podstawowymi w krajach
zaangazowanych w projekt. Z jednej strony partnerzy z doswiadczeniem
akademickim przeprowadzili badania zrédet wtérnych, analizujac publikacje
dotyczace procesu przejscia. Z drugiej strony partnerzy z przedszkoli
przeprowadzili serie wywiadow z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami.
W obu przypadkach szczegdlng uwage zwrécono na kwestie przejscia dzieci
nalezacych do grup defaworyzowanych. W tej czesci podsumowujemy

wyniki analizy danych zastanych i ankiet.

Ze wzgledu na ochrone prywatnosci wszystkie dane identyfikacyjne
uczestnikéw wywiadu zostaty usuniete. Osoby biorgce udziat w badaniu sg
kodowane zgodnie z nastepujacym schematem: CO_PE_NO, gdzie CO=kraj
(jeden z krajow uczestniczacych w projekcie UPSTAIRS), PE=rodzaj osoby,
z ktérg przeprowadzono wywiad (dziecko, rodzic, nauczyciel/opiekun), a NO
oznacza liczbe os6b, z ktérymi przeprowadzono wywiad. Wywiady zostaty
przeprowadzone osobiscie przez partnerow  projektu.  UzyliSmy
wyznaczonych kwestionariuszy z pytaniami otwartymi. Kwestionariusze te sg
dostepne jako zataczniki do niniejszych ram. Wyniki zostaty skonsolidowane

przez Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie.
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A

Dzieci

Podsumowanie postaw
portugalskich dzieci wobec
przejscia z przedszkola do szkoty
podstawowej:

W wywiadach przeprowadzonych z pieciorgiem dzieci w Portugalii pojawito
sie kilka wspdlnych tematéw:

»  Wszystkie dzieci wyrazity zadowolenie i pozytywne doswiadczenia w
obecnym przedszkolu.

¢ PO_Ch_1,PO_Ch_2iPO_Ch_3 wspomnieli o poczuciu przygotowania
do przejscia do pierwszej klasy, podczas gdy PO _Ch 4 i PO_Ch_5
wyrazili zadowolenie z przejscia.

¢ PO _Ch 2 i PO _Ch_4 uwazali, ze szkota podstawowa bedzie
inna ze wzgledu na nowe zadania i obowiagzki uczniéw.

 PO_Ch_1 przewidywat, ze szkota podstawowa bedzie zupetnie inna
i kojarzyt ja z wyzszym poziomem nauki.

¢ PO_Ch_2 wyrazit lekkie zdenerwowanie, przyznajgc, ze musi sie
jeszcze wiele nauczy¢ przed przejsciem do szkoty podstawowe;j.

e PO_Ch_3 oczekiwali, ze szkota podstawowa bedzie inna, poniewaz
wierzyli, ze bedg musieli wiecej sie uczy¢.
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e PO_Ch_5 wspomniat, ze szkota podstawowa bedzie zupetnie inna,
skupiajac sie na réznicach w budynkach i salach lekcyjnych. Wyrazit
silne poczucie szczescia i podekscytowania rozpoczeciem nauki w
szkole podstawowe;j.
e PO _Ch 1,PO _Ch _3iPO_Ch_4 czuli sie komfortowo i byli pozytywnie
nastawieni do pomystu przejscia do szkoty podstawowe;.
Wywiady te ujawnity, ze dzieci maja szereg postaw wobec przejscia do
szkoly podstawowej, w tym poczucie gotowosci, podekscytowania,
zdenerwowania i oczekiwania na nowe doswiadczenia. Ogolnie rzecz biorac,
odpowiedzi dzieci podkreslaty ich indywidualne perspektywy i oczekiwania

dotyczace procesu przejscia.

Podsumowanie postaw greckich
dzieci wobec przejscia z
przedszkola do szkoly

podstawowej:

Na podstawie wywiaddw przeprowadzonych z greckimi dzieémi, w tym z
trzema przedszkolakami i czterema pierwszoklasistami, wytonity sie

nastepujgce wzorce:
Uczniowie przedszkola.

Wszystkie trzy przedszkolaki wyrazity mito$¢ do swojej obecnej szkoty,
ale z niecierpliwoscig oczekiwaty przejscia do "duzej" szkoty. Czuli sie
zniecierpliwieni i podekscytowani przejsciem, oczekujac znaczacej réznicy w
zakresie korzystania z ksigzek i zeszytow. Ogodlnie rzecz biorgc, mieli

pozytywne i optymistyczne nastawienie do przejscia.
Uczniowie pierwszej klasy.

Czterech uczniow pierwszej klasy poczatkowo z niecierpliwoscig czekato na
rozpoczecie nauki w szkole podstawowej, ale po przejsciu do szkoty
doswiadczyli mieszanych emocji. Wyrazili uczucie niepokoju i smutku po
rozpoczeciu nauki w szkole podstawowej, podkreslajac, ze rzeczywistosc
réznita sie od ich oczekiwan. Jeden z uczniéw szczegdlnie wspomniat o
rozczarowaniu z powodu braku specjalistycznych zaje¢ muzycznych i
plastycznych. Chociaz cieszyli sie ze spotkan z przyjaciétmi, zgtaszali
trudnosci z niektérymi przedmiotami, zwlaszcza matematyka, i wyrazali

preferencje dotyczace przerw.

Ogolnie rzecz biorgc, uczniowie pierwszej klasy wykazywali umiarkowany
poziom sympatii do szkoty podstawowej i dostrzegali wyzwania zwigzane z

poziomem trudnosci lekciji.
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Wywiady te ujawnity, ze postawy greckich dzieci wobec przejscia do szkoty
podstawowej obejmowaty szereg emocji. Uczniowie zerowek wykazywali

entuzjazm i oczekiwanie, spodziewajac sie znaczacych zmian.
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zmiany. Jednak uczniowie pierwszej klasy wyrazili mieszanke emocji, w tym
niepokdj i smutek, i wspomnieli zarobwno o pozytywnych, jak i negatywnych
aspektach szkoty podstawowej. Wyniki te wskazujg na potrzebe
uwzglednienia oczekiwan dzieci i zapewnienia im wsparcia w okresie
przejsciowym, aby pomdc im skutecznie dostosowal sie do nowego

Srodowiska edukacyjnego.

Podsumowanie postaw islandzkich
dzieci wobec przejscia z
przedszkola do przedszkola
Szkota podstawowa:

Na podstawie informacji dostarczonych przez ankiete na temat postaw
islandzkich dzieci wobec przejscia z przedszkola do szkoty podstawowej

mozna poczyni¢ nastepujgce obserwacje:

IS Ch_1 uwaza szkote za miejsce do nauki i dostrzega potrzebe
przychodzenia do niej wczesniej niz do przedszkola. IS _Ch_2 wyraza
podekscytowanie konkretnymi przedmiotami, takimi jak matematyka i
czytanie. Z niecierpliwoscig czeka na zajecia w centrum rozrywki, co
wskazuje na zainteresowanie zajeciami pozalekcyjnymi. IS _Ch_3 czuje sie
komfortowo i swojsko w przedszkolu i z niecierpliwoscia czeka na
przyniesienie szkolnych przekasek z domu zamiast zorganizowanego

$niadania.

IS Ch_4 poczatkowo doswiadczyt stresu pierwszego dnia w szkole, ale
pdzniej odnalazt poczucie przynaleznosci, nawigzujac przyjaznie. Kojarzy
poczucie komfortu w szkole podstawowej z tym samym uczuciem
doswiadczanym w przedszkolu. IS_Ch_5 ma pozytywne pierwsze wrazenia
z przejscia do szkoly podstawowej. Podkresla znaczenie integracji i chce,
aby wszystkie dzieci bawity sie razem, upewniajgc sie, ze nikt nie zostanie w

tyle. Ponadto wyraza che¢ uczenia sie wiecej poprzez telewizje.

IS_Ch_6 uwaza posiadanie wielu przyjaciét za cenny aspekt chodzenia do

szkoty. Wykazuje silny entuzjazm dla matematyki.

Ogolnie rzecz biorac, islandzkie dzieci wykazywaty rézne postawy wobec
przejscia z przedszkola do szkoty podstawowej. Niektére z nich wyrazaty
podekscytowanie i zaciekawienie konkretnymi przedmiotami i zajeciami,
podczas gdy inne podkreslaty znaczenie wiezi spotecznych i poczucia
przynaleznosci. Perspektywy dzieci odzwierciedlajg ich indywidualne
zainteresowania, poziom komfortu i oczekiwania dotyczace ich podrozy

edukacyjnej w szkole podstawowe;j.
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Podsumowanie postaw
chorwackich dzieci wobec przejscia
z przedszkola do przedszkola
Szkota podstawowa:

Na podstawie informacji dostarczonych w ankiecie z chorwackimi
dzie¢mi mozna poczyni¢ nastepujace obserwacje dotyczace ich postaw

wobec przejscia z przedszkola do szkoty podstawowej.
Dzieci w wieku przedszkolnym.

Ogodlnie uwazajg, ze szkofa podstawowa bedzie sie rézni¢ od ich
doswiadczen z przedszkola. CR_Ch_1 i CR_Ch_2 majg podobng opinie,
wyrazajac przekonanie, ze szkota podstawowa bedzie inna i potencjalnie
nudna. Oczekujg przejscia od zabawy do skupienia sie na nauce i pisaniu,

wskazujac na obawy zwigzane z ograniczeniem czasu na zabawe.

CR_Ch_3 odczuwa pewien strach lub obawe z powodu niepewnosci co do

tego, jak bedzie wygladac szkota podstawowa.
Dzieci ze szkét podstawowych.

Ogodlnie wyrazajg rados¢ i zadowolenie ze swoich doswiadczen w szkole
podstawowej. Jako powody swoich pozytywnych odczué podajg dostep do

placu zabaw, mozliwos¢ gry w pitke nozng i przebywanie z przyjaciétmi.

CR_Ch_4 uwaza, ze szkota podstawowa jest podobna do ich oczekiwan, co
sugeruje poczucie zgodnosci miedzy przewidywanymi a rzeczywistymi
doswiadczeniami. CR_Ch_5 poczatkowo myslat, ze szkota podstawowa
bedzie trudniejsza niz jest w rzeczywistosci, co wskazuje, ze wyzwania bedg
wieksze. CR_Ch_6 wykazuje mniejszy entuzjazm do nauki w szkole

podstawowej i teskni za kolegami i nauczycielami z przedszkola.

Podsumowujac, podejscie chorwackich dzieci do przejscia z przedszkola do
szkoty podstawowej jest zréznicowane. Niektére wyrazajg obawy zwigzane
ze zwiekszonymi wymaganiami akademickimi, potencjalng nudg lub obawg
przed nieznanym. Z drugiej strony, dzieci ze szkét podstawowych generalnie
ciesza sie ze swoich doswiadczen, podkreslajac pozytywne aspekty
interakcji spotecznych i mozliwosci zabawy. Indywidualne preferencje
dotyczace nauki i nostalgia za srodowiskiem przedszkolnym sg réwniez

widoczne wsrod dzieci.

Numer projektu: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 13



Podsumowanie
butgarskich

postaw
dzieci wobec

przedszkola do

przejscia
przedszkola

Szkota podstawowa:

Przeprowadzono wywiady =z pieciorgiem dzieci. Wszystkie wyrazity
zadowolenie z oczekujgcego procesu przejscia. Jedno dziecko BU Ch 4

zadeklarowato cheé natychmiastowego rozpoczecia nauki.

Dzieci z przedszkola cieszg sie z perspektywy przejscia do szkoty
podstawowej. Sg bardzo podekscytowane przebywaniem w budynku szkoty
podstawowej. Przyznajg, ze odczuwajg pewien strach, ale sg chetne do
odkrywania nowego sSrodowiska. Ich emocje sg mieszankg iluzji i

strachu.

Podsumowanie postaw dzieci
wobec przejscia z przedszkola do
szkoly podstawowe;j:

Postawy dzieci wobec przejscia z przedszkola do szkoty podstawowej
réoznig sie w poszczegélnych krajach. Mozna jednak zaobserwowaé

wspodlne tematy i réznice.
Wspolne tematy:

1. Przyjemnos¢ i pozytywne doswiadczenia: Dzieci w Portugalii, Grecji,
Islandii i Hiszpanii wyrazaly ogolne zadowolenie i pozytywne
doswiadczenia w swoich obecnych placowkach przedszkolnych.

2. Oczekiwanie i podekscytowanie: Wiele dzieci, niezaleznie od kraju, z
niecierpliwoscig oczekiwato przejscia do szkoty podstawowej i
wyrazato  podekscytowanie  nowymi  doswiadczeniami i
mozliwosciami, ktore przyniesie.

3. Oczekiwania dotyczace roznic: Dzieci w Portugalii, Grecji i Chorwaciji
wierzyty, ze szkota podstawowa bedzie sie rézni¢ od ich obecnych
Srodowisk edukacyjnych. Spodziewaly sie nowych zadah,

obowigzkdéw i wyzszego poziomu nauki.

Co
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4. Komfort i pozytywne odczucia: Dzieci w Portugalii, Grecji i Chorwac;ji
ogolnie czuty sie komfortowo i miaty pozytywne nastawienie do
przejscia do szkoty podstawowej. Wykazywaty poczucie przygotowania
i gotowosci do przejscia.

Roznice:

1. Emocje w okresie przejsciowym: Podczas gdy dzieci w Portugalii,
Islandii i Bulgarii wykazywaty gtéwnie pozytywne emocje, dzieci z
Grecji i Chorwacji doswiadczaly szerszego zakresu emogciji.
Uczniowie pierwszej klasy w Grecji wyrazali niepokdj, smutek i
rozczarowanie, podczas gdy chorwackie dzieci obawiaty sie
potencjalnej nudy i leku przed nieznanym.

2. Postrzeganie szkoty podstawowej: Islandzkie dzieci podkreslaty
znaczenie wiezi spotecznych, komfortu i przynaleznosci w szkole
podstawowej. Chorwackie dzieci ze szkdét podstawowych wyrazaty
rados¢ i zadowolenie, podkreslajgc pozytywne aspekty interakciji
spotecznych i mozliwosci zabawy. Butgarskie dzieci wyrazaty rados¢
i che¢ natychmiastowego rozpoczecia nauki.

3. Konkretne oczekiwania: Islandzkie dzieci wyrazity podekscytowanie
konkretnymi przedmiotami i zajeciami, greccy uczniowie pierwszej
klasy wspomnieli o trudno$ciach z niektorymi przedmiotami, takimi
jak matematyka, a portugalskie dzieci skupity sie na réznicach w
budynkach i salach lekcyjnych.

Ogodlnie rzecz biorgc, postawy dzieci wobec przejscia do szkoty
podstawowej odzwierciedlajg ich indywidualne perspektywy, oczekiwania i
doswiadczenia emocjonalne. Podczas gdy istniejg wspdélne tematy radosci,
oczekiwania i gotowosci, konkretne emocje i oczekiwania réznig sie u dzieci
z réznych krajéw. Uznanie tych réznic moze pomoc nauczycielom i rodzicom
zapewni¢ dzieciom odpowiednie wsparcie i wskazéwki podczas procesu

przejscia.

@
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Rodzice odgrywajg kluczowg role we wspieraniu swoich dzieci w przejsciu z
przedszkola do nowej szkoty podstawowej. Ich perspektywa i
zaangazowanie majg ogromny wpltyw na dos$wiadczenia i dobre
samopoczucie ich dzieci w tym waznym okresie zmian. W tej sekdji
przyjrzymy sie blizej perspektywom kilku rodzicow z szeSciu krajéw
partnerskich, z ktérych kazdy ma wiasne, unikalne podejscie i poziom

zZaangazowania.

Podsumowanie doswiadczen
portugalskich rodzicéw z faza
przejsciowg ich dzieci:

PO_Pa_1, PO_Pa_2 i PO_Pa_3 sg aktywnie zaangazowani w szkolng
rutyne swoich dzieci i utrzymujg regularny kontakt z nauczycielami przez
caty rok szkolny. Aktywnie dyskutowali znauczycielami na temat przej$cia do
nowej szkoty, uznajgc to za wazny kamien milowy w zyciu ich dziecka.
Rodzice ci uwazajg, ze nauczyciel, srodowisko szkolne i przyszli koledzy z
klasy dziecka sg kluczowymi czynnikami zapewniajagcymi udane przejscie.
Podkreslajg znaczenie zapewnienia swoim dzieciom poczucia komfortu,
dobrego samopoczucia i odpowiedniego podejscia pedagogicznego w nowe;j
szkole. Rodzice ci obecnie przygotowujg sie do fazy przejsciowej, z
niecierpliwoscia oczekujagc pozytywnego wptywu, jaki wspierajgce
srodowisko bedzie miato na dobre samopoczucie i postepy w nauce ich

dzieci.

Z drugiej strony, PO_Pa_4, uczestniczac w szkolnej rutynie swojego

dziecka, nie utrzymuje regularnego kontaktu z nauczycielem przez caty
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rok. Niestety, temat przejscia do nowej szkoty nie zostat omoéwiony
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miedzy tym rodzicem a nauczycielami. Niemniej jednak rodzic nadal ceni
nauczyciela, srodowisko szkolne i przysztych kolegow z klasy dziecka jako
kluczowe aspekty procesu przejscia. Podobnie jak poprzednia grupa, rodzic
ten podkresla znaczenie zapewnienia dzieciom komfortu, dobrego
samopoczucia i pozytywnej atmosfery spotecznej w nowej szkole. Ten rodzic
jest juz jednak poza faza przejsciowg i mogt przegapi¢ okazje do

bezposredniej komunikacji z nauczycielami w tym krytycznym okresie.

Wreszcie, PO_Pa_5, cho¢ nie uczestniczy aktywnie w szkolnej rutynie
swojego dziecka, utrzymuje kontakt z nauczycielem przez caty rok. Rodzic
aktywnie uczestniczyt w rozmowach z nauczycielami na temat przejscia do
nowej szkoty. Podobnie jak inni rodzice, rodzic ten uwaza nauczyciela,
srodowisko szkolne i przysztych kolegéw z klasy dziecka za istotne elementy
udanego przejscia. Priorytetem jest dla niego komfort dziecka, jego dobre
samopoczucie i ogélne dostosowanie sie do nowego srodowiska szkolnego.
Rodzic ten wykracza réwniez poza faze przejsciowq i stara sie pozosta¢ w
kontakcie z nauczycielem, aby zapewni¢ ciggte wsparcie dla rozwoju i

szczescia swojego dziecka.

Podsumowujgc, rodzice majg rézne perspektywy i poziomy zaangazowania,
jesli chodzi o przejscie ich dzieci z przedszkola do szkoty podstawowej.
Niezaleznie od indywidualnego podejscia, wszyscy uznajg znaczenie
kluczowych czynnikdw, takich jak nauczyciel, srodowisko szkolne i przyszli
koledzy dziecka. Zapewnienie swoim dzieciom komfortu, dobrego
samopoczucia i odpowiedniego podejscia pedagogicznego to wspdlne
priorytety dla wszystkich tych rodzicow. Aktywnie angazujac sie w zycie
szkoty i utrzymujac otwartg komunikacje, rodzice mogg zapewni¢ cenne
wsparcie swoim dzieciom podczas pokonywania tego waznego etapu w ich

edukacyjnej podrozy.

Podsumowanie doswiadczen
greckich rodzicéw z faza
przejsciowg ich dzieci:

Wszyscy rodzice zgodzili sie, ze najwazniejszym aspektem przejscia z
przedszkola do szkoly podstawowej jest wczedniejszy dostep do

niezbednych informaciji.

Wszyscy rodzice zgodzili sie, ze gdyby ich dzieci miaty dostep do
informaciji, czy to na krotko przed rozpoczeciem szkoty podstawowej, czy
w poprzednim roku, jeszcze w przedszkolu, przejscie bytoby znacznie

tatwiejsze.
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dla nich tatwiejsze. Informacje te obejmujg szczegoty, takie jak program
nauczania pierwszej klasy, sposéb funkcjonowania szkoty i to, czego mozna

oczekiwac od nauczycieli.

Zapytani o najwazniejsze aspekty podczas procesu przejscia, prawie
wszyscy rodzice wybrali takie opcje, jak nauczyciel, srodowisko szkolne i
autonomia. Jeden rodzic podkreélit znaczenie zaufania, a tylko jeden

wspomniat o0 pewnosci siebie.

Jesli chodzi o najwazniejsze aspekty zaréwno przedszkola, jak i szkoty
podstawowe] podczas procesu przejscia, rodzice wyrazili nastepujgce

preferencje:

e Uwazajg, ze byloby pomocne, gdyby mieli mozliwos¢
wczesdniejszego poznania nauczyciela swojego dziecka.

 Uwazajg, ze korzystne byloby wczesniejsze zapoznanie sie ze
srodowiskiem szkolnym.

* Rodzice wspomnieli rowniez, ze przydatne bytoby, aby uczniowie
mieli wczesniejszg wiedze na temat rodzajow kurséw, na ktore
bedg uczeszczaé w szkole podstawowe;j.

Co wiecej, jeden z rodzicow stwierdzit, ze bardzo korzystne bytoby, gdyby
klasy w szkole podstawowej byly mniejsze, a infrastruktura bardziej
przyjazna i empatyczni nauczyciele. Czynniki te przyczyniajg sie do
tworzenia wspierajgcego i pozytywnego srodowiska uczenia sie dla

dzieci.

Podsumowujac, rodzice jednogtosnie zgadzajg sie, ze dostep do informac;ji
przed przejsciem jest kluczowy. Uwazajg, ze spotkanie z nauczycielem,
zapoznanie sie ze srodowiskiem szkolnym i znajomo$¢ programu nauczania

z wyprzedzeniem znacznie utatwityby proces przejscia.

Ponadto rodzice podkreslali znaczenie takich czynnikéw, jak mniejsza
liczebnos¢ klas, pozytywna infrastruktura oraz przyjazne i empatyczne

nastawienie nauczycieli dla udanego przejscia.

&
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Podsumowanie doswiadczen
islandzkich rodzicow z faza
przejsciowg ich dzieci:

Perspektywy rodzicéw dotyczace procesu przejscia roznig sie, ale istniejg

pewne wspolne tematy i podzielajg oni pewne przekonania i wartosci.

IS _Pa_1,1S_Pa_3ilIS_Pa_5 zgadzajg sie, ze nauczyciel, Srodowisko szkolne i
dobre samopoczucie ich dziecka sg istotnymi aspektami udanego przejscia.
Aktywnie uczestniczg w rutynie swojego dziecka i utrzymujg kontakt z
nauczycielem, co pozwala na otwarte dyskusje na temat zblizajgcego sie

przejscia.

IS Pa_ 2, IS Pa_4 i IS Pa_6 podkreslajg znaczenie roznych czynnikow,
takich jak autonomia, pewno$¢ siebie, koledzy z klasy, zaufanie i pozytywne
srodowisko. Chociaz ich konkretne cele moga sie roznic¢, wszyscy rozumiejg

znaczenie tych elementéw dla zapewnienia ptynnego przejscia.

Podsumowuijac, rodzice doceniajg role nauczyciela i srodowiska szkolnego, a
takze czynniki takie jak autonomia, pewnos¢ siebie, koledzy z klasy i
zaufanie. Aktywnie angazujg sie w rutyne swojego dziecka i utrzymujg
komunikacje z nauczycielem, aby odpowiedzie¢ na wszelkie obawy lub
pytania zwigzane z procesem przejscia. Ostatecznie ich celem jest
zapewnienie wspierajgcego i opiekuhczego srodowiska dla pomysinego

przejscia dziecka z przedszkola do szkoty podstawowe;.

Podsumowanie doswiadczen
chorwackich rodzicéw z fazg
przejsciowq ich dzieci:

Rodzice z Chorwacji podzielili sie swoimi spostrzezeniami na temat procesu
przejscia, podkreslajac kluczowe aspekty, ktére ich zdaniem majg kluczowe

znaczenie dla udanego przejscia do szkoty podstawowe;.

Rodzice dzieci uczeszczajacych do przedszkola podkreslajg znaczenie
gruntownego przygotowania zaréwno dzieci, jak i rodzicow. CR_Pa_1
sugeruje, ze wizyta w szkole, spotkanie z psychologiem, nauczycielem i

zwiedzanie pomieszczenh szkolnych pomogtoby utatwi¢ dziecku przejscie.

CR_Pa_2 podkresla znaczenie informowania dziecka, angazowania sie w
wizyty w szkole, budowania relacji i organizowania spotkan tematycznych w

celu zapoznania dzieci ze srodowiskiem szkolnym.

CR _Pa_3, rodzic w przedszkolu, podkresla potrzebe lepszej komunikaciji

miedzy przedszkolem a szkotg podstawowag. Oni
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sugerujg czestsza komunikacje miedzy szkotg a rodzicami przed
zapisaniem dziecka do szkoly, w tym informowanie rodzicow i dzieci,
organizowanie dni otwartych na wizyty w szkole oraz udzielanie rodzicom
porad na temat najlepszego podejscia edukacyjnego dla ich dziecka.

Z drugiej strony rodzice dzieci juz uczeszczajacych do szkoty
podstawowej uwazaja, ze istnieje mozliwos¢ poprawy procesu przejscia.
CR _Pa_4 wskazuje, ze proces rekrutacji moze by¢ stresujacy zaréwno dla
rodzicéw, jak i dzieci, i opowiada sie za uproszczeniem tego procesu.
CR_Pa_5 podkresla znaczenie poznania innych ucznidow i nauczyciela
przed rozpoczeciem szkoty, a takze przyjecia indywidualnego podejscia

w spotecznosci szkolne;j.

CR_Pa_6 uwaza, ze prowadzenie rozmow z dzieckiem na temat przejscia
jest niezbedne. Podkreslajg znaczenie wspierajacego srodowiska szkolnego

i utrzymywania kontaktow z przyjaciotmi w okresie przejsciowym.

Ogolnie rzecz biorac, rodzice w Chorwacji podkreslajg potrzebe
odpowiedniego przygotowania, skutecznej komunikacji miedzy instytucjami
edukacyjnymi a rodzicami oraz znaczenie tworzenia pozytywnego i
integracyjnego srodowiska szkolnego. Ich sugestie obejmujg takie dziatania,
jak wizyty w szkole, wspieranie relacji, upraszczanie procedur rekrutacyjnych,
zindywidualizowane podejscie i zapewnianie wsparcia emocjonalnego w
fazie przejsciowej. Te spostrzezenia pokazujg ich zaangazowanie w

zapewnienie ptynnego i udanego przejscia dla ich dzieci.

Podsumowanie doswiadczen
butgarskich rodzicoéw z faza
przejsciowg ich dzieci:

BU Pa_1 wspomina o trudnosciach w skupieniu uwagi dzieci na
wykonywanych czynnosciach. Moze to wskazywac¢ na wyzwanie zwigzane z

utrzymaniem uwagi dzieci podczas procesu przejscia.

BU _Pa_2 wyraza opinie, ze przejscie do szkoty podstawowej byto
bardzo interesujgcym i pozytywnym doswiadczeniem, zauwazajac, ze nie
rézni sie ono znaczaco od ostatniego roku ich dziecka w przedszkolu w tej
samej szkole. Sugeruje to poczucie ciggtosci i znajomosci, ktére moga

przyczynic¢ sie do ptynniejszego przejscia.
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BU_Pa_3 podkresla Scisty proces i podejscie nauczycieli w przedszkolu
do utatwiania ptynnego przejscia. Wskazuje to, ze przedszkole ustanowito
skuteczne procedury i strategie wspierania dzieci podczas przejscia do

szkoty podstawowej.

BU_Pa_4 wspomina, ze przedszkole prowadzi zajecia na temat zachowan
opartych na wartosciach. Sugeruje to, ze przedszkole uznaje znaczenie
nauczania dzieci podstawowych wartosci, co moze poméc w

przygotowaniu ich do przejscia do szkoty podstawowej i poza nia.

BU_Pa_5 wspomina, ze aktywnie angazuje sie we wspieranie nauki
swojego dziecka w domu, ale takze uznaje znaczaca role, jakg
nauczyciele odgrywajg w edukacji i rozwoju ich dziecka. Podkresla to
wspotprace miedzy rodzicami i nauczycielami w celu zapewnienia

udanego przejscia.

Chociaz informacje zwrotne od butgarskich rodzicow sa ograniczone,
podkreslajg one pewne kluczowe aspekty, takie jak utrzymanie koncentrac;ji
dzieci, rola nauczycieli w procesie przejscia, znaczenie edukacji opartej na
wartodciach oraz wspdtpraca miedzy rodzicami i nauczycielami.
Spostrzezenia te sugerujg znaczenie zapewniania angazujacych zajec,
jasnych wskazéwek i skutecznej komunikacji miedzy wszystkimi
interesariuszami zaangazowanymi w przejscie z przedszkola do szkoty

podstawowe;.

Podsumowanie doswiadczen
hiszpanskich rodzicéw z faza
przejsciowg ich dzieci:

Hiszpanscy rodzice wyrazili zaufanie do nauczycieli, ktérzy bedg prowadzi¢
ich dzieci na etapie szkoty podstawowej. Znajg oni nauczycieli i sg $wiadomi
ich metod nauczania i podejscia w klasie. Podczas gdy niektorzy rodzice
moga nie mie¢ wczesniejszego doswiadczenia z procesem przejscia, inni
uczestniczyli w spotkaniach z nauczycielami, aby lepiej zrozumieé, jak
bedzie przebiegac przejscie. Oczywiste jest, ze rodzice odczuwajg smutek,
gdy ich dzieci opuszczajg przedszkole, ale majg tez pewnos¢ siebie i
poczucie bezpieczenstwa, poniewaz ich dzieci przenoszg sie do znajomego

Srodowiska.
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Podsumowanie postaw rodzicéow
wobec przejscia z przedszkola do

szkoty podstawowej:

Analizujac  krajowe podsumowania opinii rodzicéw, wytania sie kilka

wspolnych tematéw, podczas gdy istniejg réwniez roéznice miedzy

perspektywami rodzicow z roznych krajéw.

Cechy wspdlne:

1.

Uznanie kluczowych czynnikéw: Rodzice we wszystkich krajach
zgadzajg sie co do znaczenia pewnych czynnikéw dla udanego
przejscia, takich jak rola nauczyciela, srodowisko szkolne i dobre
samopoczucie dziecka.

Znaczenie komunikacji: Rodzice podkreslajg potrzebe skutecznej
komunikacji z nauczycielami i instytucjami edukacyjnymi, czy to
poprzez regularny kontakt, spotkania, czy dostep do informaciji
przed przejSciem.

Skupienie sie na komforcie i dobrym samopoczuciu: Rodzice
priorytetowo traktuja zapewnienie swoim dzieciom poczucia
komfortu, dobrego samopoczucia i wsparcia podczas procesu
przejscia.

Podejscie pedagogiczne: Wielu rodzicbw docenia podejscie
pedagogiczne zastosowane w nowej szkole i uwaza, ze odgrywa
ono istotng role w przejsciu dziecka i jego ogélnym rozwoju.
Przygotowanie i zapoznanie: Rodzice podkreslaja znaczenie
doktadnego przygotowania, w tym wizyt w szkole, spotkan z
nauczycielami i zapoznania dzieci z nowym $rodowiskiem

szkolnym i programem nauczania.

Réznice:

1.

Poziom zaangazowania: Poziom zaangazowania rodzicéw jest
rézny, niektérzy aktywnie uczestniczg w szkolnej rutynie swoich
dzieci i utrzymujg regularny kontakt z nauczycielami, podczas gdy
inni angazujg sie w ograniczonym stopniu.

Czas przejscia: Perspektywy rodzicéw rdznig sie w zaleznosci od
tego, czy ich dziecko jest jeszcze w przedszkolu, czy juz przeszio do
szkoly podstawowej. Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
koncentrujg sie na przygotowaniach i komunikacji, podczas gdy
rodzice dzieci w szkole podstawowej czesto podkreslajg obszary
wymagajgce poprawy W procesie przejscia.

Dodatkowe czynniki: Niektorzy rodzice podkreslajg takie czynniki,

jak autonomia, pewnos$¢ siebie, zaufanie i pozytywne interakcje
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spoteczne, co wskazuje na réznorodnos$¢ czynnikéw branych pod

uwage przez rodzicéw.
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Ogolnie rzecz biorac, cho¢ istniejg wspoélne przekonania i priorytety wsrod
rodzicow, takie jak rola nauczycieli, srodowisko szkolne i dobro dziecka,
istniejg réwniez réznice w perspektywach i poziomach zaangazowania,
odzwierciedlajgce unikalne doswiadczenia i konteksty kulturowe kazdego
kraju. Uznajac podobienstwa i rozumiejac réznice, nauczyciele i decydenci
mogg dostosowac wsparcie i zasoby, aby zapewnié ptynniejsze przejscie

dzieci z przedszkola do szkoty podstawowe;.

Nauczyciele

Podsumowanie refleksji nauczycieli na
temat fazy przejsciowej w Portugalii:

Nauczyciele w Portugalii podkreslajg znaczenie ptynnego przejscia
dzieci z przedszkola do szkoty podstawowej. Uwazaja, ze komfort i dobre
samopoczucie uczniéw odgrywajg kluczowa role w zapewnieniu udanego

przejscia.

Aby ufatwi¢ ten proces, nauczyciele sugerujg kilka strategii. Po pierwsze,
zalecaja zapoznanie dzieci z nowym $rodowiskiem szkolnym poprzez
organizowanie wizyt i angazowanie ich w zajecia w szkole podstawowej
przed faktycznym przejsciem. Pomaga to dzieciom lepiej zapoznac¢ sie z

nowym otoczeniem, zmniejszajac niepokdj i niepewnosé.

Ponadto nauczyciele podkreslajag znaczenie artykulacji programow
nauczania miedzy nauczycielami przedszkoli i klas pierwszych.
Wspotpracujac i dzielac sie informacjami, obie grupy nauczycieli moga lepiej

rozumie¢ procesy i procesy nauczania.
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doswiadczen edukacyjnych uczniébw przechodzacych do szkoty. Taka

koordynacja promuje ciagto$¢ i wspiera postepy uczniéw.

Ponadto nauczyciele wyrazajg obawy dotyczace wczesnego zapisywania 5-
letnich uczniéw do pierwszej klasy. Uwazaja, ze niedojrzatosc tych dzieci
moze prowadzi¢ do trudnosci zaréwno dla ucznidw, rodzicow, jak i
nauczycieli. Podkresla to potrzebe uwzglednienia poziomu gotowos$ci i

dojrzatosci dzieci przed przeniesieniem ich do szkoty podstawowe;j.

Podsumowujac, nauczyciele w Portugalii priorytetowo traktujg dobre
samopoczucie i komfort ucznidw w fazie przejsciowej. Opowiadajg sie za
zapoznaniem sie z nowym srodowiskiem szkolnym, koordynacjg programow
nauczania i zapisami dostosowanymi do wieku, aby zapewni¢ pomysine

przejscie i pozytywne doswiadczenia edukacyjne dla dzieci.

Podsumowanie refleksji nauczycieli na
temat fazy przejsciowej w Grecji:

Szedciu nauczycieli z Grecji, w tym trzech nauczycieli szkot
podstawowych i trzech nauczycieli przedszkoli, podkresla znaczenie
przygotowania dzieci do przejscia z przedszkola do szkoty podstawowe;j. Ich
refleksje podkreslajg rézne aspekty wsparcia i wspotpracy w celu

utatwienia udanego przejscia.

Nauczyciele przedszkolni podkreslajg znaczenie wspétpracy miedzy
przedszkolem a szkotg podstawowg w przygotowaniu dzieci do przejscia.
Proponujg strategie, takie jak symulowanie przysztego srodowiska poprzez
wizyty lub wykorzystywanie skrzynek informacyjnych, ktére moga by¢
uzywane przez nauczycieli przedszkolnych i dzieci w ich $rodowisku
szkolnym. Sugerujg réwniez, ze interakcje miedzy dzieémi w przedszkolu i
szkole podstawowej a nauczycielami mogg poméc w  utatwieniu
przejscia, wraz z odpowiednimi materiatami, ktére pomogq dzieciom
zrozumie¢ nastepny etap. Niektérzy nauczyciele przedszkolni

wspominajg réwniez o znaczeniu wspotpracy z rodzicami.

Z drugiej strony, nauczyciele szkdét podstawowych podkreslajg potrzebe
dodatkowych szkoleh ze strony Ministerstwa Edukacji. W szczegdlnosci
wspominajg o znaczeniu materiatdbw dostosowanych do wieku i
wspotpracy z nauczycielami przedszkolnymi. Jeden z doswiadczonych
nauczycieli wspomina, ze stara sie stworzy¢ spokojne i petne pasiji
Srodowisko do nauki oraz ustalic wspdlng rutyne, szczegdlnie w
pierwszych miesigcach szkoty podstawowej. Rozwdj wspdlnych ram
miedzy przedszkolem a szkotg podstawowsq, wspierany przez rodzicéw,

jest podkreslany jako korzystny zaréwno dla dzieci, jak i nauczycieli.
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Greccy nauczyciele dostrzegajg znaczenie przygotowania dzieci do
przejscia do szkoty podstawowej. Ich refleksje podkreslajg znaczenie
wspotpracy miedzy przedszkolem a szkotg podstawowa, wizyt i interakcji
miedzy dzieCmi i nauczycielami, odpowiednich materiatow, mozliwosci
szkoleniowych i zaangazowania rodzicow w celu utatwienia ptynnego i

udanego przejscia dla dzieci.

Podsumowanie refleksji nauczycieli na
temat fazy przejsciowej w Islandii:

Refleksje islandzkich nauczycieli dotyczace fazy przejsciowej roznig sie pod
wzgledem omawiania przejscia z rodzicami i dzie¢mi, odmiennego podejscia

pedagogicznego oraz znaczenia informaciji i zebran szkolnych.

IS_Te_1 uwaza, ze omawianie przejScia z rodzicami, dzieémi lub na
zebraniu szkolnym jest niepotrzebne. Przyznajg jednak, ze wazne jest
przyjecie innego podejscia do dzieci, kidére przygotowujg sie do szkoty,

chociaz nie wspomniano o szczegotach tego podejscia.

IS Te 2 potwierdza, ze temat przejscia nie byt omawiany z dzie¢mi ani
rodzicami i nie majg oni innego podejscia pedagogicznego do uczniow w

okresie przejsciowym.

Z kolei IS_Te_ 3 podkresla znaczenie informacji w procesie przejscia i
omawia przejscie z rodzicami i dzie¢mi. Wspierajg idee innego podejscia do
uczniow w okresie przejSciowym. Nie wspomniano o konkretnych

zastosowanych podejsciach lub strategiach.

IS_Te_4 wspomina, ze nie omawiat przejscia z dzie¢mi lub rodzicami i nie
ma innego podejScia pedagogicznego. Wyraza jednak gotowos¢ do

omowienia przejscia na zebraniu szkolnym.

Kontynuujgc trend nie omawiania przejscia z rodzicami lub uczniami,

IS_Te_ 5 sugeruje rowniez, ze powinno to by¢ omawiane na szkolnym apelu.

IS_Te 6 informuje, ze przejscie nie bylo wspominane w rozmowach z
dzie¢mi podczas lekcji lub z rodzicami. Nie stosujg innego podejscia do

uczniow w okresie przejsciowym.
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Podsumowujac, refleksje islandzkich nauczycieli dotyczace fazy przejsciowej
pokazujg szereg podej$¢. Podczas gdy niektorzy podkreslajg znaczenie
omowienia przejscia i przyjecia innego podejscia pedagogicznego, inni nie
traktujg tych aspektéw priorytetowo. Niektdérzy nauczyciele wspominajg

réwniez o znaczeniu informaciji i potencjalnej roli zebran szkolnych.

Podsumowanie refleksji nauczycieli na
temat fazy przejsciowej w Chorwaciji:

Refleksje chorwackich nauczycieli, zaréwno przedszkolnych, jak i
nauczycieli szkét podstawowych, podkredlajg potrzebe poprawy procesu
przejscia oraz znaczenie komunikacji, przygotowania i wspierajgcego

podejscia pedagogicznego.

Nauczyciele przedszkolni podkre$lajg znaczace réznice miedzy systemem
przedszkolnym i szkolnym, ktére stanowig wyzwanie dla dzieci i rodzicow w
okresie przejsciowym. Uwazajg, ze kluczowe znaczenie ma rozmowa z
dzie¢mi na temat przejscia, przygotowanie ich i wzmocnienie ich gotowosci
do podjecia nauki w szkole podstawowej. Ponadto sugerujg prace nad
integracjg treSci oraz poprawg komunikacji i wspoipracy miedzy

nauczycielami przedszkolnymi, nauczycielami szkét podstawowych i

rodzicami.

Nauczyciele szkét podstawowych rowniez dostrzegajg potrzebe poprawy
procesu przejscia. Opowiadajg sie za specjalnym podejsciem

pedagogicznym i cierpliwosciag w fazie przyzwyczajania sie do szkoty

podstawowej. Podkreslajg znaczenie poswiecenia dzieciom wiekszej ilosci
czasu i zrozumienia. Niektorzy nauczyciele sugerujg krotkie wprowadzenie
dzieci w obowigzki i zasady zachowania w szkole, okres prébny
uczeszczania do szkoly przed faktyczng rejestracjg oraz zapewnienie
dzieciom mozliwosci wczesnigjszego zapoznania sie ze sSrodowiskiem

szkolnym.

CR _Te_6 sugeruje w szczegdlnosci wspieranie pozytywnego nastawienia
rodzicéw do szkoty, nauczycieli i obowigzkéw. Ustanowienie porannej rutyny,
nauczenie dzieci podstaw dobrego zachowania i stopniowe wprowadzanie

zadanh zawodowych to zalecane podejscia utatwiajace przejscie.

Ogolnie rzecz biorgc, chorwaccy nauczyciele podkreslajg potrzebe lepszej
koordynacji miedzy systemami edukacji przedszkolnej i szkolnej, a takze
lepszej wspéipracy miedzy zainteresowanymi stronami. Podkre$lajg
znaczenie  komunikacji, przygotowania, cierpliwosci i  tworzenia
wspierajacego i znajomego $rodowiska, aby utatwi¢ dzieciom ptynniejsze

przejscie.
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Podsumowanie refleksji nauczycieli na
temat fazy przejsciowej w Bulgarii:

Nauczyciele z Bulgarii ktadg nacisk na rézne podejscia pedagogiczne i
strategie wspierania dzieci w fazie przejsciowej i promowania ich uczenia
sie, pewnosci siebie, niezaleznosci, samoregulacji i umiejetnosci spoteczno-

emocjonalnych.

BU_Te_1 przyjmuje podejscie pedagogiczne, ktére obejmuje wyzwania, gry i

wyscigi, aby wspieraé pozytywne nastawienie do nauki i sukcesu w klasie.

BU_Te 2 koncentruje sie na nauce przez doswiadczenie, projektach
cyfrowych i zadaniach, aby zwiekszy¢ pewnos$c¢ siebie i niezalezno$¢ dzieci
od najmtodszych lat. Wprowadzenie nagréd jest postrzegane jako sposéb na

zmotywowanie ich do nauki i zaangazowania sie w zdrowg rywalizacje.

BU_Te_3 podkresla znaczenie promowania samoregulacji u dzieci poprzez
aktywne angazowanie ich w nowe rodzaje dziatan edukacyjnych.
Nauczyciele sg zachecani do okazywania empatii i zapewniania wsparcia w

catym procesie przejscia.

BU_Te 4 podkre$la potrzebe rozwijania niezaleznosci dzieci i ich
zrozumienia czasu (przesziosci, terazniejszosci i przysziosci) poprzez
podejscia pedagogiczne, ktére wspierajg samokontrole i umiejetnosci

spoteczno-emocjonalne.

BU_Te 5 podkresla znaczenie regularnych spotkan i dyskusji miedzy
kolegami, rodzicami i dzieémi. Wspoditpraca, wzajemne zajecia i innowacyjne

metody nauczania sg uwazane za cenne dla utatwienia udanego przejscia.

W Bulgarii nauczyciele koncentrujg sie na tworzeniu wspierajgcego i
integracyjnego srodowiska uczenia sie, ktére zacheca dzieci do aktywnego
uczestnictwa, niezaleznosci i dobrego samopoczucia emocjonalnego.
Uznajg oni znaczenie strategii pedagogicznych, ktére promujg
samoregulacje, pewnos¢ siebie i pozytywne nastawienie do nauki w fazie
przejsciowej. Wspotpraca miedzy nauczycielami, rodzicami i dzieémi jest
postrzegana jako niezbedna dla ptynnego przejécia i skutecznych praktyk

edukacyjnych.
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Podsumowanie refleksji nauczycieli na
temat fazy przejSciowej w Hiszpanii:

Nauczyciele w Hiszpanii podkreslajg znaczenie koordynacji i wspotpracy
miedzy nauczycielami przedszkoli i szkét podstawowych w  fazie
przejsciowej. Odbywajg oni regularne kwartalne spotkania w celu oméwienia
postepdw ucznidw i zorganizowania dziatan, ktére utatwiajg integracje

uczniow pierwszej klasy z tymi w przedszkolu.

Nauczyciele podkreslajg réwniez znaczenie wprowadzenia uczniow
edukacji przedszkolnej do nowych metodologii i podejs¢ w szkole
podstawowej. Zdajg sobie sprawe, ze przejScie wigze sie ze znaczacqg
zmiang metodologiczng i organizacyjna, ale fakt, ze przedszkole i szkota
podstawowa nalezg do tej samej instytucji, a dzieci znajg juz swoich

przysztych nauczycieli i placowki, jest postrzegany jako pozytywny aspekt.

W Hiszpanii nacisk kladzie sie na stworzenie plynnego i znajomego
Ssrodowiska dla ucznidow, ktérzy przechodzg z przedszkola do szkoty
podstawowej. Koordynacja miedzy nauczycielami i dziatania integracyjne
pomagajg utatwi¢ przejscie, umozliwiajac uczniom zapoznanie sie z nowymi
metodologiami i przysztymi nauczycielami. Wspdlne obiekty i istniejace
relacje miedzy uczniami i nauczycielami przyczyniajg sie do pozytywnego

przejscia.

Przeglad refleksji nauczycieli na
temat fazy przejsciowe;j:

Wspadine punkty:

e Znaczenie ptynnego i udanego przejscia dla dzieci.

* Nacisk na dobre samopoczucie, komfort i gotowos$¢ uczniow w
okresie przejsciowym.

e Wspotpraca i koordynacja miedzy nauczycielami przedszkoli i
szkétpodstawowych.

e Zapoznanie sie z nowym srodowiskiem szkolnym poprzez wizyty
i zajecia.

e Artykulacja programéw nauczania i wymiana informacji miedzy
nauczycielami.

e Zaangazowanie i wsparcie ze strony rodzicow.

» Skoncentruj sie na tworzeniu pozytywnego i integracyjnego srodowiska
uczenia sie.

o Strategie promujace niezaleznosc¢, pewnosc siebie, samoregulacje i
umiejetnosci spoteczno-emocjonalne.
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¢ Uznanie potrzeby podejscia pedagogicznego dostosowanego d o
ucznidw w okresie przejsciowym.

* Regularne spotkania i dyskusje miedzy nauczycielami, rodzicami i
dzieémi.

Réznice:

e Portugalia: Obawy dotyczace wczesnego zapisywania 5-letnich
uczniow do pierwszej klasy.

* Grecja: Nacisk na symulacje przysztego srodowiska, odpowiednie
materiaty i dodatkowe szkolenia Ministerstwa Edukacji.

e Islandia: Rézne perspektywy omawiania przejScia z rodzicami i
dzie¢mi oraz stosowanie réznych podejs¢ pedagogicznych.

» Chorwacja: Podkreslenie réznic miedzy systemami przedszkolnymi i
szkolnymi, potrzeby integracji tresci oraz komunikacji i wspotpracy
miedzy zainteresowanymi stronami.

» Butgaria: Koncentracja na wyzwaniach, grach, projektach cyfrowych,
nagrodach, samoregulacji, niezaleznosci i umiejetno$ciach
spoteczno-emocjonalnych.

e Hiszpania: Kwartalne spotkania, dziatania integracyjne oraz
pozytywny aspekt wspolnych obiektow i istniejgcych relacji.

* Podczas gdy w refleksjach nauczycieli z réznych krajow pojawiajg
sie wspdlne tematy i strategie, istniejg rowniez pewne réznice pod
wzgledem konkretnych obaw i podejs¢. Roéznice te moga
odzwierciedla¢ réznice w systemach edukacyjnych, kontekstach

kulturowych i indywidualnych perspektywach nauczycieli.

»

Numer projektu: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 31



Dobry
przyktady ¢wiczen

Partnerzy zebrali przyktady dobrych praktyk ze swoich krajow w odniesieniu
do grup dzieci znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji. Przykiady te
pokazuja, w jaki sposéb kraje partnerskie zaangazowane w projekt radzg
sobie z wyzwaniami zwigzanymi z transformacja, zwtaszcza jesli chodzi o
dzieci zagrozone wykluczeniem. Przyktady dobrych praktyk zostang

przedstawione w tej sekcji.

Przyktady dobrych praktyk z
Portugalii

Wizyta w nowej szkole

Ta portugalska praktyka jest przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 5 lat i
obejmuje dzieci o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym lub nalezace
do mniejszosci. W trakcie roku szkolnego organizowane sg wizyty
przygotowawcze miedzy nauczycielami, edukatorami ECEC i rodzicami w

celu promowania uczniow.
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adaptacja i integracja w nowej szkole. Gtéwnym celem tej praktyki jest
umozliwienie dzieciom poznania nowej przestrzeni, do ktorej bedag
uczeszczaé. Pozwoli im to poczu¢ sie bardziej znajomo, gdy nadejdzie
data przejscia oraz poczué¢ sie bardziej komfortowo i zintegrowad.
Wszystkie osoby zaangazowane w te praktyke odnoszg z niej korzysci,
zwlaszcza dzieci i rodzice, poniewaz czujg sie bezpieczniej i bardziej

komfortowo w procesie przejscia.

Grupy

integracyjn
teg acyjne Ten przyktad praktyki jest przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym i

dzieci w pierwszej klasie. Dzieci z potrzebami edukacyjnymi sg integrowane
w matych, zréznicowanych wiekowo klasach. Integracja dzieci z potrzebami
edukacyjnymi w malych, zréznicowanych wiekowo klasach pozwala
dzieciom dzieli¢ sie i wymienia¢ doswiadczeniami, a starszym lub szybszym
uczniom wspiera¢ kolegdw, ktérzy potrzebujg pomocy. Dzieci fatwiej
rozpoznajg i przyjmujg pomoc od rowiesnikbw niz od nauczyciela ze
specjalnymi potrzebami, rowniez obecnego w klasie. Praca zespotowa jest
atutem i pozwala dzieciom znajdujgcym sie w niekorzystnej sytuacji czu¢ sie
bardziej komfortowo, poniewaz sg one w stanie pracowaé¢ nad innymi
umiejetnosciami, takimi jak rysowanie, gra aktorska, malowanie, korzystanie

z technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Wsparcie technikéw spotecznych

Ten przykiad dobrej praktyki jest przeznaczony dla dzieci w wieku
przedszkolnym i pierwszej klasy i obejmuje dzieci o nizszym statusie

spoteczno-ekonomicznym oraz dzieci nalezace do mniejszosci.

Proces przejscia jest Sledzony przez technika spotecznego w celu
promowania frekwencji dzieci w szkole, nawykow higienicznych i rozwoju
mowy. Celem tej praktyki jest umozliwienie uczniom towarzyszenia w
drodze do szkoly poprzez promowanie frekwencji i nawykow
higienicznych, a takze zwracanie uwagi na rozwdj umiejetnosci mowy.
Zaangazowanie pracownika socjalnego oznacza, ze mozna podjgé
natychmiastowe dziatania, jesli okaze sie, ze uczen potrzebuje
interwencji. Korzysci z tej praktyki polegajg nie tylko na statym
monitorowaniu uczniéw, ale takze na tym, ze w razie potrzeby mozna
natychmiast podjg¢ dziatania w celu zaspokojenia potrzeb ujawnionych

przez uczniéw.
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Przyktady dobrych praktyk z

Grecji

Program Steamless Steps

Ten przyktad greckiej praktyki jest przeznaczony dla dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi. Odbywa sie przez sze$¢ tygodni w ciggu jednego roku
szkolnego. Program Seamless Steps obejmuje dziatania oparte na zmystach
i pomoce wizualne, aby utatwi¢ ptynne przej$cie dzieciom z zaburzeniami
rozwojowymi. Cotygodniowe sesje wspoipracy miedzy nauczycielami
przedszkola i szkoty podstawowej zapewniajg spojne podejscie. Oczekiwane
rezultaty to poprawa umiejetnosci komunikacyjnych, zwiekszona interakcja
spoteczna i zwiekszona gotowos¢ do nauki akademickiej. Wszyscy
zaangazowani uczestnicy odnoszg korzys$ci, rozwija sie lepsze zrozumienie
miedzy nauczycielami ECEC i nauczycielami szkdét podstawowych, a

dzieciom zapewniane jest wspierajgce srodowisko integracyjne.

Integracyjna eksploracja sztuki

Ten przyktad praktyki jest przeznaczony dla dzieci w wieku od czterech
do szesciu lat. Obejmuje dzieci w wieku przedszkolnym i pierwszej klasy
oraz ich wychowawcow i nauczycieli ECEC. Zajecia odbywajg sie przez
dziesie¢ tygodni w roku szkolnym. Inclusive Arts Exploration integruje
rozne formy ekspresji artystycznej w celu promowania kreatywnosci i
wspotpracy, zapewniajgc dostosowane wsparcie dla dzieci z
niepetnosprawnosciami rozwojowymi. Oczekiwane rezultaty to poprawa
umiejetnosci motorycznych, lepsze wyrazanie siebie i zwiekszona
interakcja spoteczna. Praktyka ta rozwija kreatywnosé, promuje
réznorodnos¢ i buduje silne poczucie wspdlnoty, co jest bardzo wazne dla

dzieci nalezgcych do mniejszosci.

Pao Dimotiko - Chodze do szkoty

podstawowej

Ten przyktad praktyki jest przeznaczony dla dzieci w wieku od trzech do
szesciu lat. Obejmuje dzieci w wieku przedszkolnym i pierwszej klasy oraz ich
wychowawcoéw i nauczycieli ECEC. Program Pao Dimotiko - Ide do szkoty
podstawowej koncentruje sie na budowaniu solidnych podstaw umiejetnosci
akademickich i spotecznych. Obejmuje on cotygodniowe sesje wspotpracy
miedzy wychowawcami ECEC i nauczycielami szkot podstawowych w celu

dostosowania metod nauczania i oczekiwan. Wyznaczony dzieh przejsciowy
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pozwala dzieciom odwiedzi¢ nowe klasy, spotka¢ sie z nauczycielami i
zapozna¢ sie z nowym Srodowiskiem. Oczekiwane rezultaty to lepsza

integracja spoteczna, zmniejszony niepokdj i zwiekszona gotowos¢ do nauki.
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wyzwania szkoty podstawowej. Korzysci ptyngace z tej praktyki to ptynne
przejscie, lepsze zrozumienie miedzy edukatorami ECEC i nauczycielami

oraz zwiekszona pewnos¢ siebie wsrod ucznidw.

Przyktady dobrych praktyk z

Hiszpanii

Jeden dzien w szkole podstawowej

Plan odbioru

Przyktad dobrej praktyki jest przeznaczony dla dzieci w wieku pieciu i
szesciu lat. Obejmuje réwniez dzieci o nizszym statusie spoteczno-
ekonomicznym. Aby utatwi¢ dzieciom przejscie do szkoty podstawowej,
przygotowywane sg okreslone sesje edukacji podstawowej, ktére dzieci
bedg realizowa¢ w ciggu roku szkolnego (na przyktad wychowanie fizyczne,
jezyk angielski lub muzyka). Sesje te sg przeprowadzane w szkole
podstawowej we wspotpracy z nauczycielami szkoty podstawowej. Podczas
tych sesji dzieci zapoznajg sie z nowym $rodowiskiem i nauczycielami.
Zmniejsza sie rowniez ewentualny strach przed szkotg Iub niepokdj

zwigzany z przejsciem.

Ten przyktad dobrej praktyki jest przeznaczony dla wszystkich dzieci, ktére
dopiero rozpoczynajg nauke w przedszkolu Ilub szkole. Jest on
szczegolnie skierowany do dzieci o nizszym statusie spoteczno-
ekonomicznym i dzieci nalezagcych do mniejszosci. Celem jest utatwienie
integracji nowych ucznidw, tak aby ich pierwsze miesigce w

przedszkolu/szkole byty bardziej humanitarne i przyjazne.
Niektore z dziatan objetych planem to:

* Naucz sie imion wszystkich kolegéw z klasy i nauczycieli.

* Przeprowadzenie krétkich gier prezentacyjnych.

* Zaznacz na mapie Swiata kraj, z ktérego pochodza.

e Poszukaj wzajemnych relacji z kolegami z klasy.
Uczniowie i nauczyciele odpowiedzialni za realizacje zaje¢ bedg
informowaé opiekuna o postepach i trudnosciach nowoprzybytego, jesli
takie wystapia. Plan przyjecia sprawia, ze przyjazd nowoprzybytych jest jak

najtatwiejszy, a okres adaptacji jak najkrétszy.
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Pary jezykowe

Ten przyktad praktyki koncentruje sie na dzieciach uchodzcach lub
osobach ubiegajagcych sie o azyl, dzieciach nalezacych do mniejszosci i
dzieciach, ktore nie znajg jezyka obcego. Celem jest zaoferowanie
uczniom, ktérzy niedawno przybyli do Guardamar, mozliwo$ci pomocy w
integracji, nie tylko pod wzgledem jezykowym, ale takze pod wzgledem
zwyczajow, tradycji i sposobu zycia. Kazdy nowo przybyly ma przypisanego
ucznia referencyjnego. Korzysci sa nie tylko dla nowo przybylych, ale takze
uczniowie, ktérzy im pomagaja, mogg poznac rézne tradycje, a nawet
nawigza¢ nowg miedzynarodowg przyjazn. Doswiadczenie to jest bardzo
zaskakujgce, dzieki czemu nowoprzybyli moga poprawi¢ swojg integracje

w ciggu kilku tygodni.

Przyktady dobrych praktyk z

Chorwacji

Wiaczenie dzieci romskich i

[ ! |1 |

albanskich do programu

przedszkolnego

Zgodnie z chorwackim prawem, dzieci w roku poprzedzajgcym rozpoczecie
nauki w szkole, jesli nie sg zapisane do przedszkola, musza uczeszczac na
250 godzin programu przedszkolnego. Program ten umozliwia dzieciom,
ktére nie sg objete systemem, przygotowanie sie do szkoty. Program jest
obowigzkowy i bezpfatny dla wszystkich dzieci, a szczegdlng preferencje
maja dzieci romskie i mniejszosci (w wielu chorwackich miastach sg to
Albanczycy). Mogg one uczestniczy¢ w programie przez dwa lata, biorgc
pod uwage, ze sg to dzieci, kidére czesto nie méwig lub méwig stabo po
chorwacku i ktérych rodzice pochodzg ze stabszych warunkoéw spoteczno-
ekonomicznych. Oczekiwane rezultaty dla dzieci to socjalizacja, nabycie
umiejetnosci  potrzebnych do uczeszczania do szkoly, nauka jezyka
chorwackiego. Korzysci sg widoczne dla wszystkich:

lepsza integracja dzieci z mniejszosci w spotecznosci, wieksze
zaangazowanie ich rodzin w spotecznos$¢, opanowanie jezyka, lepsze
przygotowanie do szkoty, zdolno$é rodzicow do pracy i zarabiania
pieniedzy, integracyjna i tolerancyjna spotecznos¢. Wsparcie dla tych
dzieci jest rowniez zapewniane w pdzniejszym okresie szkolnym w formie

dodatkowych zaje¢ jezykowych.
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Wiaczenie dzieci z Ukrainy do
przedszkola

Po rozpoczeciu wojny na Ukrainie wiele rodzin z dzieémi przeniosto sie do
Chorwacji. We wspolpracy z Czerwonym Krzyzem dzieci w wieku
przedszkolnym zostaty przyjete do programéw przedszkolnych w celu
socjalizacji, nauki jezyka i zmniejszenia wptywu traumy spowodowane;j
wojng i ucieczkg z wiasnych domoéw. Dzieci przebywaty w przedszkolu
catkowicie bezptatnie. Oczekiwane rezultaty to zmniejszenie stresu i wptywu
traumy na dzieci, socjalizacja, nauka jezyka chorwackiego, zdolno$¢
rodzicéw do pracy i utrzymania rodziny. Przyktad ten w znacznym stopniu
przyczynit sie do rozwoju zaangazowanych dzieci i ich rodzicow. Wzmocnit
réwniez zawodowo nauczycieli przedszkolnych, ktérzy pracowali z tymi
dzieémi, a inne dzieci rowniez odniosty korzy$ci pod wzgledem

réznorodnosci i toleranciji.

Rozwijajmy sie razem - i my! program
(warsztaty dla rodzicéw i dzieci)

Rozwijajmy sie razem - i my! sklada sie z trzech elementéw: programu 15
cotygodniowych 90-minutowych warsztatéw z rodzicami, ktérych celem jest
wzmochienie  psychospotecznych  zasobow  rodzicow w  zakresie
pozytywnego rodzicielstwa, oraz programu warsztatow z dzie¢mi (w wieku 3-
6 lat), ktére sg prowadzone jednoczesnie w celu wspierania dobrego
samopoczucia i odpornosci dzieci. Po warsztatach odbywajg sie 30-
minutowe wspolne zabawy rodzicow z dzieémi, majace na celu wzmocnienie
bezpiecznego przywigzania miedzy rodzicami a dzie¢mi. Warsztaty
prowadzone sg przez psychologéw i pracownikéw socjalnych z dodatkowym
wyksztatceniem. Dla rodzicow, ktérzy sa analfabetami, opracowano
specjalne pomoce wizualne, aby rodzice mogli $ledzi¢ program, a rodzicom,
ktérzy sg réwniez biedni, podczas warsztatdw rozdawane sg artykuty

spozywcze, aby zmotywowac rodzicéw do przyjscia i ukohczenia programu.

W romskich wioskach romskie kobiety sg szkolone w zakresie motywowania

rodzicéw do udziatu w programie.

Gtéwnym celem programu jest stworzenie stymulujgcego i wzmacniajgcego
srodowiska, w ktérym rodzice wspotpracujg z prowadzacymi warsztaty i innymi
rodzicami:
* wymieniajg sie pomystami na temat sposobdw, w jakie zyjg swoim
rodzicielstwem,
* lepiej poznac¢ siebie jako rodzicow,
e rozpoznac sposoby, w jakie odnoszg sie do swojego dziecka,
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¢ dowiadujg sie réwniez o innych mozliwych sposobach
leczenia dziecka. Zapoznajq sie rowniez z naukowymi punktami

widzenia:
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¢ na stymulujacej rozwaj interakcji rodzicow i dzieci,
* o rodzicielstwie dla dobra dziecka i rodzicow.

Jednoczes$nie, w stymulujacym srodowisku, poprzez kierowane zajecia i

swobodng zabawe, dzieci nabywajg umiejetnosci:

¢ podstawowe umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

* umiejetnosci tagodzenia i tagodzenia istniejacych zmartwien,

e zdolno$¢ do otrzymywania i zapewniania wsparcia.
Warsztaty zostaty opracowane i przeprowadzone przez Centrum Wspierania
Rodzicielstwa Growing Together, ktére oprocz tego programu ma réwniez
catq serie innych programow warsztatowych do pracy z rodzicami (warsztaty
dla ojcéw, warsztaty dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, warsztaty dla

rozwiedzionych rodzicow itp.)

Przyktady dobrych praktyk z
Butgarii

Badz
cierpliwy

Badz cierpliwy jest czescig projektu Virtue. Lekcje prowadzone sg przez
psychologéw-nauczycieli. Projekt Virtue wprowadza cnoty wspdlne dla catej
ludzkosci w gteboki, zrozumiaty i praktyczny sposéb. Dzieci i doro$li sg
zachecani do rozwijania swojego charakteru. Projekt ukierunkowuje
nauczycieli na to, jak zarzgdza¢ tym procesem. Marina Grozdanova jest
nauczycielka, psychologiem i trenerem w szkole i przedszkolu. Jej program
Virtue buduje dojrzate emocjonalnie i stabilne charaktery. Pomaga
nauczycielom w planowaniu lekcji cnét i opisuje je w ciekawych historiach i

rzemiostach (uczciwosé, cierpliwo$é, hojnos¢, odwaga, szacunek).

Cwiczenie rozpoczyna sie od dyskusji na temat cnoty cierpliwo$ci i tego, jak
ja éwiczymy. Nauczyciel czyta historie o chiopcu, ktéry uczy cierpliwosci po
zasadzeniu nasion. Po opowiadaniu dzieci wykonujg rekodzieto zwigzane z

cnotg. Nauczyciele ocenigjgich prace i przygotowujg wystawe.

Oczekiwane rezultaty to: dzieci rozumieja znaczenie cnoty cierpliwosci,
dzieci komunikujg sie w jezyku butgarskim i wzbogacajg swoje
stownictwo, wyrazajg swoje opinie i pozostajg skoncentrowane do konhca
zaje¢. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci motoryczne i wzbogacajg swojq

wyobraznie.
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Gotowy do
szkoty

Spiacy kot

Dzieci dwujezyczne poprawnie konstruujg zdania z pomocg nauczyciela.
Inne dzieci pomagajg im poczuc sie pewniej, gdy wyrazajg swojg opinie.
Nauczyciele zbliza sie do dzieci, poniewaz dzieci wpuszczg ich do

swojego sSwiata.

Ten przyktad butgarskiej praktyki jest skierowany do dzieci przed
rozpoczeciem nauki w szkole, a zwtaszcza do grup dzieci znajdujacych sie
w niekorzystnej sytuacji. Gotowo$¢ szkolna to ziozony proces, ktory
zajmuje duzo czasu. Kazde dziecko rozwija wartosci, dostosowania i
pomysty, ktére okreslajg postawe i zwigzek z innymi ludzmi. Aktywnos¢ ta
obejmuje trzy gtéwne interakcje: nauczyciel - dziecko, nauczyciel - rodzic,
rodzic - dziecko. Sg one potaczone i sprawiaja, ze przejscie jest tatwiejsze i
skuteczniejsze dla wszystkich uczestnikow. Dzieci akceptujg swoj jezyk
butgarski, poniewaz spotykajg nauczycieli ze szkoty i komunikujg sie z nimi.

Celem tego dziatania jest pewnos$¢ siebie i pozytywne uczucia dzieci.

Wszyscy uczestnicy zorientujg sie w przestrzeni szkolnej i podzielg sie
swoimi doswiadczeniami w domu. Kiedy rodzice odwiedzg szkote po raz
pierwszy, ich wrazenia rowniez beda pozytywne. Korzysci odnoszg wszyscy
uczestnicy tego procesu. Pracujg razem, aby uzyskac tatwiejszy sposob

adaptacji.

Ten przyktad praktyki skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym, a w
szczegoblnosci do dzieci z trudnosciami. W grupach przedszkolnych
nauczyciele czesto spotykajg dzieci, ktére majg problemy z koncentracja.
Nie moga wykonaé swoich zadanh nie dlatego, ze nie chca, ale dlatego, ze sg
inne i potrzebujg duzo wsparcia ze strony nauczycieli, rodzicow, logopedow,
a nawet psychologéw. U niektérych dzieci diagnozuje sie nadpobudliwos¢

psychoruchowa.

Dobrg praktykg jest, aby uczestnicy wspétpracowali i wspierali dziecko
oraz wszystkich, ktorzy biorg udziat w procesie edukacyjnym. W tym
éwiczeniu dzieci grajg w gre "Spigcy kot" i kazdy, kto jest zmeczony, moze
dobrze odpoczaé. Dziecko udaje kota i kladzie sie, aby odpoczaé. Jego
brzuch porusza sie w gére i w dot do melodii relaksujgcej piosenki. Kazdy
uczestnik czerpie korzysci z tej aktywnosci. Dziecko nabiera pewnosci siebie
i wie, ze jest w stanie wykona¢ wiecej zadan. Nauczyciele otrzymujg pomoc,
jakich metod uzy¢, jesli chcg efektywnie zarzgdzaé procesem

edukacyjnym.
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Przyktady dobrych praktyk z

Islandii

Wspoétpraca miedzy przedszkolem a
programem zaje¢ pozalekcyjnych

3

Ten przyktad praktyki jest skierowany do wszystkich dzieci, ale jest
szczegoblnie przydatny dla dzieci niepetnosprawnych, dzieci, ktore
potrzebujg wiecej czasu na nawigzanie interakcji spotecznych lub dla

dzieci cudzoziemskich, ktére stabiej znajg jezyk.

W godzinach od 14.30 do 16.00 kazdego dnia dzieci w wieku przedszkolnym
mogg wzigé udziat w zajeciach pozalekcyjnych, jesli uznajg to za stosowne.
Dzieci w wieku szkolnym (6 i 7 lat) mogg wzia¢ udziat w zajeciach

przedszkolnych jako jedng z opcji.

Cztonkowie personelu z kazdej grupy podazajg za "swoimi" dzie¢mi
miedzy miejscami. Minimalna liczba uczestnikbw to 5 ucznidow za
kazdym razem, a nauczyciele przedszkolni upewniajg sie, ze wszyscy

uczniowie przedszkola biorg udziat.

Oczekiwanymi rezultatami sa: zwiekszenie bezpieczenstwa
przedszkolakow w $rodowisku pozaszkolnym, nawigzanie wiezi z
pracownikami programu pozaszkolnego i przyzwyczajenie sie do nowych
sytuacji, powrét do znanego starszym dzieciom srodowiska, budowanie
ich zaufania do siebie, pokazywanie postepéw, pokazywanie, jak

"starszymi i bardziej odpowiedzialnymi" dzie¢mi sie staty.

Wprowadzenie dla rodzicow

Ten przyktad praktyki jest skierowany do wszystkich dzieci i wszystkich
rodzicéw, ale jest szczegodlnie odpowiedni dla grup znajdujacych sie w
niekorzystnej sytuacji (imigrantéw, osob, ktére stabiej postugujg sie jezykiem
i majg mniejszg wiedze na temat islandzkiego systemu edukac;ji).

Rodzice dzieci przechodzacych z jednego etapu szkolnego do drugiego
przychodzg do szkoty na jedno popotudnie tuz przed przerwg wakacyjna.
Dzieci idg z nauczycielami pierwszej klasy i wykonujg z nimi ¢wiczenia i
zadania. W miedzyczasie rodzice majg spotkanie z administratorami
szkoty, na ktérym omawiane sg oczekiwania dotyczace rozpoczecia
nauki w szkole podstawowej, takie jak czytanie w domu, praktyczne

rzeczy, zmiany w rozwoju i zachowaniu, ktérych nalezy sie spodziewac itp.
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K-pals

Szkolni
przyjaciele

Oczekiwane rezultaty sa nastepujace: dzieci ¢wiczg przebywanie w
srodowisku szkoty podstawowej, rodzice otrzymujg niezbedne informacje
dotyczace wszystkich zmian, ktére wkrétce nastgpia. Dzieci i rodzice czujg
sie bezpieczniej w okresie przejsciowym, a rodzice majg niezbedne

informacje i mozliwo$¢ zadawania pytan.

Ten przyktad praktyki jest przydatny dla wszystkich dzieci, ale jest
szczegolnie odpowiedni dla dzieci, ktére stabiej postugujg sie jezykiem lub

dzieci z trudnosciami w mowie i jezyku.

Wszystkie dzieci w wieku 5 lat sg testowane pod katem umiejetno$ci analizy
fonetycznej i otrzymujg odpowiednie c¢wiczenia dostosowane do ich
mozliwosci. Zapewnia to solidne podstawy do nauki czytania w szkole
podstawowej. Dzieci sg testowane pod katem umiejetnosci analizy
fonetycznej i odpowiednio dzielone na grupy. Kazda grupa wykonuje
¢éwiczenia w parach, ktére sg odpowiednie dla ich mozliwosci i utatwiajg
nauke. Niektére dzieci znajg litery, inne stowa, a jeszcze inne obrazki.
Materiaty dydaktyczne sg dostarczane w ramach programu K-Pals, a
nauczyciele postepujg zgodnie z wczesniej zaplanowanymi lekcjami. Wyniki
sq przekazywane nauczycielom szkdét podstawowych, aby mogli oprzec

swoje nauczanie na tym, gdzie znajduje sie kazde dziecko.

Jest to korzystne dla wszystkich uczestnikéw tego procesu: dzieci mogg
poczué, jak wyglada nauczanie w szkole podstawowej, poniewaz rozni sie
ono od nauczania w przedszkolu, nauczyciele przedszkolni mogg wtasciwie
umiejscowi¢ kazdego ucznia i wiedzie¢, jak wtasciwie wspierac¢ i utatwia¢ mu
nauke, nauczyciele szkoty podstawowej majg informacje o tym, na czym stoi
kazdy uczen i jaka praca zostata wykonana z kazdym uczniem. Mogg

odpowiednio zaplanowac lekcje.

Aby program K-Pals byt skuteczny, nauczyciele przedszkolni potrzebujg
szkolenia. Szkolenie nie jest dtugie i wymagajace, a my uwazamy, ze wynikKi

sq tego warte.

Program School Friend jest doskonatym przyktadem skierowanym do
wszystkich dzieci, ale moze by¢ szczegdlnie przydatny dla dzieci
imigrantéw, dzieci o stabych umiejetnosciach jezykowych Iub dzieci

niepetnosprawnych.

W szkole podstawowej dzieci w wieku 6-9 lat chodzg razem na zajecia na
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Swiezym
powietrzu w
ciagu dnia
szkolnego,
jedzg lunch w
tym samym
czasie i
czasami uczg
sie razem w

grupach.
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Instrukcje
bezposrednie

Projekt szkolnych przyjaciot zostat stworzony w celu nawigzania kontaktow
miedzy szesciolatkami a dziewieciolatkami - zaréwno po to, aby mtodsi mieli
starszych szkolnych przyjaciot, ktérzy mogq ich oprowadzac i wspiera¢ w
zabawie, jak i po to, aby starsi cwiczyli bycie liderami i okazywali

wspotczucie i zrozumienie mtodszym dzieciom.

Podczas gdy kazda grupa wiekowa jest o rok mtodsza, 5-latki i 8-latki, 8-latki
majg przydzielonego szkolnego kolege. Piszg list, w ktérym przedstawiajg
sie, opowiadajg o swoich zainteresowaniach itp. List jest nastepnie
przekazywany ich 5-lethniemu koledze, ktéry zabiera go do domu, aby
przeczytaé¢ go z rodzicami. W tym roku szkolnym obie grupy wykonujg razem
pewne czynnosci, np. uczestniczg we wspoélnym tancu wokét choinki i

odwiedzajg lokalny klub golfowy, gdzie Spiewajq i jedzg przekaski.

Oczekiwane rezultaty to: zwiekszone bezpieczenstwo spoteczne dla
miodszych uczniéw i zwiekszone umiejetnosci przywodcze dla starszych

uczniow.

Model nauczania generatywnego Morningside jest oparty na kompetencjach,
z zestawem procedur i oczekiwanych wynikéw zaréwno dla uczniow, jak i
nauczycieli. Metoda ta jest stosowana w nauczaniu czytania, pisania i
matematyki. Uczniowie sg podzieleni na mate grupy zgodnie z ich
umiejetnosciami i zgodnie z planem DI. W ten sposdb mozna zapewnié
wszystkim uczniom odpowiednie materiaty do nauki i wzmocni¢ aspekty,
ktére nalezy utrzymaé. Wszyscy uczniowie wykonujg te éwiczenia w tym
samym czasie i przez ten sam okres, wiec nie ma poczucia, ze "brakuje mi
czegos, co robig inni". Nauczyciel zapisuje oczekiwania na tablicy i omawia
je z uczniami. Kazdy uczen ma wlasng mape z materiatami, ktéra jest
przechowywana w klasie. Na znak kazdy uczen zaczyna czytaé na gtos
losowe stowa zapisane na kartce papieru. Po uptywie czasu uczen tworzy
koto wokot ostatniego przeczytanego stowa. Ta sama procedura jest
wykonywana 4 razy i jest oznaczona kolorem zéttym, czerwonym, zielonym i
niebieskim. PoniewaZz uczen czyta te same stowa 4 razy z rzedu, oczekuije sie,

ze za kazdym razem co najmniej jedno stowo zostanie dodane do czytania.

Po przeczytaniu uczniowie otrzymujg zeszyty éwiczen, w ktérych kontynuujg
prace nad zadaniami zwigzanymi z czytaniem i pisaniem. Na koniec piszg w
zeszycie litery, stowa, zdania lub opowiadania, w zaleznosci od swoich

umiejetnosci.

Oczekuje sie, ze poprawi ptynnos$¢ czytania, pisania i rozumienia jezyka,

niezaleznie od poziomu umiejetnosci.
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Zadowolenie ucznidw z takiego samego poziomu umiejetnosci jak ich
rowiesnicy. Dzieki technologii nauczania DI, czytanie ze zrozumieniem,
ortografia, stownictwo, gramatyka i swiadomos¢ jezykowa sg szkolone na
wszystkich poziomach szkoty podstawowej. Wspierane jest zaufanie

uczniow do siebie i rownoseé.

Przejscie do szkoty podstawowej moze byé wymagajgce dla kazdego
dziecka. Moze byé szczegdlnie wymagajgce dla dzieci, ktére znajdujq sie w
niekorzystnej sytuacji z réznych powoddw i ktére sg czesto wykluczane ze
wzgledu na swoje cechy szczegodlne (nizszy status spoteczno-ekonomiczny,
uchodzcy lub osoby ubiegajace sie o azyl, przynalezno$¢ do mniejszosci,
gospodarstwo domowe z jednym rodzicem, niepetnosprawnosc¢
rozwojowa, inne). Oprécz zadania starannego planowania przejscia
wszystkich dzieci, szczegdlnie wazne jest, aby nie zapomina¢ o
dzieciach znajdujgacych sie w niekorzystnej sytuacji, ktére wymagajg
jeszcze wiekszej uwagi i opieki. Z poprzednich przyktadéw wida¢, ze
kazdy kraj, z ktérego pochodzg partnerzy, pracuje nad utatwieniem
przejscia dzieciom w niekorzystnej sytuacji. Czasami sg to programy
krajowe, a czasami przyktady dobrej pracy pojedynczej szkoty, ktora
rozpoznata potrzeby swoich ucznidbw. W kazdym razie, oprocz
przygotowania dzieci do przejscia do szkoty podstawowej, szkota
podstawowa powinna by¢ réwniez przygotowana na potrzeby kazdego

przysztego dziecka, ktére bedzie do niej uczeszczad.
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Klucz
czynniki przejsciowe

Kluczowe czynniki wptywajace na pomys$ine przejscie dzieci uwzgledniajg
dobrostan spoteczno-emocjonalny, ciggtos¢ opieki, zaangazowanie rodziny,
indywidualne potrzeby dzieci, a przede wszystkim wspoétprace miedzy
wychowawcami i skuteczng komunikacje. Nalezy pamietaé, ze kluczowe
czynniki moga sie rézni¢ w zaleznosci od kontekstu, kultury i indywidualnych
potrzeb dzieci. Dlatego wazne jest, aby rozwazy¢ te czynniki catosciowo i
dostosowac strategie do konkretnych potrzeb kazdego dziecka i jego

wyjatkowego doswiadczenia zwigzanego z przejsciem.
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Komunikacja miedzy

wszystkimi

interesariuszami

Skuteczna komunikacja i wymiana informacji miedzy przedszkolem, szkotg
podstawows, rodzicami i dzieémi sg niezbedne. Tworzg one wspierajace i
przejrzyste srodowisko, zapewniajac, ze dzieci i rodziny sg dobrze
poinformowane, przygotowane i czujg sie wspierane podczas przejscia z
przedszkola do szkoty podstawowej. Jasna i terminowa komunikacja na
temat oczekiwan, procedur i ustug wsparcia pomaga dzieciom czué sie

przygotowanym i zmniejsza niepoko;.

Przeptyw informacji i dzielenie sie nimi mozna wspiera¢ poprzez rozne
zorganizowane dziatania. Mozna na przyktad organizowaé spotkania lub
sesje orientacyjne, na ktorych spotykajg sie nauczyciele przedszkolni,
nauczyciele szkot podstawowych, rodzice i dzieci. Sesje te stanowig okazje
do przedstawienia personelu szkoly podstawowej, podzielenia sie
informacjami na temat procesu przejscia, rozwiania obaw i nawigzania
wspotpracy. Sesje te moga by¢é organizowane zaréwno w placoéwce
przedszkolnej, jak i w szkole podstawowej. Lokalizacje mogg sie r6znié, aby

uniknag¢ zbytniej rutyny.

Podobnie mozna przeprowadzi¢ sesje informacyjne dla rodzicow, podczas
ktérych administratorzy szkét podstawowych lub  nauczyciele moga
przedstawi¢ wazne informacje o szkole, programie nauczania, zasadach i
procedurach. Pozwala to rodzicom lepiej zrozumie¢, czego mogq sie

spodziewac¢ i zada¢ wszelkie pytania.
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Inng mozliwoscig jest zorganizowanie wizyt dla dzieci w wieku
przedszkolnym i ich rodzicow w szkole podstawowej przed przejsciem.
Daje im to mozliwos¢ zapoznania sie z otoczeniem, salami lekcyjnymi i
udogodnieniami. Moze to pomdc ztagodzi¢ niepokdj i stworzy¢ poczucie

komfortu i znajomosci.

Inng bardzo wazng mozliwoscig jest przeprowadzenie warsztatow lub ses;ji
informacyjnych specjalnie zaprojektowanych dla rodzicéw w celu omoéwienia
typowych tematéw zwigzanych =z przejSciem, takich jak wspieranie
dobrostanu emocjonalnego dzieci, wspieranie niezaleznosci lub poruszanie
sie po systemie szkoty podstawowej. Warsztaty te mogg dostarczyé rodzicom
wskazowek i strategii wspierania dzieci w okresie przejsciowym. Warsztaty
te powinny by¢ powaznie brane pod uwage, jesli uczestniczg w nich dzieci
ze $rodowisk defaworyzowanych, zwtaszcza dzieci ze $rodowisk
emigracyjnych. Wynika to z faktu, ze ich rodzice czesto nie sg zaznajomieni
z systemem szkolnym kraju, w ktérym mieszkajg, a zatem nie mogq opieraé
sie na wiasnych doswiadczeniach. Dodatkowg zaleta wyciggniecia reki do
tych rodzicow jest ztagodzenie ich niepokoju i pomoc w nawigzaniu relacji z
rodzicami z innych grup spotecznych. Jest to niezbedny krok w kierunku
integracji spotecznej grup znajdujacych sie w niekorzystnej sytuaciji, takich

jak mniejszosci etniczne lub rodziny o niskich dochodach.

Jesli istniejg ograniczenia czasowe i przestrzenne, aby zorganizowac
spotkania osobiscie, na przyktad na obszarach o niskiej gestosci
zaludnienia i obszarach wiejskich, jedna z mozliwych alternatyw jest
opracowanie podrecznikéw lub przewodnikéw dotyczacych przejscia, kidre
zawierajg szczegotowe informacje na temat procesu przejscia, czesto
zadawanych pytan, kluczowych dat, zasad szkolnych i informaciji
kontaktowych. Materiaty te powinny by¢ rozdawane rodzicom i dzieciom,

aby mogli sie do nich odwotywaé przez caty okres przejsciowy.

Istnieje wiele mozliwosci ustanowienia dobrych i wspieranych kanatow
komunikacji. Wazne jest jednak, aby nie przesadzi¢. Wszystkie osoby
zaangazowane w proces transformacji majg wiele innych rzeczy do
zrobienia. Ponadto zbyt duzy nacisk na ten proces moze prowadzi¢ do

efektéw odwrotnych od oczekiwanych.

Fa
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Zaangazowanie rodziny

Zaangazowanie rodzicow i rodzin w proces przejscia ma kluczowe
znaczenie. Zaangazowanie rodzicéw poprzez otwartg komunikacje,
warsztaty i zasoby umozliwia im skuteczne wspieranie przejscia ich dzieci.
Wspotpraca miedzy rodzicami, nauczycielami i szkotami wzmacnia ciggtosé

opieki i wsparcia.

Badania naukowe i zalecenia dotyczace polityki podkreslajg znaczenie
zaangazowania rodziny w proces przejscia. Pianta i Kraft-Sayre (2005)
przeprowadzili badanie, ktére wykazato pozytywny wptyw zaangazowania
rodziny na rozwdj akademicki i spoteczny dzieci w okresie przejSciowym.
Badanie podkreslito znaczenie otwartych kanatéw komunikacji miedzy
rodzicami a wychowawcami, a takze zapewnienie warsztatow i zasobéw w
celu zwiekszenia zrozumienia i zdolnosci rodzicow do wspierania swoich

dzieci.

Podobnie, Skouteris et al. (2012) przeprowadzili kompleksowy przeglad
literatury na temat zaangazowania rodziny i wczesnej edukacji. Badanie
wykazato, ze wspotpraca miedzy rodzicami, nauczycielami i szkotami
pozytywnie wplywa na dobrostan dzieci, wyniki w nauce i udane
przejscia. Badacze podkreslili potrzebe wspdlnego podejmowania decyzji,
wzajemnego szacunku i otwartej komunikacji w celu zapewnienia

skutecznego zaangazowania rodziny.

Komitet Praw Dziecka Organizacji Narodéw Zjednoczonych zwraca sie do
rzadow o podjecie wszelkich odpowiednich Srodkéw w celu lepszego

zrozumienia przez rodzicow ich roli w zyciu dziecka.
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wczesnej edukacji ich dzieci, zachecanie do stosowania praktyk
wychowawczych skoncentrowanych na dziecku, zachecanie do
poszanowania godnosci dziecka i zapewnianie mozliwosci rozwijania

zrozumienia, poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

Ponadto Konwencja Narodéw Zjednoczonych o prawach dziecka wymaga,
aby ustugi wczesnodzieciece uzupetniaty role rodzicow i rozwijaty ustugi w
partnerstwie z nimi, w tym poprzez aktywng wspotprace miedzy rodzicami,
specjalistami i innymi osobami w zakresie rozwijania osobowosci, talentéw
oraz zdolnosci umystowych i fizycznych dziecka w celu wykorzystania jego
petnego potencjatu (UNCRC 2006, s. 47).

Skuteczne zaangazowanie rodziny podczas procesu przejscia obejmuje
rézne strategie. Otwarta komunikacja miedzy rodzicami i nauczycielami
pozwala na wymiane informacji, spostrzezen i obaw. Regularne spotkania
rodzicbw z nauczycielami, biuletyny i platformy cyfrowe mogg utatwic te

t komunikacje i informowaé rodzicow o postepach ich dziecka i wszelkich
nadchodzacych zmianach.

Zapewnienie warsztatow i zasobow dla rodzicbw pomaga im zrozumiec
proces przejécia i wyposaza ich w strategie wspierania swoich dzieci.
Warsztaty mogg obejmowac takie tematy, jak radzenie sobie z emocjami
podczas przejscia, wspieranie odpornosci i budowanie skutecznego
partnerstwa miedzy domem a szkotg. Zasoby mogg obejmowacé przewodniki
dotyczace przejscia, ksigzki i materiaty online, ktére zawierajg praktyczne

wskazowki i informacje.

Zaangazowanie rodziny jest kluczowym czynnikiem zapewniajgcym
pomys$ine przejScie dzieci z przedszkola do szkoty podstawowej.
Wykracza ono poza zwykle zaangazowanie, uznajgc rodzicéw i rodziny za
aktywnych partneréw w edukacji ich dzieci. Badania wykazaty, ze gdy
rodziny aktywnie angazujg sie w proces przejscia, przynosi to szereg
korzysci, ktére przyczyniajg sie do ptynnego i pozytywnego doswiadczenia
dla dziecka (Dunst i in., 2012; Fantuzzo i in., 2000).

Wyobrazmy sobie scenariusz, w ktérym rodzice sg aktywnie zaangazowani
W proces przejscia swojego dziecka. Poswiecajg czas na otwartg
komunikacje z nauczycielami, uczestnicza w warsztatach i korzystajg z
dostepnych zasobdéw (Dunst & Dempsey, 2007). Dzieki tym interakcjom
rodzice stajg sie dobrze poinformowani o procesie przejscia, uzyskujac
wglad w zmiany, jakie napotka ich dziecko i oczekiwania zwigzane ze szkotg
podstawowsg. Uzbrojeni w te wiedze, mogq skutecznie przygotowac swoje
dziecko, rozwigzujac wszelkie obawy i niepokoje, ktére mogq sie pojawi¢. W

rezultacie dziecko wkracza w nowe srodowisko szkolne z pewnoscig siebie i
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poczuciem znajomosci, gotowe do rozpoczecia nauki w szkole podstawowe;.

Jedng z istotnych zalet zaangazowania rodziny jest jej wplyw na ciggtosc

opieki i wsparcia dla dziecka. Kiedy rodzice aktywnie wspdtpracujg
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z nauczycielami, moga dzieli¢ sie cennymi informacjami na temat mocnych
stron dziecka, jego zainteresowan i stylébw uczenia sie (Dunst i in., 2012).
Wiedza ta staje sie poteznym narzedziem dla nauczycieli, kiérzy moga
nastepnie dostosowaé swoje metody nauczania do unikalnych potrzeb
kazdego dziecka. Opierajac sie na fundamencie potozonym w przedszkolu,
nauczyciele zapewniajg ptynne przejscie, ktére utrzymuje spéjnosé¢ w
rutynowych dziataniach dziecka, oczekiwaniach i kontaktach spotecznych.
Dziecko czuje sie wspierane i rozumiane, doswiadczajgc poczucia

stabilnosci w tym okresie zmian.

Zaangazowanie rodziny nie ogranicza sie¢ jednak wylgcznie do aspektéw
akademickich. Uznaje, ze edukacja obejmuje holistyczny rozwdj dziecka,
obejmujacy rozwdj spoteczny, emocjonalny i poznawczy. Poprzez aktywne
zaangazowanie rodzice odgrywajg kluczowg role w pielegnowaniu rozwoju
swojego dziecka poza granicami klasy. Wzmacniajg pozytywne wartosci,
postawy i zachowania w domu, zachecajgc do nauki i odkrywania. To
partnerstwo miedzy domem a szkotg tworzy kompleksowe podejscie do

edukacji, poprawiajac ogélne samopoczucie dziecka.

Jedng z kluczowych rél odgrywanych przez rodzicbw w oOkresie
przejsciowym jest rola adwokata i osoby wspierajacej. Zaangazowane
rodziny zapewniaja, ze unikalne potrzeby ich dziecka sg zaspokajane w
trakcie catego procesu. Wspétpracuja z nauczycielami, aby rozwiac
wszelkie obawy, oméwi¢ zindywidualizowane plany wsparcia lub
dostarczy¢ niezbednych informacji na temat konkretnych wymagan ich
dziecka. Bedac aktywnie zaangazowanymi, rodzice przyczyniajg sie do
tworzenia wspierajgcego i integracyjnego srodowiska uczenia sie, ktére
ceni réznorodnos¢ i zapewnia, ze kazde dziecko otrzyma niezbedne

wsparcie, aby sie rozwijac.

Badania wskazuja, ze zaangazowanie rodziny podczas przejscia z
przedszkola do szkoly podstawowej ma daleko idgce korzysci dla
dtugoterminowych wynikéw edukacyjnych dziecka. Stwierdzono, ze gdy
rodziny aktywnie uczestnicza w edukacji swoich dzieci, koreluje to z
wyzszymi wynikami w nauce, lepszymi wskaznikami frekwencji, zwiekszong
motywacjg i lepszymi umiejetnosciami spotecznymi (Fantuzzo i in., 2000).
Zaangazowanie rodziny stanowi solidng podstawe do ciggtej wspotpracy
miedzy rodzicami i wychowawcami przez caty okres edukacji dziecka,

prowadzac do dalszych sukcesow.
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Uznajac kluczowg role zaangazowania rodziny i promujgc skuteczne
partnerstwa, szkoly moga wykorzystaé wspélne mocne strony rodzicéw,
rodzin i nauczycieli. Razem tworzg pielegnujace i wzbogacajace

doswiadczenie przejsciowe dla dzieci, ustawiajac je na $ciezce do uczenia

sie przez cafe zycie i sukcesu.

Dobrostan
spoteczno-
emocjonalny

Promowanie dobrego samopoczucia emocjonalnego i odpornosci
pomaga dzieciom radzi¢ sobie z wyzwaniami zwigzanymi z przejsciem.
Wspieranie ich gotowosci emocjonalnej, potwierdzanie ich uczué i
zapewnianie strategii radzenia sobie moze pomdc w budowaniu ich

odpornosci i zdolno$ci adaptacyjnych.

Wedtlug (OECD 2017) dobrostan spoteczny i emocjonalny dzieci jest
kluczowym czynnikiem udanej transformacji. Wazne jest, aby stworzy¢
srodowisko, ktdre wspiera ich potrzeby emocjonalne i sprzyja pozytywnym

relacjom.

Dobrostan spoteczno-emocjonalny ma istotne znaczenie, jesli chodzi o
przejscie z przedszkola do szkoty podstawowej. Obejmuje on szereg
umiejetnosci i cech, ktére umozliwiajg dzieciom zrozumienie i zarzadzanie
emocjami, tworzenie pozytywnych relacji i skuteczne poruszanie sie w
interakcjach spotecznych. W tym kluczowym okresie przejsciowym istnieje
kilka kluczowych aspektéw, ktére nalezy wzig¢ pod uwage, aby wspierac
dobrostan spoteczno-emocjonalny dzieci.
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Po pierwsze, wazne jest, aby pomoc dzieciom rozwingé Swiadomosé i
ekspresje emocjonalng. Mozna to osiggng¢ poprzez zachecanie ich do
identyfikowania i rozumienia swoich emocji, pozwalajgc im swobodnie
wyraza¢ swoje uczucia zwigzane z rozpoczeciem nauki w szkole
podstawowej. Zapewniajac bezpieczne i wspierajgce srodowisko, dzieci
moga otwarcie dzieli¢ sie swoim podekscytowaniem, obawami lub lekami,

utatwiajgc gtebsze zrozumienie swoich do$wiadczer emocjonalnych.

Kolejnym istotnym aspektem jest budowanie odpornosci. Przejscie do
nowego srodowiska szkolnego moze przynies¢ wyzwania i zmiany, dlatego
wazne jest, aby wyposazy¢é dzieci w umiejetnosci skutecznego radzenia
sobie z nimi. Personel ECEC i rodziny moga pomoc dzieciom w rozwijaniu
umiejetnosci rozwigzywania probleméw, nastawienia na rozwdj i odpornoéci
poprzez zachecanie ich do wytrwatosci, adaptacji i wyciggania wnioskéw z
niepowodzen. Zaszczepiajgc odpornosc, dzieci rozwing pewnosc siebie, aby
pokona¢ przeszkody w okresie przejSciowym i pdzniej. Problemy
matematyczne, logiczne i zwigzane z grami wydaja sie najlepiej pasowaé¢ do

tych zadan.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych odgrywa znaczacag role w budowaniu
pozytywnych relacji z rowiesnikami i nauczycielami, dlatego wazne jest, aby
zacheca¢ dzieci do angazowania sie w dziatania promujgce prace
zespotowa, wspotprace i komunikacje. Poprzez pielegnowanie umiejetnosci
takich jak dzielenie sie, wykonywanie zwrotéw, aktywne stuchanie i empatia,
dzieci moga nawigzywac¢ nowe przyjaznie i z powodzeniem poruszac sie w
interakcjach spotecznych w nowym otoczeniu szkoty podstawowej. Mozna to
osiagna¢ poprzez wspolng prace nad problemem postawionym podczas

zabawy lub gry.

Pielegnowanie pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci ma roéwniez
kluczowe znaczenie. Aby poméc dzieciom rozwing¢ pozytywny obraz siebie,
wazne jest, aby rozpozna¢ i uczci¢ ich mocne strony i osiggniecia.
Oferowanie im mozliwosci podejmowania obowigzkéw i odnoszenia
sukceséw w réznych obszarach, sprzyja poczuciu wtasnej wartosci i wierze
w ich umiejetnosci, gdy rozpoczynajg swojg przygode ze szkotg

podstawowa.

Tworzenie integracyjnego srodowiska jest kluczem do wspierania dobrego
samopoczucia spoteczno-emocjonalnego. Wspieranie poczucia
przynalezno$ci mozna osiagng¢ poprzez promowanie interakcji i
wspolnych dziatan wsréd rowiesnikdw. Nauczanie i modelowanie
zachowan integracyjnych, szacunek dla réznorodnosci i docenianie
réznych perspektyw powinny by¢é uwzglednione w dziataniach
opiekunczych. Kultywujac integracyjng spotecznos¢ klasowa, dzieci beda
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czuly sie akceptowane i doceniane, co poprawi ich dobrostan spoteczno-

iy W

emocjonalny.
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Personel ECEC moze rozwazy¢ wdrozenie programow uczenia sie
spoteczno-emocjonalnego (SEL), ktére wyraznie uczg dzieci podstawowych
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. Programy te moga obejmowac
zajecia, lekcje i dyskusje skupione wokét samoswiadomosci, samoregulaciji,
Swiadomosci  spotecznej, budowania relacji i odpowiedzialnego
podejmowania decyzji. Integrujac programy SEL, dzieci otrzymujg
ustrukturyzowane wsparcie w rozwijaniu krytycznych  kompetenc;ji

spotecznych i emocjonalnych.

Grupy wsparcia w okresie przejSciowym mogq zapewni¢ dzieciom
mozliwos¢ dzielenia sie swoimi doswiadczeniami, obawami i emocjami
zwigzanymi z przejsciem. Uczestniczac w tych grupach, dzieci mogg
znalez¢ pocieszenie w $wiadomosci, ze ich uczucia sg wazne i
podzielane przez innych. Wsparcie rowiesnicze, empatia i wspdlne uczenie
sie w tych grupach moga w znacznym stopniu przyczyni¢ sie do ich

dobrostanu spoteczno-emocjonalnego.

Odpowiedzialni i wspierajgcy dorosli, w tym nauczyciele i rodzice, odgrywajq
istotng role w promowaniu dobrostanu spoteczno-emocjonalnego.
Wspierajac otwarte linie komunikacji, aktywnie stuchajgc obaw dzieci i
wykazujac sie empatig, dorosli tworzg opiekuncze srodowisko, w ktérym
dzieci czujg sie bezpieczne i wspierane w wyrazaniu swoich emocji i

szukaniu pomocy w razie potrzeby.

Nadajac priorytet dobrostanowi spoteczno-emocjonalnemu podczas
przejScia z przedszkola do szkoty podstawowej, dzieci mogg rozwingé
niezbedne umiejetnosci, odpornos¢ i pewnos$¢ siebie, aby dobrze
prosperowa¢ w nowym srodowisku. Majac solidne podstawy w zakresie
dobrostanu  spoteczno-emocjonalnego, dzieci moga nawigzywac
pozytywne relacje, skutecznie porusza¢ sie w interakcjach spotecznych i

korzystaé z mozliwosci i wyzwan zwigzanych z ich edukacyjng podréza.

X, N
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Ciggtosc¢ opieki

Zapewnienie dzieciom mozliwosci utrzymania ciggtosci i znajomosci w

okresie przejsciowym moze wspierac ich poczucie bezpieczenstwa. Moze to
obejmowac¢ wizyty w szkole podstawowej, spotkania z przysztymi
nauczycielami lub wtgczenie znanych elementéw z przedszkola do nowego
Srodowiska. Wedtug (Pianta i Kraft-Sayre 2005) ciggtos¢ opieki, w ktorej
dzieci doswiadczajg spoéjnych i znanych relacji, ustawien i rutynowych
czynnosci, ma kluczowe znaczenie dla ptynnego przejscia. Pomaga

dzieciom czu¢ sie bezpiecznie i promuje ich ogdine samopoczucie.

Stworzenie wspierajagcego srodowiska edukacyjnego w szkole podstawowej
ma kluczowe znaczenie dla pomysinego przejscia. Obejmuje to promowanie
pozytywnej i integracyjnej kultury szkolnej, zapewnienie odpowiednich
zasoboéw | materiatbw oraz zapewnienie ptynnej integracji z nowym
Srodowiskiem edukacyjnym. Dobrze opracowane plany przejscia i dziatania
przygotowawcze ufatwiajg ptynniejsze przejscie. Wspdlne planowanie z
udziatem personelu przedszkola, szkoty podstawowej i rodzin pomaga
zidentyfikowac¢ indywidualne potrzeby, ustali¢ cele i wdrozy¢ skuteczne

strategie.

Postawy i praktyki nauczycieli i personelu majg ogromny wplyw na
doswiadczenia dzieci w okresie przejsciowym. Wspierajacy, troskliwi i
wrazliwi nauczyciele, ktérzy rozumiejg wyzwania i potrzeby dzieci na tym

etapie, przyczyniajg sie do udanego przejscia.
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Zapewnienie ptynnej kontynuacji nauki i programu nauczania miedzy
przedszkolem a szkotg podstawowag promuje poczucie postepu i znajomosci.
Dostosowanie celéw programowych, metod nauczania i oczekiwan wspiera

ciggty rozwoj dzieci.

Zgodnie z wynikami badan, zalecenia dotyczace polityki podkreslajg rowniez
znaczenie ciggtosci opieki w promowaniu udanych zmian dla dzieci.
Konwencja Narodéw Zjednoczonych o prawach dziecka (UNCRC) uznaje
znaczenie rozwoju ustug we wspotpracy z rodzicami, specjalistami i innymi
zainteresowanymi stronami w celu zapewnienia ciagtosci opieki nad dzie¢mi
(UNCRC, 2006). Ponadto ramy Komisji Europejskiej "Kluczowe kompetencje
W uczeniu sie przez cate zycie" podkreslajg potrzebe zapewnienia dzieciom
ciggtego wsparcia i poradnictwa w krytycznych okresach przejsciowych, aby

zapewni¢ ich catosciowy rozwdj i dobrostan (Komisja Europejska, 2018).

Skuteczne wdrazanie ciaggtosci opieki wymaga wspoipracy miedzy
nauczycielami, opiekunami i odpowiednimi interesariuszami. Wigze sie to z
tworzeniem silnego partnerstwa miedzy placéwkami wczesnej edukaciji,
szkotami podstawowymi i rodzicami w celu ustalenia wspodlnych celéw,
strategii i kanatdéw komunikacji. Regularna i otwarta komunikacja miedzy
wszystkimi zaangazowanymi stronami jest niezbedna do zapewnienia

ptynnego i bezproblemowego przejscia dla dzieci.

Co wiecej, kluczowe jest uwzglednienie indywidualnych potrzeb kazdego
dziecka przy wdrazaniu strategii ciggtosci opieki. Dzieci maja unikalne
cechy, mocne strony i wyzwania, ktdre nalezy wzig¢ pod uwage.
Spersonalizowane plany wsparcia mozna opracowac¢ w oparciu o konkretne
wymagania dziecka, aby zapewni¢ dostosowang pomoc podczas przejscia.
To zindywidualizowane podejScie jest wspierane przez badania naukowe,
takie jak praca (Smith et al 2019), ktéra podkresla znaczenie
spersonalizowanego wsparcia w promowaniu pozytywnych wynikéw dla

dzieci w okresach przejsciowych.
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Indywidualny
potrzeby dzieci

Rozpoznanie i zaspokojenie indywidualnych potrzeb dzieci w okresie
przejsciowym ma kluczowe znaczenie. Zapewnienie spersonalizowanego
wsparcia, dostosowan i zasobow dla dzieci o réznych zdolnosciach,
pochodzeniu lub potrzebach jezykowych zapewnia spetnienie ich
specyficznych wymagan. Kazde dziecko jest wyjatkowe, a rozpoznanie i
zaspokojenie jego indywidualnych potrzeb ma kluczowe znaczenie podczas
przejscia z przedszkola do szkoty podstawowej. Zrozumienie i zaspokojenie
tych potrzeb moze poméc w stworzeniu wspierajgcego i integracyjnego

Srodowiska dla kazdego dziecka.

Badania naukowe i zalecenia dotyczace polityki podkreslajg znaczenie
zaspokajania indywidualnych potrzeb dzieci podczas procesu przejscia. Na
przyktad badanie przeprowadzone przez (Turner i in. 2017) wykazato, ze
spersonalizowane wsparcie i dostosowania znaczgco przyczynity sie do
pozytywnych wynikéw dla dzieci o ré6znych zdolno$ciach podczas przejscia
do szkoly podstawowej. Badania te podkreslaja znaczenie dostosowania
strategii edukacyjnych i zasobéw do konkretnych potrzeb poszczegdélnych

dzieci.

Zgodnie z tymi badaniami, dokumenty strategiczne, takie jak "Konkluzje
Rady Unii Europejskiej w sprawie wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem:
Zapewnienie wszystkim naszym dzieciom najlepszego startu w Swiat jutra"
podkreslajg potrzebe stosowania praktyk wigczajacych, ktére uwzgledniajg
indywidualne potrzeby dzieci w okresie przejsciowym (Rada Unii
Europejskiej, 2019). Te =zalecenia polityczne wzywajg do zapewnienia
specjalistycznego wsparcia, spersonalizowanych planéw nauczania i

wspotpracy miedzy nauczycielami, rodzicami i odpowiednimi specjalistami,
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aby zapewni¢ spetnienie wyjatkowych wymaganh kazdego dziecka.
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Zapewnienie spersonalizowanego wsparcia ma zasadnicze znaczenie dla
zaspokojenia indywidualnych potrzeb dzieci. Rozpoznajac ich specyficzne
style uczenia sie, zdolnosci lub wyzwania, nauczyciele mogg dostosowac
instrukcje do ich potrzeb. Badania przeprowadzone przez Andersona i
wspotpracownikow (Anderson i in. 2019) podkreslajg pozytywny wplyw
zréznicowanego nauczania na zaangazowanie W nauke i osiggniecia w
okresach przejsciowych. Dostosowujac metody nauczania, dostosowujgc
tempo nauczania lub zapewniajgc dodatkowe materiaty, nauczyciele mogg
stworzy¢ $rodowisko uczenia sie, ktére zaspokaja zréznicowane potrzeby

kazdego dziecka.

Dzieci z r6znych $rodowisk jezykowych i kulturowych wymagaja szczegdlnej
uwagi podczas przejscia. Badania przeprowadzone przez Chen i Coward
(Chen & Coward 2018) podkreslajg znaczenie zapewniania wsparcia
jezykowego i uwzgledniania réznorodnosci kulturowej w celu wspierania
poczucia przynaleznosci. Dwujezyczne zasoby, pomoc jezykowa i praktyki
nauczania reagujace kulturowo przyczyniajg sie do tworzenia srodowiska
integracyjnego, w ktérym potrzeby jezykowe i kulturowe kazdego dziecka sg

szanowane i wspierane.

Gdy dzieci rozpoczynajg podréz z przedszkola do szkoty podstawowej,
wazne jest, aby rozpozna¢ i zaspokoi¢ ich indywidualne potrzeby. Kazde
dziecko jest wyjatkowe, z wlasnym zestawem mocnych stron, wyzwanh i
preferencji. Rozumiejac i zaspokajajac te indywidualne potrzeby, mozemy
stworzy¢é wspierajgce i integracyjne Srodowisko, ktére pozwoli kazdemu

dziecku sie rozwijac.

Jednym =z waznych aspektow jest zapewnienie spersonalizowanego
wsparcia. Kazde dziecko moze mie¢ specyficzne potrzeby zwigzane ze
swoim stylem uczenia sie, zdolnosciami lub wyzwaniami. Oferujac
dostosowane wsparcie, mozemy zapewni¢, ze kazde dziecko otrzyma
niezbedne zasoby, wskazdéwki i udogodnienia, aby odnie$¢ sukces. Moze to
obejmowa¢ dostosowanie metod nauczania, zapewnienie dodatkowych
materiatéw lub oferowanie dodatkowych wskazéwek w oparciu o ich

indywidualne wymagania.

Wsparcie emocjonalne ma réwniez kluczowe znaczenie podczas procesu
przejscia. Dzieci mogg doswiadczaé szeregu emocji, od podekscytowania i
oczekiwania po niepokoj i niepewnosé. Wazne jest stworzenie bezpiecznej
przestrzeni, w ktérej moga otwarcie i bez osgdzania wyraza¢ swoje uczucia.
Aktywne wstuchiwanie sie w ich obawy i dodawanie otuchy moze pomaéc

ztagodzi¢ ich niepokdj i poprawi¢ ogdlne samopoczucie.

Kolejnym kluczowym aspektem jest rozpoznawanie i uwzglednianie
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réznorodnych zdolnosci akademickich i zainteresowan dzieci. Zréznicowane
nauczanie umozliwia nauczycielom dostosowanie nauczania do unikalnych
potrzeb kazdego dziecka. Dostosowujac tempo, poziom wyzwania lub
podejscia instruktazowe, mozemy zapewnic, ze wszystkie dzieci aktywnie

angazujg sie i robig postepy w nauce.
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W przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi kluczowe jest
zapewnienie odpowiedniego wsparcia. Moze to wymagac¢ wspoipracy z
wyspecjalizowanymi specjalistami, takimi jak nauczyciele edukaciji specjalnej
lub terapeuci, w celu stworzenia zindywidualizowanych planéw i dostosowan.
Rozumiejgc ich unikalne wymagania, mozemy zapewnié, ze otrzymajg
niezbedne wsparcie, aby dobrze sie rozwija¢ w nowym sSrodowisku

szkolnym.

Wazne sg rowniez kwestie jezykowe i kulturowe. Dzieci z r6znych Srodowisk
jezykowych i kulturowych mogg wymagaé dodatkowego wsparcia
jezykowego lub pomocy w przystosowaniu sie do nowego s$rodowiska
szkolnego. Zapewnienie dwujezycznych zasobow, pomocy jezykowej i
uwzglednienie ich pochodzenia kulturowego pomaga wzmocni¢ poczucie

przynalezno$ci i integraciji.

Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych ma kluczowe znaczenie dla
spotecznego i emocjonalnego dobrostanu dzieci. W okresie przejsciowym
kluczowe znaczenie ma utatwianie dzieciom nawigzywania kontaktow i
interakcji z rowiesnikami. Wspélne dziatania, ¢wiczenia budowania zespotu
lub systemy kumpli mogga poméc w rozwijaniu przyjazni i wiezi

spotecznych, zapewniajac system wsparcia w tym okresie zmian.

Zaangazowanie rodzicow jest kolejnym kluczowym czynnikiem w
zaspokajaniu indywidualnych potrzeb dzieci. Regularna komunikacja,
spotkania rodzicow z nauczycielami i mozliwosci dzielenia sie przez
rodzicéw spostrzezeniami na temat mocnych stron, zainteresowan lub obaw
dziecka dostarczajg cennych informacji do tworzenia wspierajacego
Srodowiska uczenia sie. Wspoitpracujgc ze sobg, rodzice i nauczyciele mogq

lepiej zrozumiec¢ i wspiera¢ indywidualne potrzeby kazdego dziecka.

Ciagta ocena i monitorowanie sg niezbedne w catym procesie przejscia.
Regularnie oceniajgc postepy i samopoczucie kazdego dziecka, mozemy
zidentyfikowaé wszelkie pojawiajgce sie potrzeby lub wyzwania. Oceny
ksztattujgce, obserwacje i ciggta komunikacja miedzy nauczycielami,
rodzicami i odpowiednimi specjalistami pomagajg zapewni¢ odpowiednie

interwencje i wsparcie w razie potrzeby.

Biorac pod uwage indywidualne potrzeby dzieci podczas procesu przejscia i
odpowiadajgc na nie, mozemy stworzy¢ Srodowisko, ktére wspiera ich
holistyczny rozwdj, postepy w nauce i ogdélne samopoczucie. Uznanie
wyjatkowosci kazdego dziecka pozwala nam zapewnié¢ niezbedne wsparcie,
dostosowanie i interwencje, tworzac udane doswiadczenie przejsciowe dla

wszystkich.
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Dodatek A

Materialy pomocnicze do
nauki z ¢wiczeniami i
aktywnosciami dla
personelu ECEC

Tytul/nazwa ¢éwiczenia/dziatania:

(Wpisz petne imie i nazwisko)

Szes¢ czapek

Liczba zaangazowanych
nauczycieli:

Min. 12 Maks. 24

Czas trwania:

2 godziny

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy musza zostaé
spetnione jakiekolwiek szczegdlne
wymagania, aby éwiczenie/dziatanie

mogto zostac zrealizowane)

e papiery z czapkami w kolorach

Opis ¢éwiczenia/dziatania:
(Podaj szczegodty i wskazéwki, jak
powtdrzy¢ cwiczenie/aktywnosé w

innym miejscu)

Metoda "szes$ciu kapeluszy" zostata opracowana przez Edwarda de Bono,
Swiatowego eksperta w dziedzinie kreatywnego myslenia i jego nauczania
jako umiejetnosci, w latach 80. ubiegtego wieku. Metoda ta zostata
niedawno uznana za prostg i skuteczng procedure, ktéra zacheca do
wspotpracy, zwigksza produktywnosé, kreatywnosc¢ i innowacyjnos$¢. Moze

by¢ stosowana w réznych rodzajach dziatalnosci cztowieka.

Technika myslenia roéwnolegtego kieruje proces myslenia w szesciu
réznych kierunkach, ktére obejmuja: fakty, emocje, logiczne negatywne i
pozytywne spojrzenie, kreatywnos$c¢ i kontrole procesu myslenia. Kazda z
wymienionych cech ma okres$lony kapelusz. Kapelusz w kolorach biatym,
niebieskim, czerwonym, zoéttym, zielonym i czarnym metaforycznie
ustanawia "zasady gry" podczas myslenia, ktére moga byé stosowane
indywidualnie lub w grupie. Technika myslenia grupowego polega na
podzieleniu uczestnikow na sze$¢ grup. Kazda grupa ma od dwéch do
czterech czionkéw, ktérym poczatkowo przedstawia sie temat do
przemyslenia, a grupom indywidualnie przypisuje sie jeden kapelusz,
czyli perspektywe, z ktérej bedg rozrézniac problem.

Po zdefiniowaniu tematu, problemu, rozpoczyna sie gra, w ktérej, zgodnie z
arbitralng kolejnoscia, prowadzacy i/lub uczestnicy wymieniajg sie
opiniami reprezentowanymi przez dany kolor kapelusza. Proces konczy
sie, gdy wszystkie kapelusze zostang wykonane i gdy problem zostanie
oddzielony od 6 ré6znych form mys$lenia.
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Opis ¢wiczenia/dziatania:
(Podaj szczegoty i wskazéwki, jak
powtodrzy¢ éwiczenie/aktywnosé w

innym miejscu)

Cechy "Six Hats"

1. Bialy kapelusz jest zainteresowany informacjami i zadaje pytania:
"Jakich "O co
powinnismy zapytac?". istniejacych i

"Co wiemy?", informacji  potrzebujemy?",

Koncentruje sie¢ na
brakujgcych informacjach.

2. Czerwony kapelusz jest zwigzany z emocjami i intuicjg. Kiedy jest
uzywany,
uczu¢ i doswiadczen bez zadnych wyjasnien lub uzasadnien.

umozliwia nieskrepowane i swobodne wyrazanie

3. Czarny kapelusz ostrzega przed mozliwym ryzykiem i
niebezpieczenstwami, szkodami i wadami lekkomysinych decyz;ji.
Zapobiega wpadaniu w ktopoty i krytykuje.

4. ZoMy kapelusz jest zrodtem optymizmu. Znajduje sie pod nim
wszystko, co uzyteczne, warto$ciowe i dobre.

5. Zielony kapelusz to kapelusz kreatywny. Jest przeznaczony do
planowania i tworzenia nowych pomystéw, proponowania zmian i
przedstawiania alternatywnych szablonéw do przedstawionych

pomystow.

Niebieski kapelusz uwzglednia caty proces myslenia. Zwykle jest uzywany
na poczatku lub na samym koncu procesu. Na poczatku pomaga
zdecydowa¢ o przebiegu dyskusji i harmonogramie korzystania z

kapelusza i oczekiwan, a na koncu rozwazy¢ wyrazong opinie.

Oczekiwane wyniki/rezultaty:
(Nalezy zwrdci¢ uwage na to, co
zostato osiagniete poprzez wdrozenie

tego ¢wiczenia/dziatania)

* rozwdj kreatywnosci, krytycznego i analitycznego myslenia,

e prowadzenie spotkan;

e podejmowanie decyzji;

*  poprawa produktywnosci grupy, komunikacji, produkgciji i
zarzadzania projektami.

Korzysci:
(Podziel sie korzysciami dla
wszystkich zaangazowanych

podmiotéw)

Cwiczenie to mozna wykorzystaé w pracy z personelem ECEC nad
konkretnymi tematami zwigzanymi z przejSciem dzieci z przedszkola do
uczestnikom znalez¢

szkoty. Cwiczenie moze poméc wszystkim

odpowiedzi i wspdlne zrozumienie.
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Tytul/nazwa éwiczenia/dziatania:

(Wpisz petne imig i nazwisko)

Niewerbalna aktywnos¢ artystyczna z gongiem

Liczba zaangazowanych

nauczycieli: Min.2  Maks. 12
Czas trwania: 2 godziny
Wymagania: «  papier

(Nalezy okresli¢, czy musza zostaé
spetnione jakiekolwiek szczegdlne
wymagania, aby ¢wiczenie/dziatanie

mogto zostac zrealizowane)

drewniane kredki
gong

Opis éwiczenia/dziatania:
(Podaj szczegoty i wskazowki, jak
powtérzy¢ éwiczenie/aktywnosé w

innym miejscu)

Kazdy uczestnik otrzymuje kartke papieru. Na stole znajduje sie kilka

opakowan drewnianych kredek. Uczestnicy siadajg naprzeciwko siebie. Na

dzwiek gongu kazdy zaczyna rysowa¢ wedtug wiasnego uznania.

Prowadzacy uderza w gong w okreslonych odstepach czasu. Przy

kazdym uderzeniu gongu uczestnicy przestajg rysowaé i przekazujg

rysunek pierwszemu uczestnikowi po swojej prawej stronie i kontynuujg

rysowanie na rysunku innej osoby. Cwiczenie konczy sie, gdy rysunek

dotrze do witasciciela rozpoczetego rysunku. Na koniec kazdy uczestnik

wypowiada sie na temat tego, co chciat narysowaé, a co faktycznie

pojawito sie na rysunku podczas zmiany.

Oczekiwane wyniki/rezultaty:
(Nalezy zwrdci¢ uwage na to, co
zostato osiggniete poprzez wdrozenie

tego ¢wiczenia/dziatania)

zmniejszanie napiecia

komunikacja niewerbalna

przestrzeganie zasad i harmonogramu dziatan
kreatywnos¢

dyskusja

radzenie sobie z nieprzewidywalnymi sytuacjami
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Korzysci:
(Podziel sie korzysciami dla
wszystkich zaangazowanych

podmiotéw)

Podczas zaje¢ napiecie spada i panuje relaksujgca atmosfera. Rozwija sie
wzajemna komunikacja, przestrzegane sg zasady aktywnosci i czasu.

Aktywnos$¢ wzbudza ciekawos¢ i zacheca do dyskusiji.

Podczas pracy z nauczycielami ECEC ¢éwiczenie to moze by¢ motywacjg
do wysokiej jakosci dyskusji na temat przejscia dzieci z przedszkola do
szkoty. W dyskusji po czesci kreatywnej nauczyciele wczesnej edukac;i

i opieki moga kierowac sie nastepujgcymi pytaniami:

- Jaka jest odpowiedzialno§¢ wychowawcéow ECEC za
przygotowanie dzieci do przejscia do szkoty?

- Kto jeszcze uczestniczy w tych przygotowaniach?

- Czy obowigzki poszczegdlnych os6b uczestniczacych w
przygotowaniu dzieci do przejscia z przedszkola do szkoty sg jasno
okreslone?

- Co zrobi¢, jesli wszyscy nie pracujg w synchronizacji podczas
przygotowywania dzieci do szkoly? Jak komunikowac sie w

nieprzewidywalnych sytuacjach?

Tytul/nazwa
¢wiczenia/dziatania:

(Wpisz petne imieg i nazwisko)

Niewerbalna aktywnos¢ artystyczna w grupach

Liczba zaangazowanych

nauczycieli: Min. 4 Maks. 24
Czas trwania: 2 godziny
Wymagania: «  papier

(Nalezy okresli¢, czy musza zostaé
spetnione jakiekolwiek szczegodlne
wymagania, aby

¢éwiczenie/dziatanie mogto zosta¢

zrealizowane)

e temperamenty
e pedzle

Opis ¢wiczenial/dziatania:
(Podaj szczegoty i wskazowki, jak
powtérzy¢ ¢wiczenie/aktywnos$é w

innym miejscu)

Cwiczenie jest przeprowadzane w grupach. Najlepiej, aby kazda grupa
liczyta czterech uczestnikdw i aby co najmniej jedna grupa brata udziat w
éwiczeniu. Potrzebny jest wiekszy papier, tempery (czerwona, niebieska,

z6ita, zielona) i pedzle.

Prowadzacy ustala temat i na jego sygnat rozpoczyna sie malowanie.
Najwazniejszg zasada jest to, ze podczas ¢wiczenia nie ma wzajemnych
rozméw miedzy czionkami grupy. Pod koniec ¢éwiczenia odbywa sie
dyskusja na temat koncowego wyniku kazdej grupy, w jaki spos6b
uzgodnili, co narysowac, czy sie uzupetiali, w jaki sposéb kazda osoba

przyczynita sie do korncowego wyniku.
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Oczekiwane wyniki/rezultaty:
(Nalezy zwrdci¢ uwage na to, co
zostato osiggniete poprzez wdrozenie

tego ¢éwiczenia/dziatania)

e zmniejszanie napiecia

¢ komunikacja niewerbalna

e przestrzeganie zasad i harmonogramu dziatan

¢ kreatywnosc

e pracagrupowa

e dyskusja

¢ radzenie sobie z nieprzewidywalnymi sytuacjami

Korzysci:
(Podziel sie korzysciami dla
wszystkich zaangazowanych

podmiotéw)

Podczas zaje¢ napiecie spada i panuje relaksujgca atmosfera. Rozwija sie

wzajemna komunikacja, przestrzegane sg zasady aktywnosci i czasu.

Cwiczenie wzbudza ciekawo$é i zacheca do dyskusji. Ta aktywnosé jest

doskonata do pracy z personelem ECEC.

Cwiczenie jest odpowiednie do pracy nad tematami zwigzanymi z

przejsciem (strach przed szkotg, przejscie z przedszkola do szkoty, rola

kazdego uczestnika w procesie przejscia).
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Tytut/nazwa
¢wiczenial/dziatania:

(Wpisz petne imig i nazwisko)

Grupowe wsparcie zawodowe dla nauczycieli ECEC

Liczba zaangazowanych
nauczycieli:

Min. 10 Maks. 20

Czas trwania:

2 godziny

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy musza zostaé
spetnione jakiekolwiek szczegodlne
wymagania, aby
éwiczenie/dziatanie mogto zostac

zrealizowane)

Opis éwiczenia/dziatania:
(Podaj szczegoty i wskazowki, jak
powtérzy¢ ¢wiczenie/aktywnosé w

innym miejscu)

Celem tego sposobu pracy jest wzajemna pomoc ekspertow.

Krok 1: Kazdy cztonek grupy przedstawia jeden przypadek lub sytuacje
problemowa (np. dziecko, ktére nie jest gotowe do podjscia do szkoty lub
rodzic, ktory nie chce wspotpracowaé w przygotowaniu dzieci do szkoty).

Krok 2: Wybierany jest przypadek, ktéry grupa uwaza za najbardziej
korzystny dla wszystkich czionkéw. Osoba, ktéra zgtosita problem, opisuje

go.

Krok 3: Wszyscy cztonkowie grupy zadajg pytania, aby dowiedzie¢ sie jak
najwiecej o sprawie.

Krok 4: Kazdy uczestnik przedstawia swojg opinie na temat tego, co ustyszat.
Uczestnicy pomagaja danej
(np.
Uczestnicy nie podajg gotowych rozwigzan, ale raczej prowadzg osobe do

osobie zrozumie¢ problem z réznych

perspektyw perspektywy dziecka, rodzicow, wychowawcow).

wyciggniecia wnioskow poprzez zadawanie pytan.

Krok 5: Uczestnicy udzielajg porad edukatorowi ECEC, porady powinny by¢
rézne, szerokie. Grupa dziekuje osobie, ktéra przedstawita problem, a
ona moze powiedzie¢, co uznata za najbardziej przydatne.

Oczekiwane wyniki/rezultaty:
(Nalezy zwrdci¢ uwage na to, co
zostato osiggniete poprzez wdrozenie

tego éwiczenia/dziatania)

refleksja nad wtasng praktykg

obserwowanie problemow z réznych perspektyw

1
2
3.  swiadomosé¢, ze problem mozna rozwigzac¢ na kilka sposobow
4.  rdézne pomysty

5

wzajemne wsparcie

Korzysci:
(Podziel sie korzysciami dla
wszystkich zaangazowanych

podmiotéw)

Stworzenie silnej spotecznosci zawodowej, w ktdrej uczestnicy rozwijajg
wzajemne zaufanie.
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Tytut/nazwa
¢wiczenia/dziatania:

(Wpisz petne imig i nazwisko)

Konstruktywne dostosowanie

Liczba zaangazowanych

Min. 10 Maks. 20

nauczycieli:
Czas trwania: .
3 godziny
Wymagania: e papier
(Nalezy okresli¢, czy musza zostacé e ofldwki
e tablica

spetnione jakiekolwiek szczegodlne
wymagania, aby
¢éwiczenie/dziatanie mogto zosta¢

zrealizowane)

Opis éwiczenia/dziatania:
(Podaj szczegoty i wskazéwki, jak
powtdrzy¢ ¢wiczenie/aktywnosé w

innym miejscu)

Krok 1: Podziel sie na 5 grup, upewniajac sie, ze sg one jak najbardziej
wymieszane.

Krok 2: Kazda grupa powinna omoéwic i zapisa¢ na kartce papieru trzy
gtébwne kompetencje, ktére ich zdaniem dzieci w wieku przedszkolnym

muszg rozwing¢, aby méc z powodzeniem przejs¢ do szkoty podstawowe;.

Krok 3: Kazda grupa powinna krétko zapisa¢ 3 kompetencje na tablicy, tak
aby wszystkie pozostate grupy mogly je zobaczyé. Utworz liste wszystkich
kompetencji z kazdej z grup.

Krok 4: Moderator powinien przejrze¢ liste kompetencji i wspodlnie z
uczestnikami sprawdzi¢, ile z nich pokrywa sie, jest podobnych lub mozna
je potaczy¢. Ostateczna lista powinna zawieraé maksymalnie 5-10

kompetenc;ji.

Krok 5: Przedyskutuj w grupie, w jaki sposdb mozesz wspiera¢ i rozwijac¢

kompetencje.

Krok 6: Pomys$l o dziataniach, najlepszych praktykach i zasobach
pedagogicznych, ktdre wspierajg okreslone kompetencje. Jesli zaden z
dostepnych zasobéw nie moze wspiera¢ rozwoju okreslonej kompetenc;ji,

zaproponuj/zaprojektuj nowy, ktéry Twoim zdaniem dostosuje kompetencije.

Krok 7: Zaprezentuj dziatania/zasoby przed wszystkimi. Wystuchaj

sugestii innych.

Krok 8: Omowienie mozliwych sposobow oceny i ustalenia, czy dziecko

osiagneto dang kompetencije.

Oczekiwane wyniki/rezultaty:
(Nalezy zwréci¢ uwage na to, co
zostato osiggniete poprzez wdrozenie

tego ¢wiczenia/dziatania)

¢ jasno okre$lone kompetencje potrzebne do przejscia z
przedszkola do szkoty

e dziaftania wspierajgce wspomniane kompetencje

e wiele pomystow

¢ dyskusja na temat jakosci

¢ burza mézgoéw

Korzysci:
(Podziel sie korzysciami dla

wszystkich zaangazowanych

Wysokiej jakosci dyskusja ekspertow, wiele pomystow i otwarta dyskusja,

wzajemne uzupetnianie sie i kreatywnos¢ w znajdowaniu pomystéw.
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podmiotéw)
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Dodatek B

Wywiady z dzieCmi w
wieku przedszkolnym
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Transition to Primary School
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Kindergarten children’s interviews

First, we would like you to think about your daily routine, here at kindergarten.
Then, we would like you to answer the following questions being as truthful as you can.

1 Do you like being here at kindergarten?

2. Name one thing you like the most in kindergarten

3. Now, name one thing that you don’t like that much.

4. When you think about going to Primary school, how do you feel?
5. Do you think it is going to be like kindergarten or very different?

6. How do you feel when you think about going to Primary School?

Thank you very much for your cooperation!

Co-funded by
the European Union Project Number 2022-1-HR01-KA220-SCH-000089643
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Wywiady z dzie¢mi ze
szkot podstawowych
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Transition to Primary School
UPSTAIRS - KA220-SCH-7767B436

Primary school children’s interviews

First, we would like you to think about your daily routine, here at Primary School. Then,
we would like you to answer the following questions being as truthful as you can.

1. Do you like being at Primary School?

2. Name one thing you like the most here at school.

3. Now, name one thing you don’t like that much.

4, How was your transition to Primary School?

1 Very Easy 2 Easy 350 So 4 Difficult 5 Very Difficult

5. Can you say why?
6. Is Primary school similar or different than you expected it to be?
7.

Do you remember how you felt in your first days here?

Thank you very much for your cooperation!

Co-funded by
the European Union

Project Number 2022-1-HR01-KA220-5CH-000089643
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Wywiad z rodzicami
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Parents’ Interview

Dear parents, we would like you to think carefully about your child's transition to a new school (Kindergarten or
Primary School).

Then, we kindly ask you to answer the following questions as sincerely as you can.

1. Do you usually participate in your child's school routine?

Yes OJ No OJ Sometimes [

2. Do you usually maintain contact with your child’s teacher during the school year?

Yes O No O Sometimes O

3. Has the subject “fransition to a new school” ever been mentioned between you as a parent and your child's
teacher?

Yes O No OJ
4, Of the following items given, choose three that you think are the most important for your child in the

transition process:

Self Confidence [ Autonomy [ Intelligence [ Trust O

The school Environment [ The teacher [J The classmates [

5. As a parent what do you believe are the most important aspects of the school in the transition process?
Information [J Comfort and well being for the child [ School services [

Pedagogical approach [ Parents’ influence I

6. Do you have any suggestions that, in your opinion as a parent, would ease the child’s transition to a new school
level?

Thank you very much for your cooperation!

Co-funded by
the European Union Project Number 2022-1-HRO1-KA220-5CH-000089643
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Wywiad z nauczycielami
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Teachers’ Interview
As teachers, we would like you to think carefully about your students’ transition to a new school (Kindergarten or
Primary School).
Then, we kindly ask you to answer the following questions as sincerely as you can.

1. As a teacher what do you believe are the most important keys in the transition process?
Information [ Comfort and well being for the child I School services [J

Pedagogical approach [ Parents’ influence  [J

2. s the subject of transition mentioned by parents during the school year?
Yes [ No O

3. Do you think the subject should be discussed in a School Assembly?
Yes [ No O

4. |s the subject discussed with children during the lessons?
Yes [ No OI

5. Do you have a different pedagogical approach to students in transition?
Yes U No O

6. Ifyou have answered Yes, please name one or two examples.

7. Do you have any suggestions that, in your opinion as a teacher, would facilitate the students’ transition to a
new school level?

Thank you very much for your cooperation!

Co-funded by
the European Union Project Number 2022-1-HR01-KA220-SCH-000089643
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Konsorcjum projektowe

djeé)l
PAHULJICA

alte

DV Pahuljica (Przedszkole Sniezynka) dziata jako niezalezna instytucja w 4

lokalizacjach, zapewniajac wysoki zasieg ustug wczesnej edukacji i edukacii
przedszkolnej na catej wyspie Rab. Oprocz regularnego 10-godzinnego
programu przedszkolnego i zlobkowego, przedszkole zapewnia specjalne,
wzbogacone programy dla dzieci, ktére zostaty akredytowane przez
Ministerstwo Edukacji, takie jak wczesna nauka jezyka angielskiego i

edukacja muzyczna.

STRONA INTERNETOWA: www.dvp.hr

UKeN oo

—Y— Commission, Krakow

Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie jest
najwieksza i jedng z najstarszych uczelni pedagogicznych w Polsce. Jej
misja realizowana jest przez profesjonalng i doswiadczong kadre
dydaktyczng, stosujgcg nowoczesne i aktualne tresci nauczania oraz wyraza
sie poprzez prowadzenie badan naukowych, wytyczanie nowych kierunkéw
rozwoju nauki, przekazywanie wiedzy, rozwijanie i wzbogacanie osobowosci
absolwentow poprzez ksztatcenie ich zgodnie z najwyzszymi standardami

europejskimi.

STRONA INTERNETOWA: www.up.krakow.pl

i idec

IDEC to szkoleniowa firma konsultingowa z siedzibg w Pireusie w Grecji,

zatozona w 1989 roku. Jej dziatalnos¢ obejmuje szkolenia, doradztwo w
zakresie zarzadzania, zapewnianie jakosci, ocene i rozwdj rozwigzan
cyfrowych zaréwno dla sektora prywatnego, jak i publicznego. Klientami IDEC

sq zaréwno MSP, jak i wigksze greckie firmy z réznych sektorow.

STRONA INTERNETOWA: idec.gr
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A T orasms

Ztobek i przedszkole Akata Makata znajduje sie w samym sercu centrum
Larissy, dobrze rozwinietego regionu Grecji. Do przedszkola uczeszczajg
dzieci z miasta i regionu, a takze dzieci o mieszanym pochodzeniu. Majac za
gtdwng zasade dzieci i ich potrzeby, w Akata Makata wszystkie dzieci sa
wyjatkowe. Edukacja, ktéra zapewniajg, szanuje ich osobowos¢,

pochodzenie jezykowe, tozsamosé spoteczng i kulturowa.

STRONA INTERNETOWA: www.akatamakata.eu

| ﬁ.lsﬁyud

Little Steps to prywatne przedszkole w Sofii zapewniajgce anglojezyczne
Srodowisko i programy opieki i edukacji przedszkolnej. Ich motto brzmi:
"Zapewniamy ciepte, bezpieczne i opiekuncze srodowisko, ktére zacheca
kazde dziecko do naturalnej ciekawosci uczenia sie". Przedszkole jest
czescig wiekszego kompleksu Azbuki, ktéry obejmuje trzy poziomy

edukacyjne uczniéw.

STRONA INTERNETOWA: www.azbuki-school.bg

E
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Klaster Szkét AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO pracuje z
uczniami w wieku od 3 do 20 lat. Zajmuje sie réznymi typami uczniow, ktorzy
rozwijajg swoje umiejetnosci w réznych miejscach w Aveiro. Klaster szkot

prowadzi konsorcjum odpowiedzialne za szkolenie nauczycieli i

pracownikow szkét w poblizu Aveiro.

STRONA INTERNETOWA: www.aeje.pt
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CEIP Dama de Guardamar to szkofa publiczna zlokalizowana w nadmorskim
miescie w Alicante o do$¢ waznym historycznym dziedzictwie kulturowym.
Centrum opiera swojg metodologie na konstruktywistycznym uczeniu sie,
w ramach ktérego wyrdzniajg sie dziatania oparte na wspotpracy,
eksperymentalne i manipulacyjne, w ktérych regularnie aktywnie

uczestniczy cata spotecznos¢ edukacyjna.

STRONA INTERNETOWA: www.portal.edu.gva.es

.‘ URRIDAHOLTSSKOLI

Urridaholtsskoli zostato zatozone w 2018 roku. Jest to potaczenie
przedszkola i szkoty podstawowej, zorientowane na otwarte nauczanie, sport
i ekologie. Wartosci szkoty to szacunek, odpowiedzialnos¢ i Srodowisko.
Uczniowie i pracownicy sg zachecani do dawania z siebie wszystkiego w
zabawie i pracy. Przedszkole kladzie nacisk na $Scisty zwigzek
spoteczenstwa, przyrody i pracy w szkole. Dlatego szkota kultywuje

nauczanie na $wiezym powietrzu i holistyczne projekty uczniéw.

STRONA INTERNETOWA: urridaholtsskoli.is
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