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Cele nauczania

W szkoleniu personelu ECEC w zakresie skutecznego zarzadzania
przejsciem z przedszkola do szkoty podstawowej kluczowe znaczenie ma
ustalenie jasnych i konkretnych celow edukacyjnych. Cele te kierujg
procesem szkolenia i zapewniajg, ze uczestnicy zdobedg niezbedne

umiejetnosci i wiedze, aby wspiera¢ dzieci w tym krytycznym okresie.

1. Zrozumienie rozwoju dziecka w okresie przejSciowym. Cel ten
obejmuje wyposazenie personelu wczesnej edukacji i opieki w dogtebne
zrozumienie kamieni milowych rozwoju i wyzwan, przed ktérymi stojg dzieci
przechodzace z przedszkola do szkoty podstawowej. Obejmuje to wiedze na
temat podstawowych umiejetnosci akademickich, takich jak czytanie i
umiejetnosci matematyczne; umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja i
interakcje interpersonalne; umiejetnosci emocjonalne, w szczegdlnosci
samoregulacja i odpornosé¢; rozwdj autonomii poprzez umiejetnosci
samoopieki i odpowiedzialnosci; oraz umiejetnosci poznawcze, takie jak
rozwigzywanie probleméw i rozwijanie ciekawosci. Zrozumienie tych
obszaréw ma kluczowe znaczenie dla nauczycieli, aby zapewni¢ dzieciom

odpowiednie wsparcie i wskazowki, zapewniajgc ptynne i udane przejscie.

2. Skuteczna komunikacja z rodzicami. Kolejnym kluczowym celem jest
przeszkolenie personelu ECEC w zakresie skutecznych strategii komunikaciji

z rodzicami. Obejmuje to rozwijanie umiejetnosci przekazywania informacji o
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postepach dziecka, omawianie sposobdéw wspierania nauki w domu i

rozwigzywanie wszelkich obaw rodzicéw.
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w okresie przejsciowym. Skuteczna komunikacja buduje silne partnerstwo
miedzy wychowawcami i rodzicami, wspierajgc wspoélne podejscie do
wspierania rozwoju dziecka. Personel powinien by¢ przeszkolony zaréwno w
zakresie technik komunikacji werbalnej, jak i pisemnej, w tym w zakresie
prowadzenia produktywnych spotkan, pisania informacyjnych wiadomosci e-
mail i korzystania z innych narzedzi komunikacyjnych. Skuteczna
komunikacja wykracza poza zwyktg wymiane informacji; obejmuje empatie,

zrozumienie i strategiczne rozwigzywanie konfliktéw.

Skuteczna komunikacja z rodzicami stuzy nie tylko jako pomost miedzy
Srodowiskiem domowym i szkolnym, ale takze jako narzedzie do wspierania
wzajemnego zrozumienia i szacunku. Dla nauczycieli przedszkolnych
rozwijanie umiejetnosci w tym obszarze oznacza przyjmowanie strategii,
ktére uznajg perspektywe rodzicow oraz skutecznie zarzadzajg i fagodzag

wszelkie konflikty, ktére mogq sie pojawic.

Zrozumienie perspektywy rodzicow ma fundamentalne znaczenie. Rodzice
powierzajag wychowawcom swoje najcenniejsze aktywa: swoje dzieci.
Zaufanie to tworzy emocjonalng inwestycje, ktéra moze zwiekszy¢
wrazliwos¢ rodzicow na kwestie lub informacje zwrotne dotyczace ich
dziecka. Personel ECEC moze rozwija¢ empatie poprzez aktywne stuchanie
obaw rodzicéw, potwierdzanie ich uczué i uznawanie ich wgladu w
osobowo$¢, mocne strony i potrzeby ich dziecka. Szkolenie powinno
obejmowac techniki aktywnego stuchania, takie jak nawigzywanie kontaktu
wzrokowego, przytakiwanie i parafrazowanie wypowiedzi rodzica w celu
potwierdzenia zrozumienia. Takie podejscie nie tylko pomaga w
gromadzeniu cennych informacji na temat srodowiska domowego dziecka i

stylu uczenia sie, ale takze w budowaniu relacji z rodzicami.

Kolejng kluczowg umiejetnoscig jest deeskalacja konfliktu. Konflikty moga
wynikaé z nieporozumien, réznych oczekiwan lub obaw dotyczacych
postepow lub zachowania dziecka. Edukatorzy ECEC powinni by¢
wyposazeni w strategie konstruktywnego prowadzenia takich rozmow.
Obejmuje to zachowanie spokojnej i profesjonalnej postawy, uzywanie
niekonfrontacyjnego jezyka i skupianie sie na wspdlnych celach, a nie na
réznicach. Techniki takie jak oswiadczenia "ja" (np. "Rozumiem twoje obawy
i widze, jak moze to by¢ niepokojgce") zamiast oswiadczen "ty" (ktére moga
wydawacé sie oskarzycielskie, takie jak "Po prostu nie rozumiesz sytuacji")
mogg pomoc w utrzymaniu pozytywnego dialogu i skoncentrowaniu sie na

rozwigzaniach.

Szkolenie powinno réwniez podkresla¢é znaczenie przygotowania do

spotkan rodzicow z nauczycielami. Przygotowanie to obejmuje przeglad
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postepow dziecka, przewidywanie potencjalnych obaw i myS$lenie o
rozwigzaniach lub strategiach do zaproponowania. Bycie dobrze
przygotowanym pokazuje szacunek dla czasu rodzica i wyraza szczere

zaangazowanie w dobro jego dziecka.
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Ponadto bardzo korzystne moze by¢é wigczenie do szkolenia ¢wiczeh
polegajacych na odgrywaniu rél. Cwiczenia te pozwalajg pracownikom
ECEC ¢wiczy¢ poruszanie sie w trudnych rozmowach, otrzymywanie
konstruktywnych informacji zwrotnych na temat ich stylu komunikacji i

doskonalenie podejscia do rozwigzywania konfliktéw.

Wazne jest, aby pracownicy ECEC wiedzieli, kiedy szuka¢ wsparcia. Niektére
konflikty moga wykracza¢ poza zakres, w jakim nauczyciel moze sobie z nimi
poradzi¢, a w takich przypadkach rozsgdne moze byé zaangazowanie

mediatora, takiego jak szkolny doradca lub administrator.

Rozwijajac te umiejetnosci, nauczyciele ECEC moga budowac silne,
pozytywne relacje z rodzicami, tworzac wspierajacg i wspotpracujaca

spotecznos$¢ skoncentrowang na najlepszych wynikach dla dzieci.

3. Wdrazanie dzialan zwiazanych z przejsciem. Ta cze$¢ szkolenia
koncentruje sie na wyposazeniu personelu w umiejetnosci projektowania i
wdrazania skutecznych dziatan przejsciowych. Dziatania te powinny mie¢ na
celu rozwijanie réznych umiejetnosci potrzebnych dzieciom do ptynnego
przejscia do szkoly podstawowej. Obejmuje to dziatania, ktére zwiekszajg
umiejetnosci przed czytaniem i przed matematyka, gry i zadania grupowe,
ktére budujg kompetencje spoteczne i emocjonalne, ¢wiczenia promujace
autonomie i odpowiedzialno$¢ oraz wyzwania zwigzane z rozwigzywaniem
probleméw, ktére pobudzajg rozwdj poznawczy. Personel powinien nauczy¢
sie, jak tworzyé angazujace, dostosowane do wieku zajecia, ktore
zaspokajajg rézne style uczenia sie i potrzeby. Ponadto szkolenie powinno
obejmowal sposoby oceny skutecznosci tych dziatan i dokonywania

dostosowan w razie potrzeby.

Koncentrujac sie na tych celach, szkolenie umozliwi personelowi ECEC
wszechstronne zrozumienie procesu przejscia, skuteczng wspotprace z
rodzicami i wdrozenie dziatah edukacyjnych, ktdre wspierajg rozwoj dzieci
na tym krytycznym etapie. Takie holistyczne podejscie zapewnia, ze dzieci
sq dobrze przygotowane do wyzwan zwigzanych ze szkotg podstawowa,

zaréwno pod wzgledem akademickim, jak i spotecznym.
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Identyfikacja
umiejetnosci i
kompetencji dzieci
wymaganych do
ptynnego przejscia na
nowy system edukacji

o

Umiejetnosci poznawcze

Umiejetnosci poznawcze sag niezbedne dla rozwoju dzieci i odgrywajg
znaczgcq role w ich przejsciu z przedszkola do szkoly podstawowej.
Umiejetnosci te obejmujg procesy umystowe wykorzystywane do
zdobywania wiedzy i zrozumienia poprzez doswiadczenie, myslenie i bodzce
sensoryczne. Dwie kluczowe umiejetnosci poznawcze, ktore sg szczegodlnie
wazne na tym etapie rozwoju, to rozwigzywanie probleméw oraz ciekawosc i

entuzjazm do nauki.
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Rozwigzywanie probleméw to zdolno$¢ do przemyslenia i rozwigzania
prostych wyzwan. Obejmuje ono identyfikacje problemu, generowanie
potencjalnych rozwigzan i wdrazanie planu dziatania. Dla matych dzieci
moze to oznaczaé¢ zastanawianie sie, jak zbudowac stabilng wieze z
klockdw, decydowanie, jak dzieli¢ sie zabawkami z réwiesnikami lub
uktadanie puzzli. Te codzienne wyzwania pomagajg rozwijaé umiejetnosci
krytycznego myslenia, rozumowania i podejmowania decyzji. W przedszkolu
rozwigzywanie problemow jest czesto wspierane poprzez nauke opartg na
zabawie, w ktorej dzieciom przedstawiane sg scenariusze wymagajace od
nich kreatywnego i logicznego myslenia. Wraz z przejsciem do szkoty
podstawowej, umiejetnosci te stajg sie coraz wazniejsze, poniewaz sg
stosowane w bardziej ustrukturyzowanych zadaniach akademickich i
interakcjach spotecznych. Uczenie dzieci podchodzenia do probleméw z
pozytywnym nastawieniem i wytrwatoscig przygotowuje je do bardziej

ztozonych wyzwan akademickich i spotecznych w szkole podstawowe;j.

Oprécz rozwigzywania probleméw, wspieranie ciekawosci i entuzjazmu
dziecka do nauki jest rownie wazne dla rozwoju poznawczego. Ciekawosc i
entuzjazm do nauki to inne wazne umiejetnosci poznawcze, ktoére obejmujg
dzieci wykazujgce zainteresowanie odkrywaniem nowych koncepcji i
pomystoéw. Ta naturalna dociekliwos$¢ jest podstawg uczenia sie przez cate
zycie i ma kluczowe znaczenie dla sukcesu w nauce. Wychowawcy
przedszkolni i rodzice mogg pielegnowaé te ciekawos¢, zapewniajac
stymulujgce  Srodowisko  wypetnione  réznorodnymi  mozliwosciami
odkrywania i uczenia sie. Moze to obejmowaé interaktywne zajecia
edukacyjne, praktyczne eksperymenty oraz kontakt z réznymi tematami i
pomystami. Zachecanie dzieci do odkrywania swoich zainteresowan,
zadawania pytan i aktywnego angazowania sie w dziatania edukacyjne
sprzyja zamitowaniu do nauki, ktére przyniesie im ogromne korzysci, gdy
wejdg do szkoty podstawowej. Dzieci, ktére sg entuzjastycznie nastawione
do nauki, sg bardziej sklonne do przyjmowania nowych doswiadczenh
edukacyjnych, dostosowywania sie do réznych styldbw nauczania i

pokonywania wyzwan akademickich.

W sferze umiejetnosci poznawczych rozwdj psychomotoryczny odgrywa
kluczowg role we wzbogacaniu doswiadczen edukacyjnych dzieci i
przygotowywaniu ich do sukcesu w nauce. Angazujac sie w dziatania
psychomotoryczne, dzieci czerpig przyjemnos¢ z zabawy i wyruszajg w
podréz petng kreatywnosci i inwencji. Dziatania te, gteboko zakorzenione w
ekspresyjnym kontekscie ruchu i interakcji ze srodowiskiem fizycznym,
bezposrednio wzmacniajg procesy poznawcze. Podczas pokonywania

réznych fizycznych wyzwan i gier, dzieci rozwijajg krytyczne myslenie i
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umiejetnosci rozwigzywania problemoéw. To praktyczne podejscie do nauki
zacheca dzieci do eksperymentowania, odkrywania i kwestionowania
swojego otoczenia, co prowadzi do glebszego zrozumienia poje¢ i

pomystéw.
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Co wiecej, rozwoj psychomotoryczny odgrywa kluczowa role we wspieraniu
uwagi, koncentracji i pamieci - kluczowych umiejetnosci poznawczych, ktére
sg niezbedne do nauki akademickiej. Wigczajac ruch i aktywnos¢ fizyczng
do procesu edukacyjnego, zapewniamy dzieciom dodatkowe $ciezki do
odkrywania i internalizacji nowych informaciji, wspierajgc w ten sposob ich
0golny rozwdj poznawczy. Bezposredni zwigzek miedzy ciatem dziecka a
jego doswiadczeniem uczenia sie podkresla znaczenie aktywnosci
psychomotorycznej w programie nauczania. Podkresla to potrzebe
podkreslenia rozwoju psychomotorycznego dzieci jako fundamentalnej
czesci ich podrézy edukacyjnej, zapewniajgc im solidne podstawy dla

wszystkich etapéw rozwoju i uczenia sie.

Rozwijanie umiejetnosci poznawczych u dzieci wymaga stworzenia
srodowiska nauki, ktére jest zarébwno wymagajace, jak i wspierajgce.
Aktywnos$ci majace na celu rozwijanie umiejetnosci poznawczych powinny
stymulowaé ciekawos¢ i rozwigzywanie probleméw, zapewniajac
jednoczesnie niezbedne wskazowki i wsparcie. Pozytywne wzmacnianie
wysitkéw i osiggnie¢ w nauce pomaga budowac pewnosc¢ siebie dzieci i

zacheca je do podejmowania nowych wyzwan.

Aktywnosci dla tego zestawu umiejetnosci:
e Tangram (UKEN)
e Happy Cube (UKEN)
e Lonpos Pyramid (UKEN)
e Misiu Zdzisiu (UKEN)
o Cztery z rzedu (UKEN)
* Nauka przez taczenie (UH)
e Kamishibai (UH)
e Pytania otwarte (DVP)

Umiejetnos

Cl spOieczne W miare jak dzieci przechodzg przez rézne etapy wczesnej edukacji - od
zlobka, przez przedszkole, az po zlobek - poznajg podstawy umiejetnosci
spotecznych. Te poczatkowe ustawienia zapewniajg cos wiecej niz tylko
wprowadzenie do poje¢ akademickich; sg to krytyczne s$rodowiska, w
ktérych dzieci uczg sie i éwicza umiejetnosci spoteczne niezbedne do
poruszania sie w ztozonosci otaczajacego ich $Swiata. Rzeczywiscie,
umiejetnosci spoteczne nabyte w tych wczesnych placéwkach edukacyjnych
sq jednymi z najwazniejszych lekcji, jakich uczg sie dzieci, oferujac wiele

miejsca na praktyke i rozwo;.
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Zanim dzieci przejda ze wspierajacych Srodowisk przedszkola lub zerowki
do szerszego swiata szkoty podstawowej, potozyty juz podwaliny pod
solidne umiejetnosci spoteczne. Umiejetnosci te sg niezbedne, poniewaz
interakcje spoteczne stajg sie znacznie bardziej ztozone w latach szkoty
podstawowej. Dlatego tez nacisk nie powinien by¢ ktadziony wytacznie na
nowos¢ zwigzang z opuszczeniem srodowiska domowego, ale takze na
rozpoznawanie i budowanie kompetencji spotecznych, ktére dzieci rozwinety

podczas wczesnej edukacii.

W przedszkolu dzieci ucza sie dzieli¢, wspotpracowaé, zmieniaé sie i
skutecznie komunikowaé swoje mysli i potrzeby. Dosdwiadczenia te sg
nieocenione, poniewaz zapewniajg dzieciom wiele okazji do ¢wiczenia i
doskonalenia umiejetnosci spotecznych w ustrukturyzowanym, ale
opiekunczym sSrodowisku. Wraz z przejsciem do szkoty podstawowej,
krajobraz spoteczny rozszerza sie i staje sie bardziej wymagajacy.
Umiejetnosci nabyte w placéwkach wczesnej edukacji stajg sie kluczowe dla
pomysinego przejscia przez ten etap. Umozliwiajg one dzieciom budowanie
relacji, angazowanie sie w bardziej zaawansowang prace grupowq i
poruszanie sie po ztozonosci spotecznej wiekszej i bardziej zréznicowanej

grupy réwiesnicze;j.

Uznanie znaczenia tych wczesnych doswiadczen spotecznych jest kluczem
do zrozumienia, w jaki sposéb dzieci moga dostosowac sie i rozwija¢ w
Srodowisku szkoty podstawowej. Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice
odgrywajg kluczowg role we wspieraniu tego przejscia, wzmacnianiu
umiejetnosci spotecznych nabytych w przedszkolu i przygotowywaniu dzieci
na nowe wyzwania spoteczne, ktére napotkajg. W ten sposéb zapewniamy,
ze dzieci majg silne podstawy spoteczne, na ktérych mogg budowac¢ w miare
postepow w swojej podrozy edukacyjnej, uznajac, ze umiejetnosci spoteczne
nabyte we wczesnej edukacji sa nie tylko przygotowawcze, ale takze

fundamentalne na cate zycie.

Komunikacja jest kluczowym aspektem umiejetnosci spotecznych.
Obejmuje znacznie wiecej niz tylko umiejetnos¢ méwienia. Chodzi o to, jak
dzieci wyrazajg swoje potrzeby, uczucia i mysli w sposoéb, ktory jest
zrozumiaty i odpowiedni. Umiejetnos¢ ta ma kluczowe znaczenie dla ich
zdolnosci do skutecznej interakcji z nauczycielami i réwiednikami.
Obejmuje ona nie tylko komunikacje werbalng, ale takze umiejetnosc
rozumienia i interpretowania mowy ciata, tonu gtosu i mimiki twarzy.
Skuteczna komunikacja pomaga dzieciom wyraza¢ swoje pomysty, zdrowo
wyrazaé emocje i szuka¢ pomocy w razie potrzeby. W przedszkolu dzieci sg
zachecane do uzywania stéw do wyrazania siebie, a nie dziatan, ktadac

podwaliny pod skuteczny dialog i interakcje.
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Réwnie wazne sg interakcje interpersonalne. Umiejetnosci te dotyczag
tego, jak dzieci taczg sie z innymi wokét nich. Obejmujg one umiejetnosé
nawigzywania przyjazni, dzielenia sie, przyjmowania zmian i wspdlnej

zabawy. Te interakcje to
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Umiejetnosci te majg fundamentalne znaczenie w uczeniu dzieci empatii,
rozumienia réznych perspektyw i znaczenia pracy zespotowej. W szkole
podstawowej, gdzie dzieci sg czescig wiekszej i bardziej zréznicowanej
grupy, umiejetnosci te stajg sie jeszcze bardziej istotne. Uczg sie poruszaé w
réznych S$rodowiskach spotecznych, wspétpracowac¢ przy projektach i
angazowac¢ sie w dziatania grupowe. Zdolno$¢ do pozytywnej interakcji z
innymi nie tylko przyczynia sie do dobrego samopoczucia spotecznego

dziecka, ale takze wptywa na jego sukcesy w nauce.

Pielegnowanie umiejetnosci spotecznych u dzieci wymaga zréwnowazonego
podejscia. Obejmuje ono zapewnienie im mozliwosci interakcji z innymi,
prowadzenie ich w zrozumieniu i poszanowaniu réznych punktéw widzenia
oraz modelowanie pozytywnych zachowanh spotecznych. Zajecia takie jak
zabawy grupowe, sporty zespotowe i wspdélne zadania w klasie oferujg
dzieciom doskonate platformy do ¢wiczenia i doskonalenia tych umiejetnosci.
Nauczyciele i rodzice mogg odegra¢ znaczaca role, zachecajgc dzieci do
uczestnictwa w zyciu spotecznym, prowadzac je przez konflikty i uczac je

szacunku i zyczliwosci.

Co wiecej, dzieci nalezy uczyé, ze popetnianie btedow jest czescig procesu
uczenia sie. Kiedy interakcja spoteczna nie przebiega zgodnie =z
oczekiwaniami, jest to okazja do nauki i rozwoju. Omawianie tych
doswiadczen i badanie réznych sposobdw radzenia sobie z sytuacjami moze

znacznie poprawi¢ rozwoj spoteczny dziecka.

Pielegnowanie umiejetnosci spotecznych, takich jak komunikacja i
interakcje miedzyludzkie, ma kluczowe znaczenie dla przygotowania
dzieci do przejscia do szkoty podstawowej. Umiejetnosci te to nie tylko
nawigzywanie przyjazni i umiejetno$¢ komunikowania sie; to budowanie
podstaw do uczenia sie przez cate zycie, zrozumienia i wspotpracy.
Wspierajgc rozwdj tych umiejetnosci, umozliwiamy dzieciom pewne i

skuteczne poruszanie sie po swiecie.
Aktywnosci dla tego zestawu umiejetnosci:

* Tworzenie kolazy kulturowych (Akata Makata)
* Integracyjna eksploracja sztuki (Akata Makata)

* Wystawa z okazji Dnia Kultury (Akata Makata)

¥ * Przejscie - na drodze do szkoty podstawowej (Akata Makata)
. « Magiczne okno (CEIP)

e Dziatalno$¢ restytucyjna: Co zrobite$, Davy? (DVP)

e Mediacja w konfliktach dzieciecych (DVP)

»  Gra wykluczajaca (DVP)
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Umiejetnosci emocjonaine

Umiejetnosci emocjonalne majg kluczowe znaczenie dla ogdélnego rozwoju
dziecka i sg szczegdlnie wazne przy przejsciu z przedszkola do szkoty
podstawowej. Umiejetnosci te obejmujg szereg zdolnosci, ktore
pomagajg dzieciom zrozumieé, wyrazi¢ i skutecznie zarzgdza¢ swoimi
emocjami. Dwa z najwazniejszych aspektow umiejetnosci emocjonalnych

to samoregulacja i odpornosc.

Samoregulacja odnosi sie do zdolnosci dziecka do zarzadzania swoimi
emocjami i zachowaniem w odpowiedzi na rézne sytuacje, zwtaszcza w
ustrukturyzowanym otoczeniu, takim jak klasa. Umiejetno$¢ ta jest
niezbedna, aby dzieci mogly skutecznie uczestniczy¢é w zajeciach
edukacyjnych, wchodzi¢ w pozytywne interakcje z rowiednikami i
nauczycielami oraz dostosowywacé sie do ustrukturyzowanej rutyny szkoty
podstawowej. Obejmuje ona rozpoznawanie wiasnych emocji, rozumienie,
co mogto je wywotac i wybieranie odpowiednich sposobéw wyrazania tych
uczué. Na przyktad dziecko, ktoére czuje sie sfrustrowane lub przyttoczone w
klasie, musi nauczy¢ sie, jak sie uspokoi¢, by¢ moze biorgc gteboki oddech
lub proszgc o pomoc, zamiast reagowac destrukcyjnym zachowaniem.
Rozwijanie umiejetno$ci samoregulacji u dzieci w wieku przedszkolnym
obejmuje dziatania i wskazdowki, ktére zachecajg je do zatrzymania sie,
myslenia, a nastepnie dziatania. Opowiadanie historii, odgrywanie roél i
dyskusje z przewodnikiem mogg by¢ skuteczne w uczeniu dzieci

identyfikowania emocji i uczenia sie strategii radzenia sobie z nimi.

Odpornos¢ to zdolno$¢ do odbijania sie od niepowodzen, dostosowywania
sie do zmian i kontynuowania dziatania w obliczu przeciwnosci losu. W
kontekscie matego dziecka moze to obejmowac radzenie sobie z drobnymi
niepowodzeniami, takimi jak przegrana w grze, stawienie czota trudnemu
zadaniu lub dostosowanie sie do nowego Srodowiska. Odporno$¢ ma
fundamentalne znaczenie dla dzieci, ktére napotykajg nowe doswiadczenia i
okazjonalne niepowodzenia w szkole podstawowej. Umozliwia im
postrzeganie wyzwan jako okazji do rozwoju, a nie przeszkdéd nie do
pokonania. Wspieranie odpornosci polega na uczeniu dzieci, ze
niepowodzenia sg normalng czescig uczenia sie i rozwoju. Chwalgc ich
wysitki, zachecajac ich do ponawiania préb i pokazujgc im, jak uczy¢ sie
na podstawie swoich doswiadczen, dorosli mogg pomoc dzieciom rozwingé

pozytywny i odporny zestaw umystéw.

Te umiejetnosci emocjonalne sg rozwijane poprzez konsekwentne i
wspierajgce interakcje zaréwno z wychowawcami, jak i rodzicami.

Zapewnienie bezpiecznego S$rodowiska, w ktérym dzieci czujg sie
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wystuchane i zrozumiane, oferowanie im mozliwosci wyrazania emocji i
prowadzenie ich przez procesy rozwigzywania probleméw sg kluczowe dla
rozwoju tych umiejetnosci. Dziatania, ktére zachecajg do wyrazania siebie,
takie jak rysowanie, prowadzenie dziennika lub opowiadanie historii, mogq
by¢ rowniez korzystne. Co wiecej, modelowanie regulacji emocjonalnej i
odpornosci w zachowaniu dorostych jest skutecznym sposobem na

nauczenie dzieci tych umiejetnosci.
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Autonomi
a

Rozwdj umiejetnosci emocjonalnych, takich jak samoregulacja i odpornosé,
ma kluczowe znaczenie dla dzieci przechodzacych z przedszkola do
szkoty podstawowej. Umiejetnosci te pozwalajg dzieciom radzi¢ sobie ze
ztozonoscig emocjonalng i spoteczng nowego srodowiska edukacyjnego,

promujac ich ogélne samopoczucie i sukces w szkole i poza nia.
Aktywnosci dla tego zestawu umiejetnosci:

e MJ¢j pamietnik, moje emocje (AEJE)

e Historia Turtle Tuckera (DVP)

e Turtle Tucker finger play (DVP)

e Mréwka i konik polny - bajki Ezopa (mate kroki)

e Zabawa na zewnatrz w kazdych warunkach pogodowych (UH)
» Historia "Zelda rywalizuje z Karlem" (DVP)

» Gasienica (Little Steps)

* Przygoda z obwodem sensorycznym (Akata Makata)

*  Program Seamless Steps (Akata Makata)

W miare jak dzieci przechodzg z przedszkola do szkoty podstawowej,
pielegnowanie ich poczucia autonomii staje sie coraz wazniejsze. Ta
zmiana srodowiska wymaga od dzieci wiekszej samowystarczalnosci i
odpowiedzialnosci, zarébwno w kontekscie osobistym, jak i akademickim.
Autonomie u matych dzieci mozna ogodlnie podzieli¢ na dwa podstawowe

obszary: umiejetnosci samoopieki i odpowiedzialnos¢.

Umiejetnosci samoopieki majg fundamentalne znaczenie dla autonomii
dzieci. Umiejetnosci te obejmujg podstawowe zadania, takie jak ubieranie
sie, samodzielne jedzenie i dbanie o higiene osobistg. Opanowanie tych
umiejetnosci ma kluczowe znaczenie, poniewaz nie tylko zwieksza poczucie
wiasnej wartosci dziecka, ale takze ufatwia jego adaptacje do bardziej
wymagajacych rutynowych zaje¢ w szkole podstawowej. Na przyktad
umiejetnos¢ samodzielnego ubierania sie pomaga dzieciom poczué sie
pewniej i lepiej przygotowac sie do dnia. Samodzielne jedzenie to nie tylko
fizyczna czynnos¢ jedzenia, ale takze dokonywanie wyboréw dotyczacych
Zywnosci, zrozumienie znaczenia odzywiania i rozwijanie dobrych nawykow
zywieniowych. Higiena osobista, taka jak mycie rak, zebéw i samodzielne
korzystanie z toalety, ma kluczowe znaczenie ze wzgledéw zdrowotnych i
spotecznych. Przedszkole to idealny czas na kultywowanie tych umiejetnosci

poprzez konsekwentne rutyny i pozytywne wzmocnienie, pomagajac
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dzieciom
zrozumie¢ i byé
dumnym z dbania

o siebie.
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Innym kluczowym aspektem autonomii jest odpowiedzialnos¢. Wigze sie to
ze zrozumieniem i przestrzeganiem prostych procedur i zasad, ktére majq
fundamentalne znaczenie dla skutecznego funkcjonowania w $rodowisku
szkolnym. Na poziomie szkoty podstawowej oczekuje sie, ze dzieci bedg
przestrzega¢ zasad obowigzujacych w klasie, zarzadza¢ swoimi rzeczami i
postepowaé zgodnie z ustalonym harmonogramem. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci u dzieci w wieku przedszkolnym mozna wspiera¢ poprzez
drobne zadania, takie jak sprzatanie po zabawie, dbanie o materiaty klasowe
lub pomaganie w zajeciach grupowych. Zadania te uczg dzieci, jak wazny
jest wkiad w ich spolecznos¢, czy to klasowg, czy rodzinna.
Odpowiedzialno$s¢ obejmuje réwniez zrozumienie konsekwencji swoich
dziatan, co ma kluczowe znaczenie dla ich rozwoju spotecznego i

moralnego.

Rozwijanie autonomii u dzieci to stopniowy proces, ktéry wymaga
cierpliwosci, zachety i konsekwentnych wskazéwek ze strony dorostych.
Aktywnosci i procedury, ktére zachecajg do samoopieki i odpowiedzialno$ci,
pomagajg dzieciom budowa¢ wiare w swoje umiejetnosci. Na przyktad,
angazowanie dzieci w proste prace domowe moze zwiekszy¢ ich poczucie
odpowiedzialnosci, podczas gdy pozwalanie im na wybér stroju lub pomoc w
przygotowywaniu positkbw moze promowaé umiejetnosci samoopieki.
Wazne jest roéwniez, aby dorosli zapewniali dzieciom mozliwo$c
samodzielnego dokonywania wybordw i rozwigzywania problemow, oferujac

w razie potrzeby wskazdwki i wsparcie.

Umiejetnosci te pozwalajg dzieciom pewnie poruszaé sie w nowym
srodowisku szkolnym, wnosi¢ pozytywny wktad w spotecznos¢ klasowg i
ktas¢ podwaliny pod samowystarczalnos¢ i rozwdj osobisty przez cate

zycie.
Aktywnosci dla tego zestawu umiejetnosci:

e Make my day! (AEJE)
¢ Moja szkolna mapa przygod (AEJE)

* Spotkania z rodzicami prowadzone przez uczniéw (UH)

- 4B

Podstawowe umiejetnosci akademickie

Podstawowy filar akademickiej podrézy dziecka rozpoczyna sie od
rozwoju podstawowych umiejetnosci akademickich, gtdwnie umiejetnosci
czytania, pisania i liczenia. Umiejetnosci te stanowig podstawe wszystkich

przysztych dos$wiadczern edukacyjnych i majg kluczowe znaczenie dla
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ptynnego przejscia dziecka z przedszkola do szkoty podstawowe;.

Umiejetnosci czytania i pisania odgrywaja kluczowg role na tym
wczesnym etapie, a co ciekawe, podréz zaczyna sie na dtugo przed tym,
zanim dzieci zetkng sie z pierwszg ksigzka. Zaczyna sie w tonie matki, gdzie

dzieci stysza, jak ich matka méwi. To
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Wczesna ekspozycja na jezyk kftadzie podwaliny pod wszystkie dzwieki
mowy, ktérych ucza sie dzieci, fonemy i ich swiadomos¢ fonologiczng. To
wtasnie dzieki nim litery zaczynajg mie¢ dla nich sens, stuzac jako

poczatkowy budulec do czytania i nadawania sensu pisanym stowom.

W miare jak dzieci rosng, ta podréz ewoluuje wraz z rozpoznawaniem liter.
Nie jest to tylko nauka alfabetu w kolejnosci, ale takze zrozumienie, ze
kazda litera ma unikalny ksztatt, dzwiek i miejsce w stowach. Dzieci
zapoznajg sie z fonikg, systemem dzwiekdéw odpowiadajgcych jezykowi
pisanemu, ktory jest niezbedny do dekodowania stéw. Ta podstawowa
umiejetnos¢ pomaga im zacza¢ czytaé proste stowa, co jest ekscytujacym

kamieniem milowym, ktory otwiera $wiat wiedzy i wyobrazni.

To wtasnie dzieki temu zestawowi umiejetnosci dzieci uczg sie interpretowac
symbole pisane, co ostatecznie prowadzi do umiejetnosci czytania zdan i
rozumienia krotkich historii. Te wczesne doswiadczenia poprzedzajace
czytanie i umiejetnos¢ czytania rowniez sprzyjajg zamitowaniu do czytania i
przygotowujg grunt pod skuteczne umiejetnosci komunikacyjne. Uznajac
kluczowg role wczesnych doswiadczen stuchowych i $wiadomosci
fonologicznej, nauczyciele moga lepiej wspiera¢ rozwdj umiejetnosci
czytania i pisania od najmtodszych lat, zapewniajgc ptynne przejscie do

czytania i nie tylko.

Roéwnolegle do umiejetnosci czytania i pisania, réwnie wazne sg
umiejetnosci przedmatematyczne i numeryczne. Na tym etapie nie chodzi
tylko o nauke sekwencyjnego liczenia liczb; chodzi o zrozumienie, co liczby
reprezentuja. Dzieci ucza sie rozpoznawac liczby jako symbole oznaczajace
ilos¢. Badajg proste pojecia ilosci, takie jak wiecej lub mniej, i zaczynajg
rozumie¢ podstawowe wzorce, ktére sg podstawowymi pojeciami w
matematyce. To zrozumienie jest kluczowe, poniewaz stanowi podstawe
umiejetnosci arytmetycznych, takich jak dodawanie i odejmowanie. Co
wiecej, rozpoznawanie wzorcow i sekwencji w liczbach oraz ich wzajemnych
relacji jest umiejetnoscig krytycznego myslenia, ktéra ma zastosowanie w

réznych aspektach uczenia sie i rozwigzywania probleméw.

Te podstawowe umiejetnosci akademickie to co$ wiecej niz tylko nauka na
pamie¢; obejmuja one rozumienie, stosowanie i analize na poziomie
odpowiednim do wieku. Angazowanie dzieci poprzez nauke oparta na
zabawie, interaktywne zajecia i rzeczywiste przyktady moze znacznie
zwiekszy¢ ich zrozumienie i zainteresowanie. Na przyktad umiejetnosci
czytania i pisania mozna rozwija¢ poprzez opowiadanie historii, rymowane
gry i interaktywne sesje  czytania. @ Podobnie,  umiejetnosci

przedmatematyczne i numeryczne mozna rozwijaé poprzez gry w liczenie,
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rozwigzywanie zagadek i proste dziatania matematyczne z wykorzystaniem

przedmiotéw codziennego uzytku.
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Rozwdj tych umiejetnoSci wymaga wspierajacego Srodowiska, w ktorym
dzieci sg zachecane do odkrywania, zadawania pytan i wyrazania swojego
zrozumienia. Rola nauczycieli i rodzicéw jest kluczowa w zapewnieniu tego
srodowiska. Regularna praktyka, pozytywne wzmocnienie i dostosowanie do
tempa uczenia sie kazdego dziecka zapewniaja, ze te podstawowe
umiejetnosci sg ugruntowane, torujgc droge do udanego przejscia do szkoty

podstawowej i poza nig.

Wspierajagc te podstawowe umiejetnosci akademickie, nie tylko
przygotowujemy dzieci do wyzwanhn akademickich w szkole podstawowej,
ale takze zaszczepiamy w nich mitos¢ do nauki i ciekawos$¢, ktéra bedzie

napedzac ich edukacyjng podroz.
Aktywnosci dla tego zestawu umiejetnosci:

* Mowienie, pisanie i Spiewanie liter (DVP)

* Nieprzewidywalna gra fabularna w kosci (DVP)

* Powiedz cos przeciwnego (DVP)

e Fly fly game (DVP)

»  Krokodylu, krokodylu, czy mozemy przej$¢ przez rzeke? (DVP)

* Arkusze ¢wiczen dla ptynnego przejscia przedszkolakéw do szkoty
podstawowej (Akata Makata)

e Tokeny (UKEN)

e Kolorowanka 1 (UKEN)

» Kolorowanka 2 (UKEN)

e Kolorowanka 3 (UKEN)
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1. Ksiaz

k

Przejscie z przedszkola do szkoty podstawowej jest kluczowym okresem w

rozwoju dziecka, a wspieranie dobrego samopoczucia, umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych i poznawczych w tym czasie jest niezbedne.
Podchodzimy do tego przejscia holistycznie, biorac pod uwage wzajemne
powigzania dobrego samopoczucia, rozwoju spoteczno-emocjonalnego i
poznawczego. taczac rézne zasoby i strategie, nauczyciele i rodzice
korzystajacy z naszego przewodnika moga stworzyé wspierajace
srodowisko, ktore utatwi ptynne przejscie dzieciom rozpoczynajacym nauke

w szkole podstawowe;j.

W tym rozdziale, w oparciu o doswiadczenia Partnerstwa, zbieramy
niektére zasoby i strategie, kitére przyczyniajg sie do wzrostu i rozwoju
dziecka w okresie przejsciowym. Najpierw zidentyfikujemy kilka konkretnych

rodzajow zasobow.

Oto kilka dostosowanych do wieku ksigzek dla dzieci przechodzacych z
przedszkola do szkoty podstawowej, ktére koncentrujg sie na emocjach,
przyjazni i zyciu szkolnym. Ksigzki te nie tylko odnoszg sie do emoc;ji
zwigzanych z rozpoczeciem nauki w szkole, ale takze stanowia platforme

do dyskusiji na temat przyjazni, empatii i ekscytacji zwigzanej z nauka.
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1. "Catujagca reka" autorstwa Audrey Penn. Ta wzruszajgca ksigzka
opowiada historie mtodego szopa o imieniu Chester, ktéry jest zaniepokojony
rozpoczeciem szkoty. Jego mama dzieli sie z nim specjalnym rytuatem, aby

go pocieszy¢.

THE New York Times #1 BESTSELLER

The
Kissing HAND

2. "First Day Jitters" autorstwa Julie Danneberg. Ta ksigzka opowiada o Sarze
Jane Hartwell, ktéra denerwuje sie pierwszym dniem w nowej szkole.
Niespodziewane zakonczenie dodaje humorystycznego akcentu i zapewnia

dzieci, ze nie sg osamotnione w odczuwaniu tremy.

EVERYONE GETS THE JITTERS SOMETIMES.
w

. [IRST DAY

JULIE DANNEBERG
ILLusTRATED BY JUDY LOYE

3. "Llama Llama teskni za mama" autorstwa Anny Dewdney. W tej
ksigzce mata Llama doswiadcza leku separacyjnego pierwszego dnia w
szkole. Jest to swietne zrédio informacji na temat typowych emocji, jakie

dzieci moga odczuwac w okresie przejsciowym.
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2. Materiaty edukacyjne

Oto kilka materiatéw edukacyjnych, ktére w zabawny sposdb wprowadzajg
podstawowe pojecia akademickie, przygotowujac dzieci do nauki w szkole
podstawowej. Te materialy edukacyjne wykorzystujg zabawne podejscie
do wprowadzania poje¢ akademickich, dzieki czemu nauka jest przyjemna i
interaktywna dla dzieci przechodzacych z przedszkola do szkoty

podstawowe;j.

1. Interaktywny system nauki LeapFrog LeapStart. System LeapStart
oferuje interaktywne ksigzki, ktére obejmujg szereg przedmiotow, w tym
matematyke, czytanie i nauki Sciste. Wykorzystuje rysik, aby zaangazowac
dzieci w rozne dziatania, ktore sprawiajg, ze nauka jest zabawna i

interaktywna.

2. Zestaw kart Melissa & Doug Smarty Pants - Przedszkole. Ten zestaw
kart jest przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym i obejmuje rézne
przedmioty, w tym matematyke, sztuki jezykowe i wiedze ogdlng. Karty sg
kolorowe i wciggajace, dzieki czemu nauka jest przyjemna.
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3. Interaktywne ksigzeczki edukacyjne Educational Insights Hot Dots Jr. Te
interaktywne ksigzeczki sg wyposazone w mowigce pioro, ktére reaguje na
prawidtowe odpowiedzi, zapewniajgc natychmiastowg informacje zwrotna.
Zestaw obejmuje rézne koncepcje wczesnego uczenia sie, takie jak kolory,

ksztatty, liczby i wzory.

Succeeding
in School

sit::m;ffmmr““f ke@ Educational
Rl s - Q9 Insights’

3. Programy uczenia sie
spoteczno-emocjonalnego
(SEL)

Programy SEL majg na celu nauczenie dzieci umiejetnosci takich jak

samoswiadomosé, samoregulacja, empatia i komunikacja spoteczna.
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Wspieranie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych ma kluczowe znaczenie
podczas przejscia do szkoty podstawowej. Oto kilka programow uczenia sie

spoteczno-emocjonalnego (SEL) dostosowanych do wieku dziecka
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przechodzacych do szkoty podstawowej. Te programy SEL sg specjalnie
dostosowane do wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci,
ktére przechodzg z przedszkola do szkoly podstawowej. Zapewniajg one
ustrukturyzowane i oparte na dowodach podejscie do rozwijania waznych

umiejetnosci zyciowych.

1. "Podejscie RULER" opracowane przez Yale Center for Emotional
Intelligence. RULER to oparty na dowodach program SEL, ktéry koncentruje
sie na rozwoju inteligencji emocjonalnej. Pomaga dzieciom rozpoznawac,
rozumie¢, oznaczaé¢, wyraza¢ i regulowaé emocje. Program mozna
dostosowac do réznych grup wiekowych i zapewnia on solidne podstawy

umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych.
E ecognizing emotions in self and others
nderstanding the causes and consequences of emotions
E abeling emotions accurately
E xpressing emotions appropriately

E egulating emotions effectively

Yale Center for Emotional Intelligence

ERULER

2. "PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies)" firmy Channing
Bete Company. PATHS zostat zaprojektowany w celu zwigkszenia
kompetencji emocjonalnych i spotecznych u dzieci. Obejmuje lekcje
dostosowane do wieku, ktére promujg samokontrole, zrozumienie
emocjonalne i pozytywng komunikacje. Program jest odpowiedni dla dzieci w

wieku wczesnoszkolnym i dobrze sprawdza sie w szkole podstawowe;.

PATHS

Promoting Alternative THinking Strategies Progjrum
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3. "MindUP" przez The Hawn Foundation. MindUP witacza uwaznos$¢ do
swojego programu SEL, wuczac dzieci strategii skupiania uwagi,
samoregulacji i pozytywnych interakcji spotecznych. Program jest
przeznaczony dla roznych grup wiekowych, w tym dla oséb we wczesnych

latach formalnej edukacii.

“MINDUPcurricuLum

MSCHOLASTIC

4. Warsztaty
Zzaangazowania
rodzicow

Warsztaty dla rodzicow moga dostarczy¢ wskazéwek, jak wspiera¢ rozwoj
emocjonalny i poznawczy dziecka. Mogg one obejmowac takie tematy, jak
skuteczna komunikacja, ustalanie rutynowych czynnosci i zarzadzanie
zmianami. Warsztaty dla rodzicéw to doskonaty sposéb na zaangazowanie
ich w rozwoj dziecka. Oto kilka scenariuszy lub przyktadow, ktére mozna
uwzgledni¢ w takich warsztatach. Scenariusze te dajg rodzicom mozliwo$é
aktywnego uczestnictwa w warsztatach, dzielenia sie doswiadczeniami i
zdobywania praktycznych umiejetnosci wspierania rozwoju emocjonalnego i
poznawczego dziecka. Warsztaty mogq by¢ dostosowane do konkretnych

potrzeb i obaw rodzicéw w danej spotecznosci.

1. Skuteczna komunikacja:

e Scenariusz: Odgrywanie rol, podczas ktérych rodzice c¢wiczg
skuteczne techniki komunikacji ze swoimi dzie¢mi. Moze to
obejmowa¢ aktywne stuchanie, zadawanie otwartych pytan i
udzielanie konstruktywnych informaciji zwrotnych.
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¢ : Rodzice moga zaangazowac sie w odgrywanie rol, w ktérych jedno
z nich wciela sie w dziecko, a drugie w rodzica, ¢wiczac pozytywne
strategie komunikacyjne w réznych scenariuszach, takich jak
omawianie uczué lub rozwigzywanie problemow.

2. Ustawianie rutyn:

e Scenariusz: Uczestnicy warsztatbw mogg omowi¢ znaczenie
ustalania rutynowych czynnosci w domu i tego, w jaki sposdb
przyczyniajg sie one do poczucia bezpieczenstwa dziecka. Rodzice
mogq podzieli¢ sie swoimi skutecznymi strategiami tworzenia i
utrzymywania codziennej rutyny.

e Przyktad: Dyskusja grupowa, podczas ktorej rodzice dzielg sie
swoimi porannymi i nocnymi rutynami, podkreslajgc znaczenie
spojnosci i przewidywalnosci. Moze to prowadzi¢ do wspdinej burzy
mozgoéw w celu poprawy lub modyfikacji istniejacych procedur.

3. Zarzadzanie zmianami:

e Scenariusz: Rodzice mogg zaangazowac sie w dyskusje i dziatania
zwigzane z zarzadzaniem zmianami, takimi jak przejscie z
przedszkola do szkoty podstawowej. Warsztaty mogg obejmowaé
informacje na temat typowych wyzwan i skutecznych strategii
wspierania dzieci podczas tych zmian.

e Przykiad: Dyskusja panelowa z udziatem rodzicow, ktorzy z
powodzeniem poradzili sobie ze zmianami, moze podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami i zaoferowa¢ praktyczne wskazowki.
Nastepnie mozna przeprowadzi¢ dyskusje w matych grupach,
pozwalajgc rodzicom na podzielenie sie swoimi obawami i
spostrzezeniami.

4. Wsparcie emocjonalne:

e Scenariusz: Interaktywne ¢&wiczenia, kiére pomagajg rodzicom
identyfikowa¢ i omawiaé z dzieémi rézne emocje. Moze to
obejmowac tworzenie wykreséw emocji, opowiadanie historii lub
wykorzystywanie sztuki do wyrazania uczug.

* Przykitad: Praktyczne éwiczenie, w ktérym rodzice i dzieci wspélnie
tworza rodzinng “tablice emocji" z obrazkami i stowami
przedstawiajgcymi rozne emocje. Sprzyja to otwartej komunikacji na

temat uczu¢ w rodzinie.
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9. Interaktywne gry i

aktywnosci

Gry i zabawy edukacyjne promujgce prace zespotowa, rozwigzywanie
probleméw i kreatywno$¢ moga by¢ wartosciowe. Dziatania te powinny by¢
zaréwno przyjemne, jak i edukacyjne, pomagajac dzieciom rozwijac
podstawowe umiejetnosci w zabawnym $rodowisku. Interaktywne gry i
zabawy odgrywajg kluczowg role w uprzyjemnianiu dzieciom nauki. Oto kilka
przyktadéw interaktywnych gier i zabaw, ktére promujg prace zespotows,
rozwigzywanie problemdw i kreatywnos¢. Te interaktywne gry i ¢wiczenia
zostaly zaprojektowane tak, aby byty zarbwno przyjemne, jak i edukacyjne,
zapewniajgc dzieciom mozliwos¢ rozwijania podstawowych umiejetnosci w
zabawnym $rodowisku, oferujgc potaczenie znajomosci i nowych
doswiadczen w zabawny i wciggajacy sposéb. Dziatania oparte na grach
dodajg element ekscytacji i ruchu, jednoczes$nie odnoszac sie do tematu

przejscia do szkoty podstawowe;j.

1. Poszukiwanie skarbéw o tematyce szkolnej. Dziatanie: Zorganizuj
poszukiwanie skarbow na terenie szkoty lub przedszkola, podczas ktérego
dzieci bedg podaza¢ za wskazéwkami zwigzanymi ze sSrodowiskiem
szkolnym. To ¢wiczenie pomoze im zapoznac sie z nowym otoczeniem, w

tym salami lekcyjnymi, placami zabaw i wspolnymi przestrzeniami.

2, Scenariusze zajeé Odgrywanie rél. Aktywnosé: Stworz scenariusze
odgrywania rol, ktore dzieci mogg napotka¢ w klasie szkoty podstawowej (np.
podnoszenie reki, dzielenie sie z kolegami z klasy). Pozwdl im odegraé te
scenariusze, wspierajac zrozumienie oczekiwanych zachowan i rutyn w

nowym $rodowisku uczenia sie.

3. Opowiadanie przejsciowe. Dziatanie: Wspodlnie z dzie¢mi stworz
historie, ktéra opowiada o podrézy bohatera z przedszkola do szkoty
podstawowej. Opowiadanie to stanowi platforme do rozwigzywania
wspolnych probleméw, generowania dyskusji i promowania pozytywnego
spojrzenia na nadchodzace przejscie.

4. Sztafeta z plecakiem. Gra: Zorganizuj sztafete, w ktérej dzieci niosg mate
plecaki wypetnione lekkimi przedmiotami. Stwérz zabawne wyzwania po
drodze, takie jak zatrzymanie sie na stacji "udawanej klasy", aby odebrac
przedmiot zwigzany ze szkolg. Ta gra promuje aktywnos$¢ fizyczng,
jednoczes$nie wprowadzajac elementy srodowiska szkolnego w zabawny

sposoéb.
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5. Gra w sortowanie przyborow szkolnych. Gra: Zbierz r6zne przybory szkolne
(oféwki, gumki, zeszyty itp.) i umiesé je w stosie. Dzieci wspdlnie sortujg
przedmioty wedtug kategorii lub dopasowujg je do odpowiednich obrazkdow.
Ta gra pomaga zapozna¢ dzieci z typowymi przyborami szkolnymi,
jednoczesnie zachecajac je do pracy zespotowej i rozwijania umiejetnosci

poznawczych.

6. Programy przejsciowe

Niektore szkoty maja specjalne programy przejsciowe lub orientacyjne dla
dzieci przechodzacych z przedszkola do szkoty podstawowej. Programy te
czesto obejmujg wizyty w szkole, spotkania z nauczycielami i materiaty
orientacyjne utatwiajgce proces przejscia. Podczas gdy konkretne
programy roznig sie znacznie w zaleznosci od lokalizacji i szkoty, niektore

elementy wymienione ponizej pojawiajg sie w wielu z nich.

1. Wizyty w szkole. Wizyty te pozwalajg dzieciom zapozna¢ sie z nowym

srodowiskiem, salami lekcyjnymi, placami zabaw i obiektami.

2. Spotkania z przyszlymi nauczycielami. Spotkania te moga by¢ okazjg dla

rodzicow do zadawania pytan, poznania stylbw nauczania i omowienia
’ wszelkich obaw zwigzanych z przejsciem.

' 3. Sesje orientacyjne. Sg one czesto organizowane w celu wprowadzenia
dzieci i rodzicow w $rodowisko szkoly podstawowej. Sesje te moga
obejmowac rézne aspekty, w tym zasady szkolne, rutyny i oczekiwania. Majg
one na celu zlagodzenie niepokoju i stworzenie poczucia gotowosci na

nadchodzace przejscie.

4. Materialy informacyjne. Moga to by¢ broszury, broszury lub filmy, ktére
przedstawiajg, czego mozna sie spodziewal w szkole podstawowej.
Materiaty te mogg obejmowac takie tematy, jak codzienne harmonogramy,

zajecia pozalekcyjne i ustugi wsparcia dostepne dla ucznidw.

5. Systemy kolezenskie lub programy mentorskie. Niektére szkoty
wdrazajg takie srodki, w ramach ktorych poczatkujacy uczniowie sg tgczeni
w pary ze starszymi uczniami. Dzieki takiemu mentoringowi mtodsze dzieci
czujg sie bardziej komfortowo i sg wspierane, poniewaz majg do kogo

zwrdcic sie 0 wskazowki w pierwszych dniach szkoty podstawowe;.

6. Warsztaty przejSciowe dla rodzicow. Takie warsztaty zaprojektowane
specjalnie dla rodzicbw moga dostarczy¢ cennych informaciji i zasobow

wspierajacych przejscie ich dziecka. Warsztaty te moga obejmowaé takie
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tematy, jak przygotowanie srodowiska domowego, zarzadzanie emocjami i

wspieranie pozytywnego nastawienia do nauki.
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7. Wspolpraca nauczycieli

Wspotpraca nauczycieli, w szczegdlnosci miedzy nauczycielami
przedszkolnymi i nauczycielami szkét podstawowych, odgrywa kluczows role
w ufatwianiu ptynnego przejscia dla dzieci. Wspétpraca ta jest niezbedna,
poniewaz wypetnia luke miedzy dwoma krytycznymi etapami edukacji
dziecka, zapewniajgc ciggtosé i gtebsze zrozumienie unikalnych potrzeb

kazdego dziecka.

Podstawg efektywnej wspétpracy nauczycieli jest komunikacja.
Ustanowienie silnego kanatu komunikacji miedzy nauczycielami
przedszkolnymi i nauczycielami szkét podstawowych pozwala na dzielenie
sie cennymi informacjami o kazdym dziecku. Obejmuje to wglad w postepy
dziecka w nauce, rozwdj spoteczny i emocjonalny, style uczenia sie, mocne
strony, wyzwania i preferencje. Dzielac sie tymi informacjami, nauczyciele
szkét podstawowych moga uzyskaC jasniejszy obraz przychodzacych
uczniow, co pozwala im dostosowac strategie nauczania, aby lepiej
zaspokoi¢ indywidualne potrzeby kazdego dziecka.

Jednym z praktycznych sposobdw zaciednienia tej wspotpracy sg wspélne
spotkania i warsztaty. Mozna je organizowaé okresowo, a nauczyciele z obu
poziomdéw spotykajg sie, aby omoéwi¢ swoje doswiadczenia w nauczaniu,
wyzwania i najlepsze praktyki. Spotkania te moga réowniez obejmowaé dyskusje
na temat konkretnych dzieci, a nauczyciele przedszkolni mogg przekazywac
szczegbtowe notatki zawierajgce obserwacje i zalecenia dotyczace

przysztych strategii uczenia sie.

Inng skuteczng metodg jest wdrazanie wspoélnych dziatan lub programéw
przejsciowych, w ramach ktérych dzieci w wieku przedszkolnym odwiedzajg
szkoly podstawowe. Podczas takich wizyt zaréwno nauczyciele
przedszkolni, jak i nauczyciele szkdét podstawowych  mogag
wspotpracowac, obserwujac i wchodzac w interakcje z dzie¢mi w nowym
srodowisku. Nie tylko pomaga to dzieciom zaaklimatyzowa¢ sie w szkole
podstawowej, ale takze daje nauczycielom mozliwos¢ wymiany

bezposrednich obserwaciji i spostrzezen.

Dodatkowo, wykorzystanie technologii moze znaczaco poprawié
wspotprace nauczycieli. Tworzenie wspolnych platform cyfrowych, na
ktéorych nauczyciele moga wymienia¢ sie informacjami, zasobami
edukacyjnymi i aktualizacjami dotyczacymi postepdw dzieci, moze byc¢
bardzo skuteczne. System ten pozwala na biezacg komunikacje i
zapewnia, ze wszystkie istotne informacje sg dostepne zaréwno dla

nauczycieli przedszkolnych, jak i hauczycieli szkét podstawowych.

Numer projektu: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 36



Korzystne jest rowniez uwzglednienie sesji szkoleniowych na temat strategii
wspotpracy w programach rozwoju zawodowego dla nauczycieli. Sesje te
moga koncentrowac sie na skutecznej komunikacji, rozwigzywaniu konfliktéw
i wspélnym planowaniu programu nauczania, zapewniajac, ze nauczyciele

s$g wyposazeni w umiejetnosci niezbedne do produktywnej wspotpracy.

Wspieranie wspotpracy miedzy nauczycielami przedszkoli i szkét
podstawowych to wieloaspektowy proces, ktéry obejmuje regularng
komunikacje, wspodlne dziatania, wykorzystanie technologii i rozwdj
zawodowy. Wspodtpracujac ze sobg, nauczyciele z obu poziomow
edukacyjnych moga zapewni¢ bardziej spdjne i wspierajace Srodowisko
uczenia sie, utatwiajac dzieciom przejscie i przygotowujac je do dalszych

sukcesow na drodze edukacyijne;.

e
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8. Rutyna i struktura

Przejscie z przedszkola do szkoty podstawowej stanowi istotng zmiane w
edukacji dziecka. Aby wesprze¢ dzieci w tym przejsciu, kluczowe jest
ustanowienie rutynowych i spéjnych struktur zaréwno w przedszkolu, jak i w
domu. Przewidywalne harmonogramy i spdjne oczekiwania odgrywajg
kluczowa role w zapewnianiu dzieciom poczucia bezpieczenstwa i
stabilnosci w tym okresie zmian. Oto kilka elementow, ktére przyczyniajg sie

do budowania skutecznej rutyny i struktury:

1. Przewidywalne harmonogramy dnia. Stworzenie codziennego
harmonogramu, ktéry dzieci mogg zrozumie¢ i przewidziec, jest niezbedne.
W przedszkolu moze to obejmowac ustalony czas na takie czynnosci, jak
czytanie, zabawa, przekaski i drzemki. Przechodzac do szkoty podstawowe;j,
dzieci napotkajg bardziej ustrukturyzowany harmonogram. Zapoznanie ich z
ta zmiang z wyprzedzeniem moze utatwi¢ im dostosowanie sie. Szkoty i
rodzice mogg wspotpracowac, aby stopniowo wprowadzaé elementy rutyny

szkoty podstawowej do obecnego harmonogramu dziecka.

2. Spojne oczekiwania w klasie. Ustalenie jasnych i spojnych zasad i
oczekiwan w klasie pomaga dzieciom zrozumie¢, czego sie od nich
oczekuje, zmniejszajac niepokdj zwigzany z niepewnoscig. Nauczyciele mogg
korzysta¢ z pomocy wizualnych, takich jak wykresy lub zdjecia, aby jasno

przekazaé te oczekiwania i wzmocni¢ je poprzez pozytywne wzmocnienie.

3. Rutyna domowa. Podobnie jak w przypadku rutynowych zaje¢ w klasie,
spojne domowe rutyny dotyczace odrabiania lekcji, spania i porannych
przygotowan moga zapewni¢ dzieciom stabilno$¢. Rodzice moga ustali¢
konkretny czas i miejsce odrabiania pracy domowej, aby nasladowac
ustrukturyzowane srodowisko nauki w szkole. Konsekwentna rutyna przed
snem moze rowniez pomoéc zapewni¢ dzieciom odpowiedni odpoczynek,
ktéry ma kluczowe znaczenie dla ich nauki i przystosowania sie do nowego

Srodowiska szkolnego.

4. Przygotowanie do zmian. Omdwienie z dzie¢mi nadchodzacych zmian
w rutynie i strukturze moze poméc im przygotowal sie psychicznie i
emocjonalnie do przejscia. Moze to obejmowac rozmowe o réznicach, jakich
mogq sie spodziewaé w swoim codziennym harmonogramie, uktadzie nowej

szkoty lub strukturze klasy.

5. Odgrywanie rol i praktyka. Angazowanie dzieci w odgrywanie rol, ktore
symulujg aspekty rutyny szkoty podstawowej, moze by¢ skutecznym
sposobem na zapoznanie ich z nowymi oczekiwaniami. Cwiczenie zadan,

takich jak pakowanie tornistra, przestrzeganie harmonogramu zaje¢ Iub
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przechodzenie miedzy zajeciami, moze budowaé pewnos¢ siebie.
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6. Wizualne harmonogramy i narzedzia. Korzystanie z wizualnych
harmonograméw w domu i przedszkolu moze pomdc dzieciom zrozumiec i
przewidzie¢ codzienne i tygodniowe rutyny. Narzedzia te moga zawierac
obrazki lub symbole przedstawiajgce rézne czesci dnia, pomagajgc uczynic
abstrakcyjne pojecia bardziej konkretnymi.

1. Zaangazowanie w rutyne szkoly podstawowej. Jesli to mozliwe,
korzystna moze by¢ koordynacja ze szkotami podstawowymi w celu
poznania ich specyficznych procedur i witgczenia ich aspektéw do
doswiadczenia przedszkolnego. Moze to obejmowac przyjecie podobnych
technik zarzadzania klasg Ilub wprowadzenie dziatan, ktore

odzwierciedlajg te wystepujace w szkotach podstawowych.

8. Systemy wsparcia. Ustanowienie systemu wsparcia dla dzieci w celu
wyrazenia ich uczu¢ i doswiadczen zwigzanych ze zmianami w rutynie moze
by¢ réwniez korzystne. Mogg to by¢ regularne dyskusje w domu lub
wyznaczone godziny w ciagu dnia szkolnego, w ktorych dzieci mogq dzieli¢

sie swoimi odczuciami zwigzanymi z przejsciem i zastanawiac¢ sie nad nimi.

Skupiajac sie na rutynie i strukturze, nauczyciele i rodzice moga znacznie
zmniejszy¢ stres i niepokdj, ktorych dzieci moga doswiadczaé podczas
przejscia z przedszkola do szkoly podstawowej. Zapewnienie
przewidywalnego srodowiska, zaréowno w placoéwkach edukacyjnych, jak i w
domu, pomaga dzieciom pewnie radzi¢ sobie ze zmianami, zapewniajgc

ptynniejsze i bardziej pozytywne doswiadczenie przejscia.

9. Zabawa na swiezym
powietrzu i aktywnos¢

fizyczna

Zaangazowanie w zabawe na Swiezym powietrzu i aktywnos$¢ fizyczng ma
kluczowe znaczenie dla ogdlnego rozwoju dzieci i odgrywa znaczacq role
w tagodzeniu przejscia z przedszkola do szkoty podstawowej. Aktywnosci
te nie tylko przyczyniajg sie do zdrowia fizycznego, ale takze poprawiajg
funkcje poznawcze, samopoczucie emocjonalne i umiejetnosci spoteczne.
Wigczenie zabawy na swiezym powietrzu do codziennej rutyny moze byc¢
zabawnym i skutecznym sposobem wspierania rozwoju dzieci. Oto kilka

konkretnych dziatan i zasobow, ktére mozna wykorzystac:

1. Zorganizowane programy sportowe. Zapisanie dzieci do
zorganizowanych programéw sportowych, takich jak pitka nozna,
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koszykéwka lub ptywanie, moze zapewni¢ im mozliwos¢ uczenia sie nowych
umiejetnosci, przestrzegania zasad i pracy w zespole. Programy te oferujg
ustrukturyzowane $rodowisko podobne do tego, ktérego dzieci moga

doswiadczy¢ w szkole, przygotowujac je do przejscia.
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2. Spacery i odkrywanie przyrody. Organizowanie regularnych spaceréw
na tonie natury i dziatan eksploracyjnych moze stymulowac ciekawosé¢ dzieci
i docenianie s$rodowiska. Dziatania te moga by¢ zintegrowane z celami
edukacyjnymi, takimi jak identyfikacja réznych rodzajoéw roslin i zwierzat lub

zrozumienie podstawowych koncepcji Srodowiskowych.

3. Sesje lekcyjne na sSwiezym powietrzu. Szkoty i rodzice moga
organizowaé sesje w plenerze, podczas ktérych lekcje odbywajg sie na
zewnatrz, gdy pozwala na to pogoda. Takie podejscie moze poméc dzieciom
skojarzy¢ nauke z przebywaniem na $wiezym powietrzu, dzieki czemu

zajecia edukacyjne bedq bardziej angazujgce i mniej ograniczajgce.

4. Czas na placu zabaw. Przeznaczenie czasu na nieustrukturyzowang
zabawe na placach zabaw pozwala dzieciom rozwijaé umiejetnosci
spoteczne poprzez interakcije z réwiesnikami, negocjowanie zmian i
angazowanie sie w pomystowe zabawy. Wyposazenie placu zabaw oferuje
rébwniez wyzwania fizyczne, ktére poprawiajg umiejetnosci motoryczne i

koordynacije.

5. Gry grupowe i zajecia integracyjne. Gry takie jak wyscigi sztafetowe, berek
czy tory przeszkdd zachecajg do pracy zespotowej, komunikacji i
rozwigzywania probleméw. Zajecia te mogg by¢é organizowane na
podworkach szkolnych lub w lokalnych parkach, zapewniajac dzieciom
zabawny sposéb na rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych i

poznawczych.

6. Techniki relaksacyjne. Wigczenie technik i éwiczen relaksacyjnych do
rutyny moze zwiekszy¢ elastycznos¢ fizyczng, rownowage i regulacje
emocjonalng dzieci. Dziatania te mogg nauczy¢ dzieci technik tagodzenia

stresu, ktére sg korzystne podczas przejs¢ i zmian.

Zasoby do nauki na swiezym powietrzu: Korzystanie z zasobow takich jak
program National Wildlife Federation (https://www.nwf.org/Garden-for-
Wildlife) lub Project Learning Tree (https://www.plt.org/) moze zapewnic
nauczycielom i rodzicom pomysty i materialy do nauki na $wiezym

powietrzu, ktore tgcza dzieci z natura.

Wiaczajgc zabawe na $Swiezym powietrzu i aktywnos¢ fizyczng do
codziennej rutyny dzieci, nauczyciele i rodzice mogg wspierac
holistyczny rozwdj dzieci, przygotowujac je fizycznie, poznawczo i
spotecznie do przejscia do szkoty podstawowej. Zajecia te nie tylko
poprawiajg doswiadczenia edukacyjne dzieci, ale takze zapewniajg im
umiejetnosci i pewnos¢ siebie potrzebne do radzenia sobie z nowymi

wyzwaniami.
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10. Nauka oparta na

technologii

W dzisiejszej erze cyfrowej nauka oparta na technologii stata sie integralng
czescig edukacji, oferujagc wyjatkowe mozliwosci wzbogacenia
doswiadczen edukacyjnych dzieci. Gdy dzieci przechodzg z przedszkola
do szkoly podstawowej, wigczenie aplikacji edukacyjnych i zasobow
cyfrowych moze zapewni¢ im zréznicowane i stymulujgce srodowisko
uczenia sie. Wazne jest jednak, aby upewni¢ sie, ze tresci sg
odpowiednie do wieku, angazujgce i zgodne z celami edukacyjnymi. Oto
kilka konkretnych sposobdéw wykorzystania technologii do wspierania

nauki:

1. Aplikacje edukacyjne. Wybierz aplikacje, ktére koncentrujg sie na
podstawowych przedmiotach, takich jak matematyka, czytanie i nauki Sciste,
a takze te, ktdére promujg rozwigzywanie probleméw i umiejetnosci
krytycznego myslenia. Aplikacje takie jak Khan Academy Kids, PBS Kids Play i
Starfall oferujg interaktywne tresci, ktére sa zaréwno edukacyjne, jak i

rozrywkowe dla mtodych uczniow.

2. Interaktywne eBooki. Wykorzystaj interaktywne eBooki, ktére nie tylko
opowiadajg historie, ale takze zawierajg takie funkcje, jak narracja do
czytania, animacje i interaktywne quizy. Mogg one poprawi¢ umiejetnosci

czytania i rozumienia, czynigc nauke bardziej dynamiczna.

3. Narzedzia do tworzenia opowiesci cyfrowych. Zachecaj dzieci do
tworzenia wiasnych historii za pomoca cyfrowych aplikacji do opowiadania
historii, takich jak Toontastic lub Book Creator. Narzedzia te pozwalajg
dzieciom wyrazi¢ swojg kreatywnos¢, ¢wiczy¢ pisanie i zrozumie¢ struktury

narracyjne w angazujacym formacie.

4. Filmy i kanaly edukacyjne. Wykorzystaj edukacyjne filmy i kanaty na
platformach takich jak YouTube Kids, ktére oferujg tresci dostosowane do
mitodych uczniéw. Kanaty takie jak National Geographic Kids, SciShow Kids i
Crash Course Kids zapewniajg pouczajgce i wciagajace filmy na rozne

tematy.

5. Systemy zarzadzania nauczaniem (LMS). Zapoznaj dzieci z
korzystaniem z LMS, ktéry moze by¢é uzywany w szkole podstawowej do
zadan i komunikacji. Platformy takie jak Google Classroom lub Seesaw moga
wprowadzi¢ dzieci do cyfrowych klas i poméc im poczu¢ sie komfortowo z

technologia jako narzedziem do nauki.

6. Kodowanie dla dzieci. Wprowadz podstawowe koncepcje kodowania za
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pomocg przyjaznych dzieciom aplikacji programistycznych, takich jak
Scratchdr lub Code.org. Kodowanie moze poprawi¢ logiczne myslenie,

kreatywnosc¢ i umiejetnosci rozwigzywania problemow.
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7. Wirtualne wycieczki terenowe. Skorzystaj z wirtualnych wycieczek do
muzedw, ogrodow zoologicznych i miejsc historycznych. Wiele instytuciji
oferuje wycieczki online lub kamery internetowe na zywo, zapewniajac
dzieciom wzbogacajace doswiadczenia, ktére poszerzajg ich horyzonty poza

klasa.

8. Symulacje matematyczne i naukowe. Korzystaj z interaktywnych symulac;ji
dla przedmiotéw takich jak matematyka i nauki Sciste, aby wizualizowac
koncepcje i przeprowadza¢ wirtualne eksperymenty. Strony takie jak PhET
Interactive Simulations doskonale nadajg sie do tego, aby abstrakcyjne

koncepcje staly sie bardziej namacalne i wciggajace.

Zasoby dla rodzicow i nauczycieli: Zapewnij rodzicom i nauczycielom
przewodniki i zalecenia dotyczace integracji technologii z nauka. Zasoby
takie jak Common Sense Media oferujg recenzje i oceny aplikacji i gier
edukacyjnych, pomagajgc dorostym wybra¢ najlepsze narzedzia cyfrowe dla

dzieci.

Starannie integrujac nauke oparta na technologii z doswiadczeniem
edukacyjnym, nauczyciele i rodzice mogg zapewni¢ dzieciom bogate i
zréznicowane srodowisko edukacyjne, ktoére przygotuje je do cyfrowych
aspektéw szkoty podstawowej. Wazne jest, aby zrownowazy¢ czas
spedzany przed ekranem z dziataniami offline, zapewniajgc holistyczne

podejscie do rozwoju i uczenia sie.

11. Kreatywnos¢é

Wspieranie kreatywnosci u dzieci jest niezbedne, gdy przechodzg one z
przedszkola do szkoty podstawowej, oferujgc im mozliwosci wyrazania
siebie, rozwigzywania probleméw i regulacji emocjonalnej. Kreatywne
zajecia pobudzajg wyobraznie i zachecajg dzieci do odkrywania swoich
pomystéw i uczu¢ we wspierajgcym srodowisku. Oto kilka konkretnych

sposobéw zachecania mtodych uczniéw do kreatywnosci:

1. Projekty artystyczne. Wdrazaj réznorodne projekty artystyczne, ktoére
pozwalajg dzieciom eksperymentowa¢ z réznymi mediami, takimi jak
malowanie, rysowanie, rzezbienie w glinie i tworzenie kolazy. Zajecia
artystyczne moga by¢ tematycznie zwigzane z tematami programu
nauczania, aby poprawi¢ nauke poprzez kreatywnos¢. Zasoby takie jak
Artful Parent lub Deep Space Sparkle oferujg liczne pomysty na projekty i

wskazowki dotyczace wigczania sztuki do edukac;i.
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2. Muzyka i ruch. Wigcz muzyke i zajecia ruchowe do codziennej rutyny.
Moze to obejmowac $piewanie, poznawanie instrumentow i taniec. Zajecia
muzyczne wspierajg rozwoj jezyka, umiejetnosci motoryczne i interakcje
spoteczne. Strony internetowe, takie jak GoNoodle i kanaly YouTube, takie
jak The Learning Station, zapewniajg angazujace filmy muzyczne i ruchowe

dla dzieci.

3. Dramatyczna zabawa i odgrywanie rél. Stwérz miejsca do dramatycznych
zabaw lub zorganizuj zajecia polegajace na odgrywaniu rol, ktére pozwolg
dzieciom odgrywac historie lub scenariusze. Ten rodzaj zabawy rozwija
umiejetnosci  jezykowe, empatie i zrozumienie spoteczne. Zapewnienie
kostiuméw, rekwizytow i teatrzykdw kukietkowych moze wzmocni¢ te

dziatania.

4. Kreatywne pisanie i opowiadanie historii. Zachecaj do
kreatywnego pisania i opowiadania historii poprzez takie dziatania, jak
rozpoczynanie historii, prowadzenie dziennika lub tworzenie ksigzek z
obrazkami. Aplikacje takie jak Storybird lub strony internetowe takie jak
Little Bird Tales mogg pomodc dzieciom publikowac swoje historie online,

dodajac ekscytujgcy wymiar do ich kreatywnych wysitkdw pisarskich.

5. Budowanie i konstruowanie. Oferuj mozliwosci budowania i
konstruowania przy uzyciu klockéw, LEGO lub materiatébw pochodzacych z
recyklingu. Dziatania te promujg $wiadomosé przestrzenng, planowanie i
rozwigzywanie probleméw, pozwalajgc dzieciom wcielaé w Zzycie ich

pomystowe pomysty.

6. Docenianie sztuki i muzyki. Zapoznaj dzieci z réznymi formami sztuki i
gatunkami muzycznymi, w tym z dzietami znanych artystéw i muzykéw.
Mozna to zrobi¢ za pomoca ksigzek, zasobow internetowych lub wirtualnych
wycieczek po muzeach. Omawianie sztuki i muzyki moze pobudzi¢

ciekawos¢ i zainspirowac dzieci do tworczej ekspresiji.

1. Kreatywna zabawa na swiezym powietrzu. Wykorzystaj przestrzen na
Swiezym powietrzu do kreatywnej zabawy, takiej jak rysowanie kreda na
chodniku, budowanie bajkowych ogrodéw lub angazowanie sie w projekty
artystyczne. Aktywnosci takie jak te tagczg kreatywnos¢ ze swiatem przyrody,

oferujgc wyjatkowe doznania sensoryczne.

8. Wspdlne projekty tworcze. Utatwiaj wspdlne projekty, w ramach ktérych
dzieci pracujg razem, aby stworzy¢ mural, skomponowaé piosenke lub
wystawi¢ sztuke. Wspotpraca poprawia umiejetnosci spoteczne i pozwala

dzieciom doswiadczy¢ wartosci réznych perspektyw w procesie twérczym.
Wiaczajac te kreatywne dziatania do srodowiska edukacyjnego, nauczyciele
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i rodzice moga zapewni¢ dzieciom bogaty wachlarz doswiadczen, ktére
wspierajg ich rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Kreatywnos$¢ nie
jest tylko dodatkiem do programu nauczania, ale kluczowg domeng rozwoju,

ktéra przygotowuje dzieci do ztozonos$ci szkoty podstawowej i nie tylko.
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Dziatania

Umiejetnosci poznawcze:
Rozwigzywanie
problemow

Tangram (UKEN)
Nazwa
przedszkola/szkoly: UKEN, Polska
Tytut/nazwa
dziatalnosci: Tangram

Umiejetnos¢, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci poznawcze: Rozwigzywanie problemow

Adresowana grupa

- Od 4 do bez ograniczen
wiekowa:

Liczba Min: 1
zaangazowanych
dzieci:

Maks: bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania: bez ograniczen
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Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogoéw)

Ksztatty tangramu

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Tangram to rodzaj uktadanki, ktéra polega na odtworzeniu ksztaltu wytgcznie na

podstawie jego konturow.

Podczas ukfadania nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:
- kazdy element musi zosta¢ uzyty
- elementy nie mogg sie naklada¢
- elementy mozna dowolnie odwracaé

Najpopularniejsze tangramy to kwadratowy tangram chinski i tangram w ksztatcie

litery T.

Za pomocg tangramu mozna utozy¢ tysigce obrazkow: sylwetki ludzi i zwierzat,
przedmioty, figury geometryczne. Liczba ksztattdw o réznym stopniu trudnosci jest

nieograniczona.
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Happy Cube (UKEN)

Nazwa

UKEN, Polsk
przedszkolalszkoty: » FolsKa
Tytut/nazwa
dziatalnosci: Happy Cube

Umiejetnosé¢, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci
poznawcze:
Rozwigzywanie

problemoéw

Adresowana grupa

- Od 4 do bez ograniczen
wiekowa:

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania: . .
bez ograniczenh

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Happy Cube

Opis dziatania:
(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek, | mozna potraktowaé jako dwa osobne wyzwania: ptaskg tamigtéwke, ktorg nalezy
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Happy Cube to zestaw tamigtéwek sktadajacy sie z szesciu elementéw. Kazdy z nich

wpasowac w specjalng ramke lub tamigtéwke przestrzenng, z ktérej mozna utozyé

szescian.

Kazdy kolor reprezentuje inny poziom trudnosci. Uktadanka wymaga cierpliwosci i

wyobrazni przestrzennej.
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Lonpos Pyramid (UKEN)

Nazwa

UKEN, Polsk
przedszkola/szkoly: olska
Ty_tullnazyvq Piramida Lonpos
dziatalnosci:

Umiejetnosé¢, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci poznawcze: Rozwigzywanie probleméw

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 6 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

bez ograniczen

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogoéw)

Piramida Lonpos

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Lonpos Pyramid to tamigtéwka sktadajaca sie z dwunastu elementéw. Kazdy z nich

to uktad kulek potgczonych w okreslony ksztatt.

Wyzwanie polega na utozeniu prostokata 11x5 lub piramidy opartej na kwadracie

5x5. W tym celu elementy mozna dowolnie obracac.

uktadanki,

przestrzenne i mozna je oglada¢ z réznych perspektyw. Daje to znacznie wiecej

Istniejg rowniez trudniejsze wersje tej w ktorych elementy sg

mozliwosci utozenia prostokata.
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Misiu Zdzisiu (UKEN)

Nazwa

UKEN, Polsk
przedszkola/szkoly: olska
Tytutinazwa Misiu Zdzisiu
dzialalnosci:

Umiejetnosé¢, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci poznawcze: Rozwigzywanie problemow

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 4 do bez ograniczen

Liczba

. Min: 1 Maks: bez ograniczen
zaangazowanych
dzieci:
Liczba B Min: 1 Maks: bez ograniczen
zaangazowanych
nauczycieli:

Czas trwania:

bez ograniczen

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogoéw)

Gra Misiu Zdisiu (puzzle)

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Misiu Zdzisiu to famigtéwka polegajgca na utozeniu kwadratu z 9 matych kwadratéw

tak, aby znajdujace sie na nich obrazki pasowaly do siebie. Oznacza to, ze kazdy

obrazek musi by¢ poftaczony z sasiednimi, aby stworzy¢ misia (ciato i nogi) w

jednym kolorze.

W zaleznosci od preferencji mozna wybra¢ wersje puzzli z misiami, samochodami,

motocyklami lub lalkami. Uktadanka wymaga cierpliwosci i wyobrazni.
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Cztery z rzedu (UKEN)

Nazwa

UKEN, Polsk
przedszkola/szkoly: , rosra
Tytut/nazwa
dziatalnosci: Catery z rzedu

Umiejetnosé¢, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci poznawcze: Rozwigzywanie probleméw

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 5 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 2 Maks: 2

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

bez ograniczen

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogoéw)

Cztery mecze z rzedu

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazoéwek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Cztery w rzedzie to gra dla dwoch oséb. Celem gry jest utozenie czterech zetonow
tego samego koloru w jednym rzedzie (pionowo, poziomo lub ukosnie). Gracz, ktory

zrobi to jako pierwszy, wygrywa.
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Gracze otrzymujg zetony w jednym z dwdch koloréw i naprzemiennie wrzucajg jeden
ze swoich zetondw w wybrane miejsce na planszy. Z jednej strony zadaniem jest
proba utworzenia nieprzerwanej sekwencji 4 zetonéw w swoim kolorze, a z

drugiej zablokowanie przeciwnika, aby mu sie to nie udato.
Gra wymaga koncentracji i przewidywania mozliwych ruchéw przeciwnika.

Jesli to mozliwe, zdobadz duzy format tej gry.
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Umiejetnosci poznawcze: Ciekawosd’

*

Nauka przez taczenie (UH)

Nazwa . -, .
Urridaholtsskoli, Islandia

przedszkola/szkoly:

Tytut/nazwa L .

dziatalnosci: Uczenie sie przez laczenie

Umiejetnosé¢, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci poznawcze: Ciekawosé

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 5 do 16 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: 30

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 4

Czas trwania:

20 min:

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolinych wymogow)

Dobrze przygotowany nauczyciel

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegbtow i wskazowek,
jak powtdrzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Uczenie sie poprzez tgczenie dwdch pojedynczych termindw to Swietny sposéb na
zaspokojenie wyobrazni. To podejscie do nauki opiera sie na zasadzie, ze tworzenie
potaczen miedzy roznymi fragmentami informacji moze poprawi¢ zrozumienie i
zapamietywanie. Wigze sie to z tgczeniem nowych informacji z istniejaca wiedza,
aby stworzy¢ bardziej kompleksowe zrozumienie tematu.

"Gra" polega na tym, ze nauczyciel ogtasza dwa terminy, na przyktad zyrafa i liczba
dwa. Nastepnie nauczyciel daje uczniom czas na zastanowienie sie i odgadniecie
zwigzku poprzez zadawanie pytan, co jest gtdbwng czescig nauki. Zadajac pytania,
uczniowie uczg sie nowych faktdw na dany temat, w tym przypadku na temat zyrafy:

Konkretna korelacja miedzy zyrafg a liczba 2 to:
- Wysoki2m

Dobre myslenie, zyrafa moze osiggna¢ wysokos¢ 4,5m f i 5,5m m, co jeszcze?
- Waga 2 tony

Dobra mysl, zyrafa moze wazy¢ 750 kg fi 1,5 T m, co jeszcze?

- Ma dwoje uszu
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Dobre myslenie, a wszystkie inne ssaki majg pare uszu, z wyjatkiem niektoérych
wielorybow, a wszystkie zwierzeta z wyjatkiem mrowek i wezy, ktére czujg wibracje,
majg uszy. Co jeszcze?

- Ciaza 2 miesigce (15 miesiecy)

- Rozmiar jezyka (45-50 cm)

- Rozmiar ogona (80 - 100 cm)

- Dlugos¢ zycia (14-16 lat m, 20-25 lat f)
Na koniec nauczyciel podaje zwigzek miedzy liczbg dwa a zyrafg (np. kiedy rodzi sie
ciele, doswiadcza najdtuzszego upadku - okoto 2 metréw - na ziemie ze wszystkich
zwierzat). Ale akceptuje rowniez wszystkie odpowiedzi dzieci. Pomyst polega na
stymulowaniu ciekawo$ci i krytycznego my$lenia dzieci. Ponadto, faczac rézne

odpowiedzi, dzieci ucza sie wielu nowych informacji na dany temat, w tym

przypadku zyraf.
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Kamishibai (UH)

Nazwa
przedszkola/szkoly:

Urridaholtsskoli, Islandia

Tytut/nazwa
dzialalnosci:

Kamishibai

Umiejetnosé¢, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetno$ci poznawcze: Ciekawos$¢

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 5do 15 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: 30

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 4

Czas trwania:

40 - 80 min: (2x 80 min)

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Butai
Paper
Plastikowy folder wielokrotnego uzytku (24 x)

Kolory

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Kamishibai, co tlumaczy sie jako "papierowy dramat", to tradycyjna forma
japonskiego opowiadania historii, ktéra obejmuje uzycie ilustrowanych kart z
ekspresyjng narracja, wciagajacym dialogiem i dramatycznymi przerwami narratora.
Obejmuje ona unikalne potaczenie opowiadania historii, sztuk wizualnych i
wystepoéw. Opowiadacz musi oczarowa¢ publiczno$é, ozywiajac historie i tworzac

wciggajace doswiadczenie dla publicznosci.

Wizualny aspekt Kamishibai jest réwnie wazny. Opowiadacz uzywa zestawu
ilustrowanych kart, z ktérych kazda przedstawia konkretng scene historii. Karty te sg
umieszczane w drewnianej ramie zwanej BUTAI, ktora stuzy jako przenosna
scena. Nauczanie Kamishibai polega na prowadzeniu ucznidw w tworzeniu
witasnych ilustrowanych kart, podkreslajac uzycie zywych koloréw i odwaznych
obrazéw w celu zwiekszenia efektu wizualnego. Po wprowadzeniu Kamishibai i
zakonczeniu opowiadania historii, uczniowie sg dzieleni na grupy 2-3 osobowe
(nie wiecej). Pracujg nad wiasng historia, tworzac fabute, postacie, obrazy i piszac
tekst za kazdym obrazem / scena. Po sfinalizowaniu pracy uczniowie ¢wiczg
samodzielne opowiadanie historii, a po zakonczeniu pracy kazda grupa przedstawia

swoje historie publicznosci.

Nauczanie Kamishibai obejmuje réwniez instruowanie uczniéw, jak skutecznie
angazowac publicznos¢. Obejmuje to nawigzywanie kontaktu wzrokowego, uzywanie
ekspresyjnych gestéw i modulowanie tonu gtosu w celu przekazania réznych postaci

i emocji. Publicznosé
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Interakcja jest wspierana przez elementy wezwania i odpowiedzi, w ktérych narrator

zacheca publiczno$¢ do udziatu w kluczowych momentach opowiesci.

Nauczanie kamishibai moze by¢ zintegrowane 2z réznymi $rodowiskami
edukacyjnymi. Mozna je wykorzysta¢ do poprawy umiejetnosci jezykowych
poprzez poprawe umiejetnosci komunikacji ustnej ucznidw i rozwijanie
kreatywnosci w opowiadaniu historii. Ponadto moze by¢ wykorzystywane w
dziataniach miedzyprzedmiotowych, takich jak wigczanie tematéw historycznych
lub kulturowych do historii przedstawianych za pomocg kamishibai. Najczesciej
uzywamy go, aby rozwija¢ wyobraznie, mie¢ lepsze podejscie do wybranego

tematu, odkrywac nowe koncepcje i idee uczenia sie.
Wskazdwki:

- Okolo 10-12 zdje¢

- Tekst znajduje sie za poprzednim obrazkiem

- Scena dla Butai (moze by¢ na stole/podtodze/schodach)

- Stojac obok Butai / czytajac z tylu

- "Mniej znaczy wiecej"

- Butai - teatr pudetkowy (format A3 lub A4)

- Zdjecia krajobrazéw

- Plastikowa ramka na kazde zdjecie

v W
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Pytania otwarte (DVP)

Nazwa
przedszkola/szkoly:

Djedgiji vrti¢ "Pahuljica", Rab, Chorwacja

Tytul/nazwa
dziatalnosci:

Pytania otwarte

Umiejetnos¢, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetno$ci poznawcze: Ciekawos$¢

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1Max : bez ograniczen

Liczba zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1Max : bez ograniczen

Czas trwania:

Tak czesto, jak to mozliwe

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Brak

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegdtow i wskazowek,
jak powtdrzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Aby pobudzi¢ ciekawos$c¢ i cheé uczenia sie¢ w komunikacji z dzie¢émi, mozemy

zadawac pytania otwarte.

Na przyktad, jesli dziecko zapyta, gdzie zyja dinozaury, mozemy ukierunkowac

komunikacje za pomocg nastepujacych pytan:
Co o tym sgdzisz? Gdzie

mozna sie dowiedzie¢?

Kogo mozna zapytac?

Wazne jest, aby nie dawac¢ dzieciom gotowych rozwigzanh, ale prowadzi¢ je do
samodzielnego znalezienia odpowiedzi. Mozliwe jest, ze dziecko wyciggnie btedne
whnioski z powodu niewystarczajgcej wiedzy i doswiadczenia, ale nawet wtedy nie
poprawiamy dziecka, moéwigc mu: Nie, to nie jest poprawne. ale w taki sposob, ze
zadajemy pytania otwarte.

Na przyktad dziecko moze powiedzie¢: Dinozaury jedza licie. Dorosty moze na to
odpowiedzie¢:

Skad mozesz to
wiedzie¢? Gdzie mozna
to sprawdzic?

Czy mozesz zapytac swojego przyjaciela, czy mysli podobnie?
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Umiejetnosci

spoteczne:

Komunikacja

Tworzenie kolazy kulturowych (Akata Makata)

Nazwa .
przedszkolalszkoly: Akata Makata, Grecja
Ty_tui/nazyvg Tworzenie kolazy kulturowych
dziatalnosci:

Umiejetnos¢, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci spofeczne: Komunikacja

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 6 do 9 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 15 Maks: 30

Liczba zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 4 Maks: 6

Czas trwania:

1 godzina (raz w miesigcu przez 3 miesigce)

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Artykuly artystyczne, zaproszeni prelegenci, dostepne materiaty edukacyjne
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Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow | wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

W tym c¢wiczeniu dzieci wspoipracujg ze soba, aby stworzyé zywy kolaz

reprezentujacy rozne kultury w ich spotecznosci.

Na poczatek dzieci zbierajg materiaty, takie jak czasopisma, gazety, skrawki tkanin i
obrazy wydrukowane z Internetu, przedstawiajgce rozne elementy kulturowe, takie
jak tradycyjne ubrania, punkty orientacyjne, zywnos¢ i symbole. Majg réwniez
dostep do materiatéw plastycznych, takich jak klej, nozyczki i tablice plakatowe.

Nastepnie dzieci uczestnicza w dyskusji prowadzonej przez zaproszonego
prelegenta lub nauczyciela z innego kregu kulturowego. Prelegent dzieli sie
historiami, tradycjami i zwyczajami ze swojej kultury, zachecajac dzieci do zadawania

pytan i wyrazania ciekawosci.

Po uzyskaniu inspiracji i zrozumienia, dzieci zaczynajg tworzy¢ swdj kolaz. Pracujg
razem, aby utozyC i utozy¢ materiaty, wigczajac elementy z réznych kultur, aby
odzwierciedli¢ bogatg réznorodno$¢ ich spotecznosci. Podczas wspédtpracy dzieci
¢wiczg komunikacje, wspotprace i prace zespotowa, rozwijajac umiejetnosci
spoteczne i relacje interpersonalne.

Przez caly czas trwania zaje¢ dzieci angazujg sie w znaczace rozmowy na temat

podobienstw i réznic kulturowych, promujac zwigkszong swiadomos¢ kulturowg i

empatia. Uczg sie docenia¢ i szanowa¢ unikalny wkiad kazdej kultury,
wspierajgc poczucie przynaleznosci i integracji w grupie.

Po ukonhczeniu kolazu dzieci z dumg prezentujg swoje prace w widocznym
miejscu w klasie lub domu kultury. Kolaz stuzy jako wizualna reprezentacja celow
programu Cultural Connections, promujac roznorodnos¢, zrozumienie i jednoseé.
Idac dalej, przyszte iteracje tego dziatania mogg obejmowaé wieksze
zaangazowanie spotecznosci, takie jak zapraszanie lokalnych organizacji
kulturalnych lub organizowanie wydarzen zwigzanych z wymiang kulturowa, aby

jeszcze bardziej wzbogaci¢ odkrywanie i docenianie réznych kultur przez dzieci.
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Integracyjna eksploracja sztuki (Akata Makata)

Nazwa
przedszkola/szkoly:

Akata Makata, Grecja

Tytul/nazwa
dziatalnosci:

Integracyjna eksploracja sztuki

Umiejetnos¢, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

UmiejetnosSci spofeczne: Komunikacja

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 4 do 6 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 15Max: 30 (przedszkole i 1 klasa)

Liczba zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 2 Maks: 6 (wychowawcy i nauczyciele 1. klasy)

Czas trwania:

10 tygodni w ciggu roku szkolnego

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

materiaty plastyczne, goscinni instruktorzy

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegdtow i wskazowek,
jak powtdrzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Inclusive Arts Exploration integruje rézne formy ekspresji artystycznej w celu
promowania kreatywnosci i wspotpracy, zapewniajac dostosowane wsparcie dla

dzieci z niepetnosprawnosciami rozwojowymi.

Jednym z przykiadéw dziatania w ramach Inclusive Arts Exploration moze byé
wspoiny projekt muralu zatytutowany "Our Diverse Community Canvas". W tym
¢wiczeniu dzieci o roznych umiejetnosciach spotykajg sie, aby stworzyc
wielkoformatowy mural reprezentujacy réznorodnos¢ i jednos¢ w spotecznosci

szkolne;j.

Przed rozpoczeciem projektu nauczyciele i terapeuci sztuki wspotpracujg przy

projektowaniu koncepcji muralu, ktéra obejmuje rézne formy ekspres;ji
artystycznej, takie jak malarstwo, rysunek, kolaz i media mieszane. Biorg pod
uwage zainteresowania i zdolnosci wszystkich dzieci, w tym tych z zaburzeniami

rozwojowymi, zapewniajac, ze projekt jest dostepny i angazujacy dla wszystkich.

Podczas catego procesu tworzenia dzieci pracujg w matych grupach lub parach, z
ktorych kazda jest odpowiedzialna za okreSlong czes¢ muralu. Nauczyciele
zapewniajg dostosowane do potrzeb wsparcie i adaptacyjne narzedzia artystyczne,
aby dostosowac sie do réznych poziomdéw umiejetnosci i preferencji sensorycznych.
Na przyktad dzieci z zaburzeniami motoryki matej moga uzywaé pedzli lub gabek,
podczas gdy dzieci z zaburzeniami wzroku moga korzysta¢ z materiatow

dotykowych lub teksturowanych powierzchni.

W miare jak mural nabiera ksztattu, dzieci sg zachecane do kreatywnego wyrazania

siebie, czerpigc inspiracje z wiasnych doswiadczen, kultur i tozsamosci.

Wspoipracujg z rowiesnikami, dzielagc sie pomystami, wspolnie rozwigzujac
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problemy i $wietujac.

wzajemny wktad. Dzieki temu procesowi wspétpracy dzieci rozwijajg umiejetnosci
motoryczne, wyrazajq siebie i zwiekszajg interakcje spoteczne.

Po ukonhczeniu mural staje sie tetnigcym zyciem centralnym elementem
srodowiska szkolnego, prezentujac wyjatkowe talenty i perspektywy wszystkich
dzieci. Stuzy jako wizualna reprezentacja zaangazowania szkoty w
réznorodnos$¢, integracje i budowanie spotecznosci. Angazujac sie w ciagte
integracyjne inicjatywy edukaciji artystycznej, takie jak "Our Diverse Community
Canvas", szkota pielegnuje kreatywnosé¢, promuje réznorodnosc¢ i wspiera silne
poczucie przynaleznosci wsrdod wszystkich ucznidow, kladac podwaliny pod
trwate korzysci w ich rozwoju akademickim, spotecznym i emocjonalnym.
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Wystawa z okazji Dnia Kultury (Akata Makata)

Nazwa
przedszkola/szkoly:

Akata Makata, Grecja

Tytul/nazwa
dziatalnosci:

Wystawa z okazji Dnia Kultury

Umiejetnos¢, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

UmiejetnosSci spofeczne: Komunikacja

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do 6 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 20 Maks: 45

Liczba zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 5  Maks: 13

Czas trwania:

przez caty rok szkolny

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Artefakty, miejsce na wystawe

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegdtow i wskazowek,
jak powtdrzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Jednym z przyktadéw dziatan majacych na celu wspieranie integracji i
celebrowanie réznorodnosci wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, w
tym osdb o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym (SES) i pochodzgcych ze

Srodowisk mniejszosciowych, jest wystawa z okazji Dnia Kultury.

W ramach tego dziatania uczniowie sg zapraszani do zaprezentowania aspektow
swojej kultury, dziedzictwa i tradycji poprzez pokazy, wystepy i interaktywne
prezentacje. Przed wydarzeniem nauczyciele wspdlnie organizujg wystawe,

zapewniajgc reprezentacje réznych kultur i spotecznosci w szkole.

Uczniowie sg zachecani do uczestnictwa poprzez dzielenie sie artefaktami, odzieza,
probkami zywnosci, muzyka, taricem i opowiadaniem historii z ich $rodowisk
kulturowych. Na przyktad uczen z nizszego SES moze przynie$¢ rodzinny przepis,
aby sie nim podzieli¢, podczas gdy uczen nalezacy do grupy mniejszosciowej moze

zaprezentowac tradycyjng odziez lub artefakty istotne dla ich dziedzictwa.

Podczas wystawy dzieci majg mozliwos¢ odwiedzenia kazdej ekspozycji, zadawania
pytah i angazowania sie w praktyczne dziatania zwigzane z réznymi kulturami.
Nauczyciele utatwiajg dyskusje na temat podobienstw i réznic, promujgc szacunek,
ciekawo$¢ i zrozumienie wsrod uczniow.

Aby jeszcze bardziej wzbogaci¢ doswiadczenie edukacyjne, nauczyciele moga

zintegrowac¢ dziatania interdyscyplinarne, takie jak projekty artystyczne, ¢wiczenia

jezykowe lub lekcje geografii, kitére badaja réznorodnos¢ kulturowg
reprezentowang na wystawie.
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Organizujac wydarzenia takie jak wystawa z okazji Dnia Kultury, nauczyciele
przedszkoli i szkét podstawowych tworzg integracyjne Srodowiska edukacyjne, w
ktorych uczniowie ze wszystkich srodowisk czujg sie doceniani, szanowani i dumni
ze swojej tozsamosci kulturowej. Dziatania te nie tylko celebrujg réznorodnosé, ale
takze wspierajg empatig, uznanie i wzajemny szacunek wsrod dzieci, ktadac

podwaliny pod bardziej integracyjna i harmonijng spotecznos¢ szkolna.
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Przejscie - na drodze do szkoty
podstawowej (Akata Makata)

Nazwa ;

przedszkolalszkoly: Akata Makata, Grecja

Tytutinazwa Przejscie - w drodze do szkoly podstawowej
dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci spofeczne: Komunikacja

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 4 do 6 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 5 Maks: 25

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 3

Czas trwania:

1,5 do 2 godzin

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Wyciete ksztalty pociggu, papier, hula-hop, karty ze stowami "przedszkole" i "szkota
podstawowa", litery tworzace powyzsze stowa, wyciete ksztatty kwiatéw.

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Na poczatku robimy maty pociag, ktory wyrusza z przedszkola i jedzie do szkoty
podstawowej. Dzieci moga narysowac siebie i sprébowacé napisaé swoje imie w
ksztattach pociagu.

Nastepnie tworzymy mape mysli z faktami na temat tego, co wiemy o szkole
podstawowej. Nastepnie gramy w gre z hula-hoop, w ktérej umieszczamy zdjecia
przedmiotéw, ktére mozna znalezé tylko w szkole podstawowej, tylko w

przedszkolu lub w obu szkotach (jak diagram Venna).
taczymy litery, aby utworzyé stowa "przedszkole" i "szkota podstawowa".

Nastepnie mozemy scia¢ kwiaty i stworzyé ogréd z pytaniami, ktére przedszkolaki

zadadzg dzieciom ze szkoty podstawowej, gdy je odwiedza.
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Magiczne okno (CEIP)

':;?e‘c’ivsazkola Iszkoly: CEIP Dama de Guardamar, Hiszpania
Ty_tui/nazyvg Magiczne okno
dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktorg
rozwijamy podczas tej

Umiejetnos$ci spofeczne: Komunikacja

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogoéw)

aktywnosci:

Adresowana grupa 0Od 5 do 6 lat
wiekowa:

Liczba Min: 25  Maks: 50
zaangazowanych

dzieci:

Liczba Min: 2 Maks: 4
zaangazowanych

nauczycieli:

Czas trwania: 45 minut
Wymagania: Materiat:

Opowies¢ o magicznym oknie (autorka: Ana Isabel Garcia Capapey)

Kartonowe okno

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotdw i wskazoéwek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

5-latki przechodzg do klasy na poziomie 1%t i stuchajg opowiesci o
magicznym oknie. OPOWIESC O MAGICZNYM OKNIE

Kurs mijat bardzo szybko. Grupa niedzwiedzi nad rzeka Ebro zaczynata sie martwic,
co bedzie w nastepnym roku? Skonczyty przedszkole i bedg musiaty péjs¢ do szkoty
dla dorostych i na bardzo duzg przerwe, w ktdrej znéw bedg najmiodsze. Bedg ich
uczy¢ czytania i pisania, dodawania i odejmowania oraz innych bardzo trudnych

rzeczy. A co najgorsze, nie bytoby z nimi nauczyciela.

Zawsze byli z nig, odkad zaczeli w grupie "kaczatek", gdy mieli 3 lata, znatfa ich i
domyslata sie, co sie z nimi dzieje, bez koniecznosci méwienia im o tym. Wiedziata,
co jest dla nich tatwe, a co trudne i szanowata szybkos$¢ kazdego z nich. Nie, nie
chcieli jej straci¢, musieli cos zrobi¢. Umdéwili sie, ze spotkajq sie na przerwie, aby
porozmawia¢ o sprawie, o ustalonej godzinie wszyscy usiedli w kregu gotowi

znalez¢ rozwigzanie.

Po dtugim namysle znalezli odpowiedz. Ustyszata, ze jej nauczyciele wracajg w
tym roku z matymi dziec¢mi i postanowita poprosi¢ ich, aby zabrali je z powrotem do
klasy "kaczatek". Tam byly bardzo szczesliwe, nie mialy zadnych obowigzkéw ani
trudnych zadan, tylko bawity sie, $piewaty i drzematy. Oczywiscie to byto rozwiazanie.
Przez caly ten czas Julian, szkolny stolarz, stat za nimi, budujgc okno i wotat do

nich: Chtopaki, chodzcie tutaj, mam cos, co chce, zebyscie zobaczyli. Wszyscy
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podbiegt, by zobaczy¢, czego chce Julian. Wskazat na okno. "Wiasnie je
zbudowatem, jest magiczne, spdjrz na nie z zyczeniem, a zobaczysz, co by sie
stato, gdyby sie speinito”.

Wszyscy sttoczyli sie wokdt okna i wypowiedzieli to samo zyczenie: "Aby zawsze
by¢ kaczatkami" Nagle, kiedy zajrzeli do srodka, zobaczyli siebie w swojej starej
klasie, wszyscy byli w swoich szatach, chociaz teraz byli bardzo mali, uczyli sie
koloru czerwonego i mozna bylo zobaczy¢ na stole Czerwonego Kapturka, kilka
truskawek, czerwong pitke i czerwong chusteczke. Nauczyciel zachecat je do
taczenia kropek czerwong farba.

Na poczatku byto fajnie, byli bezpieczni, wiedzieli wszystko i nie bytlo zadnych
niespodzianek, a zatem nie byto niebezpieczenstwa, ale po pewnym czasie zaczeli
sie nudzi¢ i poprosili o zrobienie innych rzeczy. "Nauczycielu, nudze sie", "W
porzadku", powiedziat nauczyciel, "Zaspiewamy", ale oni tez znali piosenki i nie
wydawali sie juz tacy zabawni. Teraz lubili Spiewac piosenki modnych grup,
patrzac przez okno, czas mijat bardzo szybko, a wkrétce dorastali do tego stopnia,
ze krzesta i tawki byly malenkie. hej... ja sie nie mieszcze". Na przerwie nie miescity
sie tez na zjezdzalni ani w sali gimnastycznej. A poza tym, kiedy szli do jadalni, kroili
jedzenie na mate kawatki, tak jak reszta kaczatek. A prawda jest taka, ze byty juz

zawstydzone.

Ci, ktérzy mieli rodzenstwo lub kuzynéw, zaczeli sie martwi¢, ze wszyscy oprécz
nich potrafig czyta¢, nie moga prosié Swietego Mikotaja o bajki, a jesli juz, to
miodsze rodzenstwo musi im czytaé. Kiedy poszli do klasy, znéw $piewali te same
piosenki i ponownie zajeli sie kolorem czerwonym, tgczac kropki czerwong farba.

Stopniowo wszyscy odsuneli sie od okna i podeszli do Juliana, ktéry wcigz
pracowat. "Julian, mozesz teraz zamkna¢ okno, nie zawsze chcemy by¢ mali,
zdaliSmy sobie sprawe, ze chcemy nauczy¢ sie wielu rzeczy, nawet jesli sg one
trudne i czasami sie boimy, ale bedziemy razem, Pomozemy sobie nawzajem i
spotkamy innych nauczycieli, ktérych rowniez pokochamy i nauczymy sie czyta¢
i pisaC i bedziemy dorostymi i stolarzami i nauczycielami i ojcami i matkami i
pomozemy naszym dzieciom, poniewaz bedziemy wiedzie¢, jak trudno jest by¢
matym, chcemy poznac¢ inne kraje i ze przydarza nam sie wiele rzeczy, niektore
zabawne, a inne nie, ale nauczymy sie od nich wszystkich, dziekuje Julian".

| jeden po drugim, dali Julianowi bardzo mocnego buziaka. Julian usmiechnat sie,
gdy pomyslat, ze bedzie musiat troche pomalowaé okno, poniewaz bedzie go
potrzebowat w przysztym roku.

Nastepnie uczniowie klasy 1 stajg za kartonowym oknem i wyjasniajg, co najbardziej
podoba im sie w szkole podstawowej. Nastepnie uczniowie z przedszkola zadajg im
pytania dotyczace ich zainteresowan i omawiajg ich obawy.
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Umiejetnosci spoteczne:
Interakcje interpersonalne

Dziatalnos¢ restytucyjna: Co zrobites,

Davy? (DVP)

Nazwa Sy — .
przedszkolalszkoly: Djecji vrti¢ "Pahuljica”", Rab, Chorwacja
Ty'tut/nazyvag_ Dziatalnos$¢ restytucyjna: Co zrobites, Davy?
dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci spoteczne: Interakcje interpersonalne

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 2 Maks: bez ograniczen

Liczba zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

30 minut

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Ksigzka obrazkowa lub historyjka drukowana Co zrobite$ Davy (autor: Brigitte
Weninger)

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegdtow i wskazowek,
jak powtdrzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

W przypadkach, w ktérych doszto do jakiej$s szkody lub kto$ zostat skrzywdzony, po
rozwigzaniu konfliktu mozna pomdc dzieciom we wspolnym poszukiwaniu
sposobu, w jaki osoba, ktéra wyrzadzita szkode, moze jg naprawi¢, zadoséuczynic i
zrekompensowaé. Procedura ta nazywana jest restytucjg. Wazne jest, aby dzieci
znalazty rozwigzanie dzieki mediacji osoby dorostej, a nie osgdowi. Dzieciece
poczucie sprawiedliwosci i zadoséuczynienia moze bardzo rézni¢ sie od tego, co
dorostemu wydaje sie dobrym rozwigzaniem. Wazne jest, aby dorosty czuwat
nad negocjacjami dotyczacymi sposobu naprawienia szkody i upewnit sie, ze

miesci sie ona w granicach rzeczywistosci, pytajac na przykfad:

Co pomogtoby ci poczuc sie lepiej? Poprawi¢ to? Co mogtby$ zrobi¢, aby Peter
poczut sie lepiej po tym, jak podartes jego rysunek? Jesli nic nie przychodzi ci do
gfowy, mozesz powiedzie¢ na przyktad: Mam pewnq sugestie, chcesz jq ustyszec?
Mozesz przynie$¢ mu czysty papier i kredki, aby narysowat nowy rysunek i umiesci¢

go razem na tablicy.

Nie oznacza to, ze dzieci zgodza sie na propozycje dorostego. Z reguty

gdy
"rekompensaty". Z dzie¢mi, aby zrozumie¢ koncepcje restytucji, mozna przeczytaé

"poszkodowany" jest usatysfakcjonowany, jego przyjaciel dokona
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ksiazke obrazkowg Brigitte Weninger - Co zrobites, Davy?

Historia wyglada nastepujaco:

Tego pieknego stonecznego dnia Davy i jego przyjaciel Ed zamierzali zwodowaé
todzie do strumienia i obserwowac, jak ptywaja. Posprzatat swoje krélicze legowisko
i ubrat sie. Ale kiedy wyszedt ze swojej kroliczej nory, wszystko poszto nie tak.
Znalazt patyk i zaczat nim uderza¢ w pokrytg rosg trawe tak, ze rozpryskiwata sie
we wszystkich kierunkach. Ale patyk wypadt mu z reki i poleciat wysoko, wysoko...
W ten sposoéb Davy zdotat zniszczy¢ wszystkie lalki swojej mtodszej siostry Liny,
ktére bawity sie ponizej, na skraju faki. Davy podskoczyt i pobiegt jak wiatr, ale z
powodu zbyt duzej predkosci zboczyt z tgki i uderzyt glowa w stary dab. W ten
sposéb zburzyt chate, ktérg jego brat Mani witasnie zbudowat pod debem. Po
grozbach brata Davy ledwo zdofat uciec i ukry¢ sie pod grubym korzeniem w gestym
lesie. Ale w ten sposob wpadt do gtebokiego dotu i zawalit dach podziemnej kryjéwki
swojego brata Maxa. Szybko pobiegt do domu i wszedt do spizarni. Chciat tylko
sprobowaé pysznych jagod, ktére mama przygotowata na obiad. Ale wkrétce jagod
juz nie byto... Kiedy jego bracia i mama wrécili do domu, znaleZli matego dzielnego
bohatera ukrytego w spizarni. Maty kroliczek bardzo przepraszat za wszystko, co
zrobit, ale bracia powiedzieli, ze samo przepraszanie nie wystarczy. | tak, zamiast i$¢
z przyjacielem uwolni¢ todzie, maty Davy spedzit ten dzieh pracujac. Najpierw
naprawit lalki siostry, a potem pomdgt Maniemu odbudowaé nowg chate. Potem
wyciagnat ciezka ziemie z kryjowki Maksa, a na koniec poszedt z mamg do lasu
zbiera¢ Swieze jagody. Kiedy przyszedt tata, powiedziat, ze Davy jest dzis
najcenniejszy ze wszystkich braci, a na koniec Davy i jego mama delikatnie sie
pocatowali.

Po przeczytaniu historii dorosli mogg porozmawia¢ z dzie¢mi na jej temat.
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Mediacja w konfliktach dzieciecych (DVP)

Nazwa
przedszkola/szkoly:

Djedgiji vrti¢ "Pahuljica", Rab, Chorwacja

Tytul/nazwa
dziatalnosci:

Mediacja w konfliktach dzieciecych

Umiejetnos¢, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci spoteczne: Interakcje interpersonalne

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 2 Maks: bez ograniczen

Liczba zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

To zalezy. Wazne jest, aby poswieci¢ czas na ten proces i zapewni¢ tego rodzaju

aktywnosc¢ przez pewien czas.

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Brak

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow | wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Dorosly jest trzecig osoba pomiedzy dwojgiem dzieci w konflikcie. Jego rolg jest
pomoc dzieciom w rozpoznaniu wiasnych i cudzych potrzeb oraz wspdine
znalezienie rozwigzania, ktére je zaspokoi

- oba. Wazne jest, aby osoba dorosta byta jak najbardziej neutralna i nie miata na
mysli "najlepszego" rozwigzania. Proces jest wazniejszy niz rozwigzanie. Czesto
zdarza sie, ze ktécace sie strony znajdujg rozwigzanie, o ktérym dorosty w ogoéle nie
pomyslat lub uwaza je za zabawne, niezwykte. Prowadzac dzieci przez proces
negocjacji, dorosty mediuje, powtarzajac i podkreslajac to, co méwig dzieci, uczac je
pyta¢, odpowiadaé, moéwi¢, czego chca lub czego nie chca, zamiast chwytaé i
uderza¢. Tak wiec dorosty pomaga dzieciom ustysze¢, co powiedziata druga osoba,
czego chca, co im przeszkadza i wyraznie powiedzie¢, czego chca... uczy ich

stuchania i komunikatow "ja".
Na przyktad: Czy styszysz Ana, co méwilva? Iva,
powiedz Anie, Zzeby uwaznie stuchata, czego
chcesz. lva moéwi, ze tez chce pobawic sie tq
lalkg. Ana, powiedz jej, co ci przeszkadza.

Ana méwi, ze to boli, kiedy sie jg popycha.

Mediator jako "megafon" po prostu powtarza to, co zostatlo powiedziane (nie
interpretuje "Ana odczuwa bdl", ale méwi "Ana méwi, ze odczuwa bdl") i sprawdza,

czy druga strona ustyszata.
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Podsumowuje: "Wiec oboje bawilibyscie sie tg lalkg". | co zamierzasz teraz zrobic?
Czy dwie mafte dziewczynki mogq bawic sie jedng lalkg?".

Do tej pory oboje juz "ochtoneli" i mogq sie oswiadczy¢, a dorosty nadal sprawdza,
czy sie ustyszeli i co majg do powiedzenia na propozycje..... Mozliwe, ze Iva
faktycznie chce bawic sie z Ang, ale nie wie, jak do niej podejs¢. W rozmowie, w
ktérej dzieci sg stuchane, styszane i widziane, bardzo szybko pokazujg, czego
naprawde chcg i znajdujg rozwigzanie, ktére je zadowoli. Opiera sie ono na jednej z
trzech podstawowych potrzeb psychologicznych, ktére mozna zaspokoi¢ na rézne

sposoby. W ten sposéb uczymy sie rozmawiac i negocjowac.
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Gra wykluczajaca (DVP)

Nazwa

przedszkolalszkoly: Djedgiji vrti¢ "Pahuljica", Rab, Chorwacja

Tytul/nazwa

dziatalnosci: Gra wykluczajaca

Umiejetnos¢, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci spoteczne: Interakcje interpersonalne

Adresowana grupa

: Od 3 do bez ograniczen
wiekowa:

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 7 Maks: bez ograniczen

Liczba zaangazowanych Min: 1

o Maks: bez ograniczen
nauczycieli:

Czas trwania: 15 minut

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Instrukcje zapisane na kartce papieru

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek, grupie musi by¢ parzysta liczba cztonkéw, z wyjatkiem ostatniej, w ktorej jest tylko
jak powt6rzy¢ dziataniew | |
innym miejscu). jedna osoba.

Wszyscy uczestnicy otrzymujg instrukcje zapisane na kartce papieru. W kazdej

Instrukcje:

1. Przejdz sie po pokoju, pstrykajac palcami. Znajdz w pomieszczeniu osoby,
ktére robig to samo i dotacz do nich.

2. Przejdz sie po pokoju, klaszczac w dionie. Znajdz w pomieszczeniu
osoby, ktore robig to samo i dotacz do nich.

3. Przejdz sie po pokoju, pocierajgc dtonie. Znajdz w pomieszczeniu
osoby, ktére robig to samo i dotacz do nich.

4.  Przejdz sie po pokoju i zagwizdz. Znajdz osoby w pomieszczeniu, ktore
robig to samo i dotgcz do nich.

Po utworzeniu grup pytania sg najpierw zadawane osobie, ktéra zostata sama:
Jak sie czute$, gdy zdate$ sobie sprawe, Ze jeste$ jedyng osobg, ktéra to robi? Co
sobie pomy$late$?

Jak cztonkowie innych grup traktowali cie podczas gry? Co

pomogftoby ci w tym momencie?

Nastepnie pytania sg zadawane innym osobom:
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Jak sie czute$, gdy znalazte$ ludzi robigcych to samo, co ty? Czy
zauwazytes, ze jeden cztonek zostat sam?

Jak go traktowate$?

Jak myslisz, jak czuje sie ta osoba?

W tej grze zwrd¢ szczegolng uwage na dziecko, ktére zostato samo. Zapewnij mu
wsparcie i zache¢ inne dzieci, aby znalazly sposéb na wtaczenie go i wsparcie
(przytulenie, mite stowa itp.).
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Umiejetnosci

emocjonalne:
Samoregulacja

Moj pamietnik, moje emocje (AEJE)

Nazwa . A ~ .
AEJE - Inf B P I

przedszkola/szkoly: JE - Jardim de Infancia de Sdo Bernardo, Portugalia

Tytut/nazwa . — . .

dziatalnosci: Méj pamietnik, moje emocje

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci emocjonalne: Samoregulacja

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 5do 6 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 10 Maks: 24

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 3

Czas trwania:

Rok szkolny

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogoéw)

Potrzebne materiaty:

- drukowane obrazy przedstawiajgce emotikony

- duze tablice plakatowe lub pojedyncze arkusze papieru

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Wyjasénij uczniom, jak wazne jest radzenie sobie z emocjami, zarzadzanie emocjami
i zachowaniem w odpowiedzi na rézne sytuacje; konieczne jest rozpoznanie ich
emocji, zrozumienie, co mogto je wywota¢ i wybranie odpowiednich sposobow

wyrazania tych uczué.

- Cwiczenie polega na prowadzeniu "pamietnika", w ktérym uczen moze
przyklei¢ emoji, aby wyrazi¢, co mu sie podobato/nie podobato danego
dnia. Méwig nauczycielowi, co sie wydarzyto, nauczyciel zapisuje to w

"pamietniku”, a oni wpisujg swoje imie pod tym, co napisat nauczyciel.

- Pod koniec tygodnia na zebraniu klasowym nauczyciel czyta dziennik.

Pozostali uczniowie przedstawiajg sugestie, jak poradzi¢ sobie z
problemem, jak rozwigzaé sytuacje, jak mozna poprawi¢ swoje
nastawienie.
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Dziennik grupy jest uwazany za narzedzie pilotazowe/monitorujace, ktére pozwala

dzieciom budowaé wilasng nauke na rdéznych poziomach (logiczno-
matematycznym, jezykowym i spotecznym) w naturalny i interaktywny sposob.

Mapa ta jest wyswietlana na $cianie na wysokosci dzieci, obok recepc;ji.

Ma cztery kolumny: "Podobato mi sie", "Nie podobato mi sie", "Chcemy to zrobi¢" i
"Zrobilismy to". Pierwsze dwie kolumny stuzg grupie do zapisywania negatywnych i
pozytywnych ocen najwazniejszych wydarzen z catego tygodnia. Trzecia kolumna
zawiera zyczenia i sugestie dotyczace dziatan i projektow, ktére majg zostaé
zrealizowane (cotygodniowe planowanie, w ktorym wystuchuje sie propozycji dzieci i
intencji nauczyciela). Czwarta kolumna stuzy do zapisywania najwazniejszych
osiggnie¢ grupy.

Na cotygodniowych spotkaniach dotyczacych wspdtpracy (w piatki) omawiane
sg wydarzenia (analizowany jest dziennik). Kazdy moze wyrazi¢ swojg opinie w
sposdb demokratyczny i oparty na wspétpracy, starajac sie przede wszystkim
unika¢ konfliktbw poprzez zapobiegawcza samoregulacje behawioralng,
zachecajagc do uczenia sie wartosci, postaw i zachowan (autonomia, dialog,
odpowiedzialnos¢, tolerancja). Celem jest, aby dzieci stalty sie swiadome siebie i
innych (swoich stabosci i potencjatu) w budowaniu coraz bardziej
partycypacyjnego spoteczenstwa.

l 1
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Historia Turtle Tuckera (DVP)

Nazwa T - .
przedszkolalszkoly: Djedgiji vrti¢ "Pahuljica", Rab, Chorwacja
Tytutnazwa Historia 2étwia Tuckera

dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci emocjonalne: Samoregulacja

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez limitu

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

30 minut

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Wydrukowane opowiadanie o zétwiu Tuckerze (autorki: Rochelle Lentini,
Lindsay N. Giroux i Mary Louise Hemmeter)

Plakaty wszystkich czterech krokow tworzg historie z6twia Tuckera.

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Przeczytaj historig.

Z6tw Tucker to wspaniaty z6tw. Lubi bawi¢ sie z przyjaciotmi ze szkoty Sunny
Stream. Czasami zdarzajq sie rzeczy, ktore sprawiajg, ze Tucker jest naprawde zty.
Kiedy$, gdy Tucker byt zly, uderzat, kopat lub krzyczat na swoich przyjaciot. Jego
przyjaciele byli smutni i przestraszeni. Tucker zna teraz nowy sposob na
zachowanie spokoju, gdy sie wécieka. Moze przesta¢ krzyczeé i trzymac rece i ciato
dla siebie! Moze schowac sie w swojej skorupie i wzig¢ 3 gtebokie oddechy, aby sig
uspokoi¢. Tucker moze wtedy pomysle¢ o rozwigzaniu swojego problemu. Kiedy
Tucker zatrzymuje sie i mysli, jego ciato uspokaja sie i czuje sie lepiej. Kiedy uzywa
delikatnego dotyku i mitych stéw w stosunku do swoich przyjacidt, czujg sie oni
szczesliwi i bezpieczni.

Po przeczytaniu historii:

* Naucz dzieci, jak kontrolowa¢ uczucia i uspokoi¢ sie ("mysl jak
z6w"):
o  Krok 1: Rozpoznaj swoje uczucia.
o Krok 2: Zatrzymaj swoje ciato.
o Krok 3: Schowaj sie w swojej "skorupie" i wez 3 gtebokie oddechy.
o Krok 4: Wyjdz, gdy bedziesz spokojny i pomy$| o rozwigzaniu.
»  Czesto ¢wicz te kroki.

e Przygotuj plakaty ze wszystkimi czterema krokami i przyklej je na Scianie
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w klasie, aby przypominaty dzieciom.

¢ Przygotuj sie i pomoz dzieciom radzi¢ sobie z ewentualnymi
rozczarowaniami lub zmianami, przypominajac im, by chowaty sie i
myslaty jak z6tw, gdy czujg zto$¢ lub gniew.

¢ Rozpoznawaj i komentuj pozytywnie, gdy dziecko zachowuje spokd;.

6

|

Step 1. Recognize
your feelings. Step 2

<

AN

- Step 4. Come out when you are
Step 3 calm and think of a solution.

Numer projektu: 2022-1- KA220-SCH-7767B436



Turtle Tucker finger play (DVP)

Nazwa e w T .
przedszkolalszkoly: Djedgiji vrti¢ "Pahuljica", Rab, Chorwacja
Ty_tullnazyva! Zabawa palcami z z6lwiem Tuckerem
dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci emocjonalne: Samoregulacja

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1

Maks: bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1Max : bez ograniczen

Czas trwania:

kilka minut

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Stowa piosenki i opis ruchow

(Zrédto: Department of Human Development & Family Studies lowa State University)

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Taz

bawa palcami moze wzmoc

i¢ nauczanie dzieci krokéw Zotwia

Stowa

Ruchy

Tucker Turtle, Tucker
Turtle, to nasz przyjaciel.
On jest naszym

przyjacielem.

Trzymaj dton zacisnieta w pies¢ z kciukiem
na wierzchu. Potéz drugg dion na
zacisnietej dioni, aby utworzy¢ skorupe

zo6twia. Wyciagnij kciuk ze skorupy.

Kiedy jest zty lub

sfrustrowany,

Zréb gniewng mine.

Wsuwa sie. Wsuwa sie

Wsun kciuk do skorupy zétwia. Wyciggnij
kciuk ze skorupy. Wsun kciuk do
skorupy zétwia

Z6tw Tucker, Zotw Tucker,
Wsuwa sie. Wsuwa sie.

Wyciagnij kciuk ze skorupy. Wsun kciuk
do skorupy zétwia. Wyciagnij kciuk ze

skorupy. Wsun kciuk do skorupy zétwia.

Nastepnie bierze 3 oddechy,
Nastepnie bierze 3 oddechy,

Zatrzymaj sie i wez 3 gtebokie oddechy z
dzieémi, poswiecajac czas na wdech

nosem i wydech ustami.
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Mysle¢, mysleé, myslec.
Mysle¢, mysleé, myslec.

Stuknij palcem wskazujacym w czoto,
aby zasygnalizowa¢ mys$lenie. Ponownie
zréb zétwia rekami. Wyciagnij kciuk ze
skorupy.

Tucker Turtle, Tucker
Turtle, Mysl, mys|, mysl.
Mysl, mys|, mysl.

Stuknij palcem wskazujgcym w czoto,

aby zasygnalizowa¢ myslenie.

On zna lepszy sposéb, On

zna lepszy sposob.

Otworz dion i stuknij palcami w bok czota,

aby wskazac "wie".

Ze Tucker potrafi gra¢ i co

powiedzieé.

Ponownie wykonaj zétwia rekami, a

nastepnie przytéz palec wskazujacy do ust.

Pios

L H + &t A ladlit 4 A I H
TTRA JToU SPICWaAlla UU TTICTUUTT UtwouTu ATC yOU SITTPUNTTY.
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Mréwka i konik polny - bajki Ezopa (mate

kroki)
Nazwa Little Steps, Butgaria
przedszkola/szkoty: ’
Tytulinazwa Mréwka i konik polny (Bajki Ezopa)
dzialalnosci:

Umiejetnosé, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci emocjonalne: Samoregulacja

Adresowana grupa
wiekowa:

Od6do7 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: 19

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

35 minut

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Nauczyciel korzysta z ksigzki lub réoznych zdje¢ wszystkich odcinkéw historii.

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Pewnego cieptego, stonecznego dnia konik polny biegat po polach. Byt szczesliwy, a
skaczac Spiewat piosenke. Gdy sie zmeczyt, postanowit potozy¢ sie na cieptym
kamieniu w promieniach stonnca i obserwowa¢ chmury. Wtasnie wtedy obok niego
przeszta mréwka, ktéra ciezko pracowata, aby zanies¢ ktos kukurydzy do swojego
gniazda. Konik polny byt tak zadowolony ze swojego dnia, ze zawotat do mrowki:
"Hej! Dlaczego tak ciezko pracujesz? Jest piekny dzien! Chodz ze mna cieszy¢ sie
stoncem!". Mrowka odpowiedziata: "Musimy przechowa¢ jedzenie na zime. Za kilka
dni bedzie zimno i bedziemy gtodni". Konik polny pomys$lat, ze to gtupie. "Przeciez
jest mnéstwo jedzenia!" zawotat. Wrécit do leniuchowania w stoncu. Mrowka
potrzasneta gtowa i wrdcita do pracy. Nastepnego dnia znéw bylo stonecznie i konik
polny postanowit odwiedzi¢ brzeg rzeki. Skakat z liscia na lis¢ nad rzeska, chtodng
woda, nie przejmujac sie niczym. Po raz kolejny zobaczyt przechodzacg mréwke. Tym
razem mréwka niosta duzy lis¢€. Konik polny zawofat ponownie: "Witaj przyjacielu!
Dlaczego tak ciezko dzi$ pracujesz? Usigdz w cieniu i ciesz sie szumem rzeki!". Po
raz kolejny mréwka odmowita. "Tych pieknych dni nie bedzie zbyt wiele, koniku polny.
Wkrétce nadejdzie chtéd. Musimy by¢ gotowi". Mréwka wrdcita do swojej pracy.
Trzeciego dnia, gdy konik polny sie obudzt, stofice nie $wiecito. Nie byto ciepto. Przez
noc nadeszta zima, a ziemia byta zamarznieta i pokryta $niegiem. Konik polny
zadrzat. Szukat jedzenia, ale nic nie znalazt. Szedt godzinami przez $nieg, szukajac
pozywienia i schronienia. ldac, mingt gniazdo mrowek. W srodku zobaczyt ciepte i
szczesliwe mrowki, ktére dzielity sie pysznie wygladajgcym positkiem. Wtedy

zrozumiat, ze mrowka od poczatku miata racje

- nie wszystkie dni sg stoneczne. Mrowka odwrdcita sie i zobaczyta konika polnego|
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zamarzajgcego i

gtodny. Zrobito mu sie zal biednego konika polnego. "Chodz, przyjacielu”, zawotat.
"Jest tu miejsce i jest jedzenie. Zaoszczedzitem wystarczajgco duzo na wiele
sezondéw. Wejdz i zjedz."

| tak konik polny zostat powitany w domu mréwki, a przygotowania mréwki zapewnity

mrowce, jej rodzinie i konikowi polnemu ciepto i pozywienie przez catg zime.

Pod koniec bajki nauczyciel zwraca uwage na morat. Jest czas na prace i czas
na zabawe. Kolejnym bardzo trudnym zadaniem dla wszystkich dzieci jest
nauczenie sie wytrwalosci, poniewaz nic nie jest tak tatwe, jak sie wydaje.
Przechodzac przez bajke i jej dyskusje, dzieci zrozumiejg, jak wazne jest, aby
konczyé swoje obowigzki na czas. Zawsze uczg sie by¢ przygotowane na trudnosci.
Konieczne jest zrozumienie, ze nikt nie powinien zachowywac sie jak konik polny
i by¢ tak leniwy. Wazne jest, aby wykona¢ wszystkie zadania dzisiaj, poniewaz
jutro moze by¢ pézno. Pomoze to rowniez uczniom w samoregulacji i fatwej
adaptacji, gdy rozpoczng nauke w szkole podstawowej. Nauczyciel uzywa
bezposrednich pytan z bajki, ktére pomagajg dzieciom przezwyciezy¢ wiele
trudno$ci i probleméw w codziennej rutynie: "Dlaczego mata mréwka nie przestata
pracowac?".

Co wolisz, by¢ hojnym jak mréwka czy by¢ samolubnym i mysle¢ tylko o sobie?";
"Jesli masz prace domowa na nastepny dzien, czy pojdziesz pobawi¢ sie na dworze
przy tadnej pogodzie?". Dzieci ¢wiczg rozpoznawanie, odczuwanie i regulowanie
réznych emociji.
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Umiejetnosci emocjonalne: Odpornosc¢

Zabawa na zewnatrz w kazdych warunkach
pogodowych (UH)

Nazwa . - .
Urridaholtsskdli, Islandia
przedszkola/szkoty: ! ! !
Tytul/nazwa .
dziatalnosci: Zabawa na zewnatrz w kazdych warunkach pogodowych

Umiejetnosé, ktéra
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci emocjonalne: Odpornosé

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 0 do 18 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

bez ograniczen

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Wodoodporne i ciepte ubrania i buty

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Na Islandii jest takie powiedzenie: "Nie ma ztej pogody, sg tylko zte ubrania".

Dzieci bawigce sie na zewnatrz w Islandii sg czesto otoczone wyjatkowym i
zapierajagcym dech w piersiach krajobrazem, gérami wulkanicznymi, lodowcami,
gorgcymi zrédtami, wodospadami i plazami z czarnym piaskiem. Te cuda natury
stanowig zrdéznicowany i ekscytujacy plac zabaw dla dzieci. Islandia stynie
rowniez z nieprzewidywalnej pogody, ktéra moze wahac¢ sie od fagodnej i
przyjemnej do zimnej, wietrznej, deszczowej, a nawet $nieznej w krotkim okresie
czasu. Dzieci bawigce sie na zewnatrz w Islandii musza by¢ przygotowane na
dostosowanie sie do réznych warunkéw pogodowych, czesto w ciggu tego
samego dnia. Mozna zauwazy¢, ze noszg wodoodporng odziez, czapki i
rekawiczki, aby sie chroni¢, nawet jesSli w danym momencie nie jest to
konieczne. Ze wzgledu na nieprzewidywalne warunki pogodowe na Islandii, dzieci
bawigce sie na zewnatrz muszg by¢é odporne i

elastyczne. Uczg sie

dostosowywaé swoje dziatania w zaleznosci od pogody i jak najlepiej

wykorzystywa¢ swoje doswiadczenia na Swiezym powietrzu, niezaleznie od
warunkéw, w jakich sie znajduja. Ich interakcje z wyjgtkowym krajobrazem, ich
zdolnos¢ adaptacji do zmiennej pogody, zaangazowanie w réoznorodne zajecia na

Swiezym powietrzu, duch przygody, zdolnos¢ adaptacji i ich zwigzek z naturg to
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sposoby uczenia sie odpornosci. Celem jest umozliwienie dzieciom cieszenia sie

kazda chwilg dziecinstwa.
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Historia "Zelda rywalizuje z Karlem"

(DVP)

Nazwa T N .
przedszkolalszkoly: Djegji vrti¢ ""Pahuljica", Rab, Chorwacja
Tytut/nazwa -

dziatalnosci: Story Zelda rywalizuje z Karlem

Umiejetnos¢, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci emocjonalne: Odpornos¢

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 2

Czas trwania:

30 minut

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Historia drukowana (Historia zaczerpnieta z: Rescur: Na falach, program nauczania o

odpornosci dla przedszkoli i szk6t podstawowych)

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotdw i wskazoéwek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Pewnego dnia nauczycielka Zeldy ogtosita, ze w przysztym tygodniu w przedszkolu
odbedzie sie bieg z przeszkodami i kazdy zainteresowany moze wzigé w nim udziat.
Kiedy kangur Karlo ustyszat to ogtoszenie, zaczat przechwala¢ sie wszystkim, jak
szybko potrafi biega¢ i jak tatwo wygra wyscig. Kpit tez z jeza Zeldy, moéwiac jej:
"Jestem lepszy od ciebie w bieganiu i moge z tatwoscig przeskoczyé kazdg
przeszkode". Zelda zasmucita sie, poniewaz dobrze wiedziata, ze jest powolna i nie
moze przeskoczy¢ zadnej przeszkody. W rzeczywistosci brata udziat w tym wyscigu
w zesztym roku i nie udato jej sie go ukonczy¢. Wcigz pamieta, jak Zle sie czuta po
wyscigu. Kiedy Zelda wrécita do domu, porozmawiata z rodzicami o wyscigu. Oni
réwniez pamietali, jak smutna byla Zelda w zesztym roku po tym, jak nie ukonczyta
wyscigu. Kiedy Zelda przypomniata sobie zeszioroczny wyscig, zaczeta ptakac:
"Wiesz, mamo, to niesprawiedliwe, ze niektére zwierzeta moga biegaé i skaka¢ tak
szybko, a ja nie. Jestem naprawde zla, ze nie moge biega¢ i skaka¢ wystarczajaco
szybko. Nigdy nie bede w stanie wygra¢ wyscigu". Mama przytulita Zelde i
powiedziata: "Zeldo, ciesze sie, ze powiedziatas mi, co czujesz. Rozumiem, jak
trudno jest ci sie tak czu¢. Wiem, ze nie jest ci tatwo biegaé, ale chce, zebys zawsze
wiedziata, jak bardzo tata i ja cie kochamy i jak bardzo w ciebie wierzymy". Tata
Zeldy dodat: "Moja droga Zeldo, chce, aby$ zachowata w sercu maty sekret, ktérym
sie z tobg podziele - staraj sie ze wszystkich sit. Wysitek jest o wiele wazniejszy niz
koncowy rezultat. Nie zapominaj, ze twoj wysitek pokazuje twojg odwage i charakter!
Chce, zeby$ zawsze o tym pamietata, kochana!". Nastepnego dnia nauczyciel
zapytat, kto chce wzig¢ udziat w wyscigu. Karlo podnidst reke jako pierwszy.

Nauczyciel poczekat chwile i w ostatniej chwili zobaczyt Zelde podnoszaca reke.
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reka. Wszyscy byli zaskoczeni odwaga Zeldy, by rywalizowa¢ z tak dobrymi
zawodnikami.
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jako Karlo. Wyscig sie rozpoczat, a Karlo biegt daleko przed Zeldg, z tatwoscia
przeskakujac wszystkie przeszkody. Dotart do potowy Sciezki, a Zeldy nie byto
nigdzie w zasiegu jego wzroku. Nadeszta pora lunchu i Karlo byt gtodny, wigc
postanowit zrobi¢ sobie przerwe, aby zje$¢ swdj ulubiony positek. Kiedy zjadt,
powiedziat: "Ugh, moj zotadek jest petny i nie moge od razu kontynuowac¢ biegu".
Mysle, ze to dobry pomyst na krétkg drzemke. Poza tym, nawet jesli Zelda mnie
wyprzedzi, bede w stanie jg dogoni¢ przed wejsciem na mete. W tym samym czasie
Zelda szta powoli, krok za krokiem. Gdy na jej drodze pojawiata sie jakas
przeszkoda, na przyktad maty kamien, Zelda zwijata sie w kiebek i przetaczata przez
przeszkode. Bardzo trudno byto jej konkurowaé z Karlg, poniewaz kangury potrafig
szybko biegac i skakac. A jednak Zelda nie poddawata sie, bez wzgledu na to, jak
bardzo byta zmeczona. Po prostu szta i prébowata i$¢ dalej. Caty czas myslata o
stowach swoich rodzicow. Te stowa dodawatly jej sit. Zelda szta powoli, krok za
krokiem, mowigc: "Moim celem jest ukonczenie wyscigu, bez wzgledu na to, jak diugo
to potrwa. Nie poddam sie, nawet jesli Karlo jest bardzo blisko celu". Karlo zaspat, a
kiedy sie obudzit, nigdzie nie widziat Zeldy! Pobiegt z petng predkoscig do mety i tam
zobaczyt czekajacg na niego Zelde! Jez Zelda wygrat wyscig! Odwaga i wytrwatosé
Zeldy w koncu sie opfacity".

Po przeczytaniu historii mozesz porozmawia¢ z dzieckiem, zadajgc mu nastepujace
pytania:

Jaki jest gtowny problem Zeldy?

Jak sie czuta, gdy kangur z nigj kpit?

Jak czuta sie w zesztym roku, kiedy nie mogta ukoriczyc wyscigu?

Czy uwazasz, ze pomyst Zeldy, by podzieli¢ sie swoimi uczuciami z rodzicami,
byt dobry? W jaki sposob rodzice pomogli Zeldzie? Jaki byt sekret ojca Zeldy?

Mozesz odnies¢ historie do osobistych doswiadczen dziecka, korzystajac z
ponizszych pytan:

Czy kiedykolwiek czute$ sie jak Zelda?
Z kim podzielite$ sie swoimi uczuciami?
Jedli nie, to z kim mogtby$ sie nimi teraz podzielic?

Mozesz skierowac uwage dziecka na fakt, ze trudnosci nie nalezy pokonywaé

samodzielnie.
Czy kto$ mogtby ci w tym pomdc?

Wazne jest, aby podkresli¢, ze rozmowa o swoich uczuciach z kims, kogo kochasz i
komu ufasz, jest dobrym sposobem na poradzenie sobie z czyms, co jest dla ciebie

trudne. Mozesz rowniez podac wiasny przyktad.
Mozesz przypomnie¢ dziecku niektére szczegdty z historii:

Wymien kilka zachecajgcych stow, ktére pomogty Zeldzie. Pomdz dziecku i powtorz

stowa z historyjki:

Bede walczyt z catych sit.
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Zrobie co w mojej mocy.
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Moim celem jest ukoniczenie wyscigu, bez wzgledu na to, ile to zajmie.

Nie poddam sie, nawet jesli kangur jest bardzo blisko celu. Bede

cieszy¢ sie wyscigiem niezaleznie od wyniku.

Bede szczeldliwy, jesli uda mi sie by¢ nieco szybszym niz w ostatnim wyscigu.

Mozesz podkresli¢, ze zachecajace mysli, ktére "chowajg sie" w naszych gtowach,
moga pomdc nam zacheci¢ sie, podja¢ wysitek, a dziecko moze je po prostu
wypowiedzie¢ na gtos lub do siebie. Zastanéwcie sie wspdlnie, jakie moga byc¢ te

stowa zachety.

"Jesli pojawia sie jaka$ trudno$c - rozwigzanie jest ukryte w mojej gfowie.

Jesli bede go szukat, to go znajde - wiec bede miat SUPER uczucie!”.
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Gasienica (Little Steps)

Nazwa ' .
przedszkola/szkoly: Mate kroki, Butgaria
Tytut/nazwa o
dziatalnosci: Gasienica

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci emocjonalne: Odpornos¢

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 6 do 7 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: 18

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 2

Czas trwania:

35 minut

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

dwie liny, dwa duze hula-hop, cztery miekkie klocki do wspinaczki, dwie tawki, osiem
pachotkdéw, dwie proste uktadanki z ggsienicg

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie druzyny. Obie druzyny majq jedng line, ktorej nie
moga pusci¢. Uczestnicy ustawiajg sie w rzedach i przechodzg przez
rézne przeszkody. Gtéwnym celem jest pokonanie ostatniej przeszkody bez
zerwania liny (jak prawdziwa gasienica). Pierwsza druzyna, ktéra przejdzie trudng

trase, zostaje zwyciezca.

Pierwsza przeszkoda dla kazdej druzyny jest s$cisniecie hula-hop (w

poniedziatek gasienica zjadta jedno jabtko).

Druga przeszkoda jest przejscie po dwéch miekkich blokach wspinaczkowych

(we wtorek zjadta dwie gruszki).
Trzecim jest przejscie przez tawke (w srode zjadta trzy Sliwki).
Czwarta biega zygzakiem z szyszkami (w czwartek zjadta cztery truskawki).

Ostatnia przeszkoda jest utozenie wszystkich czesci ze zmiksowanej gasienicy (w

pigtek zjadta pie¢ pomaranczy).
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Przygoda z obwodem sensorycznym

(Akata Makata)

Nazwa i
przedszkolalszkoly: Akata Makata, Grecja
Tytut/nazwa

dziatalnosci: Przygoda z obwodem sensorycznym

Umiejetnosé, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci emocjonalne: Odpornos¢

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 4 do 8 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 15 Max: 20

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 2 Max: 5

Czas trwania:

30 minut na sesje (dwa razy w tygodniu przez 6 tygodni)

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Miekki sprzet do zabawy (maty, poduszki), muzyka przyjazna sensorycznie

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Podczas tej aktywnosci dzieci przechodza przez serie wyzwan fizycznych z
przewodnikiem, zaprojektowanych w celu zwiekszenia integracji sensorycznej i

rozwoju umiejetnosci motorycznych.

Przygoda rozpoczyna sie od rozgrzewki sktadajacej sie z dynamicznego rozciggania
i ¢wiczen proprioceptywnych przygotowujacych ciato do ruchu. Nastepnie dzieci
angazuja sie w ¢wiczenia raczkowania, poruszajac sie przez tunele i przeszkody,
aby stymulowac propriocepcje i Swiadomos¢ przestrzenna. Podczas raczkowania
zacheca sie je do odkrywania réznych tekstur i powierzchni, takich jak miekkie
maty lub tkaniny dotykowe, aby jeszcze bardziej wzbogaci¢ ich doznania

sensoryczne.

Po ukonczeniu obwodu raczkowania dzieci przechodzg do éwiczeh toczenia,
podczas ktdrych ¢wiczg toczenie sie w réznych kierunkach, aby promowaé
obustronng koordynacje i wkifad przedsionkowy. Moga toczy¢é sie na
wyscietanych matach lub nadmuchiwanych pitkach do éwiczenh, zmieniajac
predkos¢ i intensywnos¢ swoich ruchow,

aby rzuci¢ wyzwanie ich

umiejetnosciom réownowagi i koordynaciji.

Wreszcie, przygoda konczy sie ¢wiczeniami rownowagi, podczas ktorych dzieci
éwiczg stanie na jednej nodze, chodzenie po belkach réwnowazni lub poruszanie
sie po serii stopni. Dziatania te pomagajg poprawi¢ site rdzenia, réwnowage i
proprioceptywne sprzezenie zwrotne, przyczyniajgc sie do ogdlnego dobrego

samopoczucia fizycznego i pewnosci siebie.
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Przez caty czas trwania Sensory Circuit Adventure dzieci otrzymuja pozytywne
wzmocnienie i zachete od instruktorow, tworzac wspierajgce i integracyjne
srodowisko, w ktérym kazdy czuje sie upowazniony do udziatu i odniesienia

sukcesu. Przez

Zapewniajac roznorodne doswiadczenia sensoryczne i wyzwania ruchowe,
éwiczenie zapewnia, ze wszyscy uczestnicy moga zaangazowaé sie i czerpaé
korzysci z aktywno$ci, niezaleznie od ich indywidualnych umiejetnosci lub preferenciji
sensorycznych. Ogdlnie rzecz biorac, Sensory Circuit Adventure oferuje pozytywne i
wzbogacajace doswiadczenie, ktére promuje lepsza integracje sensoryczng,
zwiekszong swiadomosc¢ ciata i lepsze umiejetnosci motoryczne dla wszystkich

uczestnikow.
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Program Seamless Steps (Akata Makata)

Nazwa ;
przedszkolalszkoly: Akata Makata, Grecja
Ty_tullnazyva!. Program Seamless Steps
dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Umiejetnosci emocjonalne: Odpornos¢

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 5 do 6 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 15 Maks: 30

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 2 Maks: 6

Czas trwania:

6 tygodni w ciggu roku szkolnego

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

kojace ruchy i dzwieki, strategie

angazowania lub przekierowywania

dziecka, karty wymiany obrazkdw,

materialy sensoryczne (takie jak teksturowane tkaniny, pachngce ciasto do
zabawy lub puzzle dotykowe), biurka i krzesta w rozmiarze dzieciecym,

mate stoliki z jedzeniem do zabawy dla dzieci.

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Program Seamless Steps obejmuje dziatania oparte na zmystach i pomoce wizualne,
aby utatwi¢ ptynne przejscie dzieciom z zaburzeniami rozwojowymi. Cotygodniowe
przedszkola i

sesje wspolpracy miedzy nauczycielami szkoty podstawowej

zapewniajg spojne podejscie.

Wszystkie rodziny sg ekspertami w dziedzinie swojego dziecka i majg kluczowe
znaczenie dla wspierania jego przejscia do szkoty.

Poprzez rozwijanie i utrzymywanie opartych na szacunku relacji z rodzinami,
nauczyciele odgrywajg wazng role we wzmachianiu i wspieraniu rodzin w
uznawaniu znaczenia dzielenia sie istotnymi informacjami na temat ich dziecka
oraz we wspieraniu programu Seamless Steps w ich przej$ciu. Rodziny dzieci
niepetnosprawnych lub z opéznieniami rozwojowymi moga chcie¢ omoéwic¢ lub

poinformowac szkote o:

Pierwszg sesje mozna przeprowadzi¢ z nauczycielami i rodzicami. Rodzice mogg
podzieli¢ sie z nauczycielami metodami, ktére pomagajg uspokoi¢ dziecko (na
przyktad kojace ruchy i dzwieki, strategie angazowania lub przekierowywania
dziecka).

* jak pomdc dziecku by¢ jak najbardziej niezaleznym (na przykfad w porze
lunchu);
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* podejscia, ktére pomagajg dziecku reagowac na instrukcje;
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o wskazdéwki i podpowiedzi, ktdre pomagaja zaangazowac dziecko (na
przykiad karty wymiany zdjec).

Drugim przyktadem aktywnosci w ramach programu Seamless Steps moze byc¢
"Sensory Exploration Station". W tej aktywnosci dzieci sg =zapraszane do
angazowania sie w rézne materialy sensoryczne, takie jak teksturowane tkaniny,
pachnace ciasto do zabawy lub puzzle dotykowe. W kazdym tygodniu stacja moze
oferowaé rézne doswiadczenia sensoryczne dostosowane do potrzeb i
zainteresowan dzieci. Na przyktad, jeden tydzien moze koncentrowa¢ sie na
odkrywaniu réznych tekstur poprzez dotyk, podczas gdy inny tydzien moze
podkreslaé dziatania sensoryczne zwigzane z okreslonymi tematami lub
koncepcjami wprowadzanymi w klasie. Wraz z materiatami sensorycznymi mozna
wigczy¢ pomoce wizualne, takie jak harmonogramy obrazkowe lub tablice wyboru,
aby zapewni¢ strukture i wsparcie dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. Oferujac
bezpieczne i stymulujgce srodowisko do eksploracji sensorycznej, aktywnosé ta nie
tylko promuje integracje sensoryczng, ale takze zacheca do interakcji spotecznych,

komunikac;ji i rozwoju umiejetnosci motorycznych wsrod wszystkich dzieci w klasie.

Innym dziataniem majacym na celu wsparcie przejscia z przedszkola do szkoty
podstawowej w ramach programu Seamless Steps moze by¢ "Spacer sensoryczny
w poszukiwaniu gotowosci szkolnej". W tym ¢&wiczeniu dzieci przechodza z
przewodnikiem przez seri¢ stacji sensorycznych ustawionych tak, aby symulowaé
typowe doswiadczenia i srodowiska, ktére napotkajg w nowej szkole podstawowe;j.
Na przyktad, jedna stacja moze obejmowac¢ mini klase z biurkami i krzestami
wielkosci dziecka, gdzie dzieci mogg ¢éwiczyé siedzenie i stuchanie krotkiej historii
czytanej przez nauczyciela. Inna stacja moze nasladowac¢ szkolng stotéwke,
oferujac mate stoliki z jedzeniem do zabawy, aby dzieci mogly udawac¢, ze jedza

razem lunch, zachecajac do socjalizacji i zaznajamiajac je z rutyng w porze lunchu.

Dodatkowo, moze istnie¢ stacja zaprojektowana tak, aby przypominata plac
zabaw, ze sprzetem takim jak zjezdzalnie, hustawki i konstrukcje wspinaczkowe,
pozwalajgc dzieciom na angazowanie sie w aktywnos¢ motoryczng i rozwijanie
pewnosci siebie w poruszaniu sie po przestrzeniach do zabawy na swiezym
powietrzu. Podczas spaceru sensorycznego mozna zapewni¢ pomoce wizualne,
takie jak harmonogramy obrazkowe lub wskazéwki dotyczace przejscia, aby pomoc
dzieciom zrozumie¢ i przewidzie¢ kazda aktywno$¢, wspierajac poczucie

przewidywalnosci i bezpieczenstwa podczas procesu przejscia.

Doswiadczajgc tych symulowanych srodowisk szkolnych w sposéb wspierajacy i
kierowany, dzieci moga zapoznaé sie z rutyna, oczekiwaniami i fizycznymi
przestrzeniami szkoty podstawowej, pomagajac im utatwi¢ przejécie i promowac
ptynne dostosowanie sie do nowego srodowiska edukacyjnego.

Cwiczenie 3 moze byé wykorzystane w szkole podstawowej po tym, jak dzieci
zapoznajg sie ze stacjami sensorycznymi. To ¢wiczenie jest rozszerzeniem
éwiczenia 3, w ktérym dzieci z przedszkola angazujg sie w odgrywanie rél z

dzieémi ze szkoty podstawowej w prawdziwej klasie, stotdwce i na szkolnym

podwérku/placu zabaw. Cwiczenie to mozna powtérzyé kilka razy.
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Autonomia: Umiejetnosci samoopieki

Make my day! (AEJE)

:razz‘g:zkola Iszkoly: AEJE - Jardim de Infancia de Areias de Vilar; Portugalia
Tytutinazwa Mitego dnial
dziatalnosci:

Umiejetnosé¢, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Autonomia: Umiejetnosci samoopieki

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 5 do 6 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 10 Maks: 24

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 3

Czas trwania:

Rok szkolny

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Potrzebne materiaty:

- wydrukowane obrazy przedstawiajgce rézne czynnosci wykonywane w ciggu
dnia,

- duze tablice plakatowe lub pojedyncze arkusze papieru dla kazdego ucznia,

- klejlub tasma.

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Rozpocznij od oméwienia z uczniami koncepcji codziennej rutyny. Porozmawiaj
0 znaczeniu posiadania rutyny, o tym, jak pomaga ona w organizacji haszego

dnia i jak przyczynia sie do samoregulac;ji.

Zorganizuj burze moézgow, podczas ktorej uczniowie podzielg sie réznymi
czynnosciami, ktore wykonujg w ciggu dnia. Zapisz te czynnosci na tablicy lub

duzym arkuszu papieru.

Wyjasnij uczniom, na czym polega c¢wiczenie. Kazdy uczen bedzie musiat
podnie$¢ karty z czynnosciami, ktére wykonuje w ciggu dnia. Nastepnie bedag
musieli umiesci¢ je w kolejnosci, w jakiej wykonuja je w ciggu dnia. Umieszcza je w
kolejnosci na plakacie lub arkuszu papieru, ktory otrzymali. Obok kazdej czynnosci
uczniowie mogg narysowac stonce, jesli czynnos¢ jest wykonywana w ciggu dnia,

lub ksiezyc lub gwiazdy, jesli czynnos¢ jest wykonywana w nocy.

Po tym, jak uczniowie wykonajg swoje plakaty z codzienng rutyna, zbierz ich
razem na sesje refleksji. Popro$ kazdego ucznia, aby podzielit sie swoim plakatem z
klasg, wyjasniajgc czynnosci i kolejnos¢ ich wykonywania. Omoéw, w jaki sposob

posiadanie rutyny pomaga w zarzadzaniu czasem i utrzymaniu poczucia
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porzadku.

Zachecaj uczniéw do dzielenia sie swoimi nawykami z rodzicami lub opiekunami w
domu. Moze to sprzyja¢ komunikacji i wspotpracy miedzy domem a szkota.
Cwiczenie to nie tylko pomaga uczniom wizualizowaé ich codzienng rutyne, ale

takze promuje samoregulacje, poniewaz aktywnie uczestnicza w organizowaniu i

prezentowaniu swoich harmonogramow.
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Autonomia: Odpowiedzialnos¢

Moja szkolna mapa przygéd (AEJE)

:razz‘g:zkola Iszkoly: AEJE - Jardim de Infancia de S. Berardo, Portugalia
Tytut/nazwa . .
dziatalnosci: Moja szkolna mapa przygod

Umiejetnosé¢, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Autonomia: Odpowiedzialno$¢

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 5 do 6 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 10 Maks: 24

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 3

Czas trwania:

Rok szkolny

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Potrzebne materiaty:

- duze arkusze papieru lub kartonu;

- markery, kredki, kolorowe ofowki;

- naklejki lub wyciete obrazki;

- klej;

- czasopism lub drukowanych obrazéw przedmiotéw zwigzanych ze szkota.

Przestrzen (wygodna i otwarta przestrzen, na przyklad sala gimnastyczna).

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotdw i wskazoéwek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Zbierz dzieci w wygodnej i otwartej przestrzeni; omoéw koncepcje przejscia i zmian,
koncentrujgc sie na pozytywnych aspektach przejscia do szkoly podstawowej;
Wyjasnij, ze stworzg "mape szkolnej przygody", aby nawigowac po swojej podrdzy
do nowej szkoty. Zadawaj pytania takie jak "Czym jeste$ podekscytowany?" "Czy sgq
jakie$ zmartwienia i obawy?". Dzieci moga podzieli¢ sie swojg opinig z partnerem
lub w matych grupach.

Rozdaj kazdemu dziecku duze arkusze papieru lub kartonu; poinstruuj je, aby
stworzyly mape przedstawiajaca ich podréz z przedszkola do szkoty podstawowe;.
Moga uzy¢ markeréw, kredek i kolorowych otéwkow, aby narysowac i oznaczyé
ré6zne punkty orientacyjne lub punkty zainteresowania na swojej mapie. Moga

réwniez doda¢ do swoich map naklejki, obrazki i wyciete zdjecia.

Gdy mapy zostang ukonczone, dzieci rozejdg sie, a wolontariusze zostang
poproszeni o podzielenie sie swoimi mapami i wyjasnienie elementow, ktére na
nich uwzglednili.
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Przeprowadz dyskusje na temat ¢wiczenia: Co najbardziej podobato ci sie w tym

éwiczeniu? Jak sie czute$ podczas tworzenia mapy?

Jesli to mozliwe, stwérz w klasie miejsce, w ktorym mapy bedg prezentowane. Moze
to stuzy¢ jako wizualne przypomnienie ich kreatywnosci i podekscytowania w

okresie przejsciowym.
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Spotkania z rodzicami prowadzone przez uczniéw (UH)

Nazwa . " .
Urridaholtsskoli, Islandia
przedszkola/szkoly:
Ty_tul/nazyva_ Spotkania z rodzicami prowadzone przez uczniow
dziatalnosci:

Umiejetnosé¢, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Autonomia: Odpowiedzialnos$¢

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 6 do 16 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: 2

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 2

Czas trwania:

15 min

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogoéw)

Instrukcje dla uczniéw.
Instrukcje dla nauczyciela.

1-2 miesigce nadzorowanego przygotowania w szkole.

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotdw i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Prowadzone przez uczniéw zebrania rodzicow nadajg nowy ton spotkaniom
rodzicow, ktére odbywajg sie 2 razy w roku i trwajg po 15 minut w gronie rodzicéw,
ucznioéw i wychowawcy klasy. W tego rodzaju spotkaniach uczeh odgrywa gtéwna role
i prowadzi rozmowe. Spotkanie odbywa sie w jezyku urzedowym lub w jezyku
ojczystym ucznia. Nacisk ktadziony jest na kierowana ocene, kierowang nauke,
komunikacje, wspotprace, tozsamos¢, pewnosc¢ siebie, mocne strony, dyskusje i
usamodzielnianie.

Podczas przygotowan uczen spoglada wstecz i wybiera projekt, ktéry uwaza za
dobry do pokazania swoich mocnych stron. Podczas rozmowy wyjasnia rodzicom i
nauczycielowi nadzorujacemu (z pomoca ttumacza, jesli ma to zastosowanie),
dlaczego wybrat to zadanie, jaki jest jego cel, jakie umiejetnosci zostaty wycwiczone

i co wie teraz po wykonaniu zadania, czego nie wiedziat wczesniej.

Organizowanie spotkan z rodzicami prowadzonych przez ucznibw ma na celu
aktywizacje i wzmocnienie pozycji ucznia w celu zwigkszenia jego wiary we wiasne
mozliwoéci. Celem jest, aby uczen byt w stanie wptywac i wyraza¢ siebie na temat
swoich studidéw, wiedzie¢, gdzie jest, dokad zmierza i co stanowi dobry wynik.
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Podstawowe

umiejetnosci
akademickie:
Umiejetnosci czytania

| pisania

Moéwienie, pisanie i Spiewanie liter (DVP)

:;z‘é":zkola Iszkoly: Djegji vrti¢ "Pahuljica”, Rab, Chorwacja
Ty_tullnazyva_ Moéwienie, pisanie i $piewanie liter
dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetno$ci czytania i pisania

Adresowana grupa
wiekowa:

Od5do 7 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: 20

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 3

Czas trwania:

Przez caty rok przed rozpoczeciem szkoly.

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogoéw)

- litery alfabetu i zdjecie przedstawiajace termin zaczynajacy sie na dang

litere.
- kamera
- tablicaikreda

- komputer
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Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Przed samym ¢wiczeniem zaoferowaliSmy dzieciom litery alfabetu, aby dzieci

mogly zauwazy¢, jak kazda litera jest napisana i potaczy¢ litere z koncepcja.

Nastepnie kazde dziecko wybiera jedng litere, ktorg zapisuje na tablicy i wypowiada
na gtos. Nauczyciel nagrywa kazde dziecko. Na Kkolejnym nagraniu dzieci
wypowiadajg réwniez tekst zwigzany z literg, ktdory moze by¢ stworzony przez
nauczyciela i dzieci. P6zniej wideo jest uktadane w aplikacji. Film jest dostepny dla
rodzicow w domu i dla dzieci w przedszkolu.

Przykiad tego dziatania mozna znalez¢ pod linkiem:
hrvatska abeceda (genially.com)

Cwiczenie nie musi by¢ wykonywane przy uzyciu technologii, ale moze by¢
dostosowane do wykorzystania na zywo z dzie¢mi.
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Nieprzewidywalna gra fabularna w kosci (DVP)

Nazwa e aw T .
przedszkolalszkoly: Djedgiji vrti¢ "Pahuljica", Rab, Chorwacja
Ty_tullnazyva! Nieprzewidywalna gra fabularna w kosci
dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetnosci czytania i pisania

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1Max : bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

Tak diugo, jak dzieci sg zainteresowane

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegollnych wymogow)

Do tej gry potrzebna jest jedna lub kilka kostek z réznymi obrazkami na
powierzchniach, ktére dzieci wykonaty wspdlnie z nauczycielem. Do wykonania
kostek potrzebny jest papier, kredki, flamastry, klej i nozyczki.

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Po przygotowaniu kostek mozna sie nimi bawi¢ na ré6zne sposoby. Gra¢ moze jedno
lub wiecej dzieci. Mozna gra¢ jedng lub kilkoma kostkami. Mniejsze dzieci mogg
rzuca¢ kostkami i wymysla¢ zdania na temat koncepcji, ktora uzyskaly. Starsze
dzieci mogg wspétpracowac i wymysla¢ zdania, ktére tgczg sie ze sobg, tworzac w
ten sposaob historie.
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Powiedz cos przeciwnego (DVP)

Nazwa e o T .
przedszkolalszkoly: Djedgiji vrti¢ "Pahuljica", Rab, Chorwacja
Ty_tullnazyva!. Powiedz cos$ przeciwnego

dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetnosci czytania i pisania

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez ograniczen

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Liczba Min: 1 Maks: bez ograniczen
zaangazowanych

dzieci:

Liczba Min: 1 Maks: bez ograniczen
zaangazowanych

nauczycieli:

Czas trwania: Min: 1 Maks: bez ograniczen
Wymagania: Brak

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

W tej grze mozemy uzy¢ pitki. Nauczyciel moéwi stowo i rzuca pitke do dziecka, a gdy
dziecko ztapie pitke, moéwi przeciwne stowo. Jesli dziecko nie odpowiedziato lub

znalazto przeciwne stowo, nauczyciel wymawia je i ponownie przypisuje stowo.

Przyktady przeciwienstw: blisko - daleko; czarno - biaty; dzien - noc; szybko - wolno;
goraco - zimno; brudno - czysto; gtosno - cicho; zdrowy - chory; szczesliwy - smutny;

drogi - tani; nowy - stary; lewy - prawy...

W gre mozna gra¢ w dowolnym miejscu (wewnafrz, na zewnatrz).
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Fly fly game (DVP)

Nazwa . o .
przedszkola/szkoly: Djedgiji vrti¢ "Pahuljica", Rab, Chorwacja
Tytul/nazwa

dziatalnosci: Fly fly game

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetnosci czytania i pisania

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

Tak dtugo, jak dzieci sg zainteresowane

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Brak

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Nauczyciel wypowiada zdanie, w ktérym wspomina o przedmiocie lub zwierzeciu,
podczas ktérego dzieci musza podniesc¢ rece, jesli przedmiot lub zwierze leci, lub
opusci¢ rece na stét, jesli nie leci. Gra moze by¢ rozgrywana indywidualnie lub w
grupach. Po kilku zdaniach nauczyciela dzieci moga zmienic¢ jego role.
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Krokodylu, krokodylu, czy mozemy przejs¢

przez rzeke? (DVP)
Nazwa e aw N .
przedszkolalszkoly: Djecji vrti¢ "Pahuljica", Rab, Chorwacja
Tytut/nazwa . s -
dziatalnosci: Krokodylu, krokodylu, mozemy przejs¢ przez rzeke?

Umiejetnosé, ktorg
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetnosci czytania i pisania

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 3 do bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 2 Maks: bez ograniczen

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: bez ograniczen

Czas trwania:

Tak dtugo, jak dzieci sg zainteresowane.

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Brak

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Ta gra wymaga wyimaginowanej rzeki. Jedno dziecko jest krokodylem. Stoi po
jednej stronie rzeki. Pozostali gracze (dzieci), ktérzy znajduja sie po drugiej stronie
rzeki, zadajg mu pytanie: "Krokodylu, krokodylu, czy mozemy przejs¢ przez
rzeke?". On odpowiada: "Tylko jesli masz czerwony/niebieski/zielony... kolor".
Dziecko, ktore nosi wymagany kolor, swobodnie przechodzi przez rzeke, a to, ktére
tego nie robi, jest Scigane przez krokodyla. Celem jest ucieczka przed krokodylem i
przejscie na drugg strone rzeki. Osoba ztapana przez krokodyla staje sie nowym
krokodylem.

Ta gra moze by¢ rozgrywana w dowolnym $rodowisku z adaptacjg (np. w basenie).
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Arkusze ¢wiczen dla ptynnego przejscia
przedszkolakéw do szkoty podstawowej

(Akata Makata)

Nazwa ;

przedszkolalszkoly: Akata Makata, Grecja

Tytut/nazwa P I . .
dziatalnosci: Arkusze éwiczen dla ptynnego przejscia przedszkolakéw do szkoly podstawowej

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetnosci czytania i pisania

Adresowana grupa
wiekowa:

Od 4 do 6 lat

Liczba
zaangazowanych
dzieci:

Min: 5  Maks: 25

Liczba
zaangazowanych
nauczycieli:

Min: 1 Maks: 3

Czas trwania:

1,5 do 2 godzin

Wymagania:

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegdlnych wymogoéw)

arkusze do rysowania i tworzenia broszury:

https://www.canva.com/design/DAGHLKLSypY/yMGqUhgpH4A3ofmGbtjsgg/edit

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Pomysty dla dzieci do narysowania przed wizytag w szkole podstawowej i po jej

zakonczeniu. Zanim dzieci narysuja, lepiej omowic te kwestie w klasie.
"Jaka ma by¢ moja nowa szkota?

Rozmawiamy z dzie¢mi, zapisujemy, jak marzg o swojej szkole i co dzieci
rysuja. Mozemy zrobi¢ matg ksigzeczke i da¢ jg nauczycielowi, ktéry powita nas

w szkole podstawowej.

Jedng z kwestii, ktérg zdecydowanie powinnismy oméwic, sg roznice istniejgce
miedzy przedszkolem a szkotg podstawowa, rejestrujgce mysli dzieci.

W przedszkolu jemy na serwetce potozonej na stole, podczas gdy w szkole
podstawowej jemy podczas przerwy. W przedszkolu rysujemy na sztaludze, a w
szkole podstawowej na bloku. W przedszkolu wykonujemy dowolne zadania,

podczas gdy w szkole podstawowej wykonujemy zadania ksigzkowe lub zeszytowe
itp.
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Podstawowe umiejetnosci
akademickie: Wstepne
umiejetnosci
matematyczne i
numeryczne

Tokeny (UKEN)
Nazwa
przedszkolal/szkoty: UKEN, Polska
Tytul/inazwa 5
dziatalnosci: Zetony

Umiejetnosé, ktora

% . Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetnosci przedmatematyczne i
rozwijamy podczas tej

/ P numeryczne
aktywnosci:

Adresowana grupa 0d 5do 7 lat

wiekowa:

Liczba . Min: 1Max : bez ograniczen
zaangazowanych

dzieci:

Liczba Min: 1Max : bez ograniczen
zaangazowanych

nauczycieli:

Czas trwania: 20 minut

Wymagania: tokeny

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotdw i wskazoéwek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Umies¢ zetony na planszy catkowicie losowo. Nastepnie usun jeden wybrany zeton
z planszy. Spowoduje to utworzenie jednego pustego miejsca na planszy, ktére
umozliwi przesuwanie zetondw. Zadanie polega na uporzadkowaniu kolorow

zetonow: kazdy kolor w jednej linii.
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Przykfady ustawien tokendw:

Q00

o 000
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Kolorowanka 1 (UKEN)

Nazwa

UKEN, Polsk
przedszkola/szkoly: olska
Ty_tullnazyvq Kolorowanka 1
dzialalnosci:

Umiejetnosé¢, ktora

o . Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetnosci przedmatematyczne i
rozwijamy podczas tej

/ P numeryczne
aktywnosci:

Adresowana grupa 0Od 6 do 9 lat

wiekowa:

Liczba Min: 1 Maks: bez ograniczen
zaangazowanych

dzieci:

Liczba . Min: 1 Maks: bez ograniczen
zaangazowanych

nauczycieli:

Czas trwania: 15 minut

Wymagania: Kredki

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogoéw)

Opis dziatania:
(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazdéwek, | dzieci kolorujg odpowiednie pola na obrazku zgodnie z ponizszymi instrukcjami.
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Rozwigzujac zadania, zagadki i tamigtéwki prowadzace do odkrycia algorytmoéw,

ABCDEFGHJJISLMNOPQRST_U_VW

@ N DR W -

F5, G4, G5, H3, H4, H5, 12, 13, 14, 15,12, J3, 4, J5

C12,C17, C18, D10, D13, D16, D19, D6, D7, D8, E14, E16, E19, E5, E9, F174, F15, F19, F4, %7,
G14, G18, G3, G7, H13, H19, H2, 11, 113, 118, 16, J1, J13,]19, J6

| D11,D12, D17, D18, E10, E11, 12, E13, 18, F10, F11, F12, F13, F16, F17, F18, G10, G12, G13,
N G15, G16, G17, H10, H11, H14, H15, H16, H17, H18, H9, 110, 111, 114, 115, 116, 117, 17, 18, 19,
1 110,)11,114,)15,116,)7, 18, J9 ) \
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Kolorowanka 2 (UKEN)

Nazwa

UKEN, Polsk
przedszkola/szkoly: olska
Ty_tullnazyva! Kolorowanka 2
dziatalnosci:

Umiejetnosé, ktora
rozwijamy podczas tej
aktywnosci:

Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetnosci przedmatematyczne i
numeryczne

Adresowana grupa

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogow)

¢ Od 6 do 7 lat

wiekowa:

Liczba . Min: 1Max : bez ograniczen
zaangazowanych

dzieci:

Liczba Min: 1Max : bez ograniczen
zaangazowanych

nauczycieli:

Czas trwania: 15 minut

Wymagania: Kredki

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotdw i wskazoéwek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Dyktando graficzne przeznaczone dla przedszkolakow. Z niewielkg liczbg
elementéw i tylko dwoma kolorami poradzg sobie bez problemu. Jedno dziecko
odczytuje wspotrzedne i kolor przedmiotu, pozostate ukladajg je zgodnie ze

wskazoéwkami kolegi lub kolezanki.
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Kolorowanka 3 (UKEN)

Nazwa

UKEN, Polsk
przedszkola/szkoly: olska
Ty_tullnazyvq Kolorowanka 3
dziatalnosci:

Umiejetnosé¢, ktora
rozwijamy podczas tej

Podstawowe umiejetnosci akademickie: Umiejetnosci przedmatematyczne i
numeryczne

(Nalezy okresli¢, czy do
realizacji dziatania
konieczne jest spetnienie
jakichkolwiek
szczegolnych wymogéw)

aktywnosci:

Adresowana grupa 0d 6 do 7 lat

wiekowa:

Liczba Min: 1 Maks: bez ograniczen
zaangazowanych

dzieci:

Liczba . Min: 1 Maks: bez ograniczen
zaangazowanych

nauczycieli:

Czas trwania: 15 minut

Wymagania: Kredki

Opis dziatania:

(Prosimy o podanie
szczegotow i wskazowek,
jak powtorzy¢ dziatanie w
innym miejscu).

Dzieci zauwazajg wzér, wedtug ktérego liczby sg utozone i powtarzajg go do konca
linii.
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DV Pahuljica (Przedszkole Sniezynka) dziata jako niezalezna instytucja w 4
lokalizacjach, zapewniajac wysoki zasieg ustug wczesnej edukacji i edukacii
przedszkolnej na catej wyspie Rab. Oprécz regularnego 10-godzinnego
programu przedszkolnego i zlobkowego, przedszkole zapewnia specjalne,
wzbogacone programy dla dzieci, ktére zostaty akredytowane przez
Ministerstwo Edukacji, takie jak wczesna nauka jezyka angielskiego i

edukacja muzyczna.

STRONA INTERNETOWA: www.dvp.hr

UKeN . caton

Y Commission, Krakow

Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie jest
najwiekszg i jedng z najstarszych uczelni pedagogicznych w Polsce. Jej
misja realizowana jest przez profesjonalng i doswiadczong kadre
dydaktyczng, stosujgcag nowoczesne i aktualne tresci nauczania oraz wyraza
sie poprzez prowadzenie badan naukowych, wytyczanie nowych kierunkéw
rozwoju nauki, przekazywanie wiedzy, rozwijanie i wzbogacanie osobowosci
absolwentow poprzez ksztatcenie ich zgodnie z najwyzszymi standardami

europejskimi.

STRONA INTERNETOWA: www.up.krakow.pl

i idec

IDEC to szkoleniowa firma konsultingowa z siedzibg w Pireusie w Grecji,

zatozona w 1989 roku. Jej dziatalnos¢ obejmuje szkolenia, doradztwo w
zakresie zarzadzania, zapewnianie jakosci, ocene i rozwdj rozwigzan
cyfrowych zaréwno dla sektora prywatnego, jak i publicznego. Klientami IDEC

sg zaréwno MSP, jak i wieksze greckie firmy z réznych sektoréw.

STRONA INTERNETOWA: idec.ar
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A T orasms

Ztobek i przedszkole Akata Makata znajduje sie w samym sercu centrum
Larissy, dobrze rozwinietego regionu Grecji. Do przedszkola uczeszczajg
dzieci z miasta i regionu, a takze dzieci o mieszanym pochodzeniu. Majac za
gtébwng zasade dzieci i ich potrzeby, w Akata Makata wszystkie dzieci sg
wyjatkowe. Edukacja, ktérag zapewniaja, szanuje ich o0sobowo$c¢,

pochodzenie jezykowe, tozsamosé spoteczng i kulturowa.

STRONA INTERNETOWA: www.akatamakata.eu

| ﬁ.lsﬁyud

Little Steps to prywatne przedszkole w Sofii zapewniajgce anglojezyczne
Srodowisko i programy opieki i edukacji przedszkolnej. Ich motto brzmi:
"Zapewniamy ciepte, bezpieczne i opiekuncze srodowisko, ktére zacheca
kazde dziecko do naturalnej ciekawosci uczenia sie". Przedszkole jest
czescig wiekszego kompleksu Azbuki, ktéry obejmuje trzy poziomy

edukacyjne uczniéw.

STRONA INTERNETOWA: www.azbuki-school.bg
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Klaster Szkét AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO pracuje z
uczniami w wieku od 3 do 20 lat. Zajmuje sie réznymi typami uczniow, ktorzy
rozwijajg swoje umiejetnosci w réznych miejscach w Aveiro. Klaster szkot

prowadzi konsorcjum odpowiedzialne za szkolenie nauczycieli i

pracownikow szkét w poblizu Aveiro.

STRONA INTERNETOWA: www.aeje.pt
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CEIP Dama de Guardamar to szkofa publiczna zlokalizowana w nadmorskim
miescie w Alicante o do$¢ waznym historycznym dziedzictwie kulturowym.
Centrum opiera swojg metodologie na konstruktywistycznym uczeniu sie,
w ramach ktérego wyrdzniajg sie dziatania oparte na wspotpracy,
eksperymentalne i manipulacyjne, w ktérych regularnie aktywnie

uczestniczy cata spotecznos¢ edukacyjna.

STRONA INTERNETOWA: www.portal.edu.gva.es

.‘ URRIDAHOLTSSKOLI

Urridaholtsskoli zostato zatozone w 2018 roku. Jest to potgczenie
przedszkola i szkoty podstawowej, zorientowane na otwarte nauczanie, sport
i ekologie. Wartosci szkoly to szacunek, odpowiedzialnos¢ i Srodowisko.
Uczniowie i pracownicy sg zachecani do dawania z siebie wszystkiego w
zabawie i pracy. Przedszkole ktadzie nacisk na $cisty zwigzek
spoteczenstwa, przyrody i pracy w szkole. Dlatego szkota kultywuje

nauczanie na $wiezym powietrzu i holistyczne projekty uczniéw.

STRONA INTERNETOWA: urridaholtsskoli.is
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