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Namsmarkmid

Vid pjalfun starfsfolks ECEC i ad stydja a ahrifarikan hatt vid tilfaerslu barna ar
leikskola yfir i grunnskola er mikilvaegt ad setja skyr og akvedin namsmarkmid.
bessi markmid styra pjalfunarferlinu og tryggja ad bpatttakendur 6dlist
naudsynlega farni og pekkingu til ad stydja vid bérn & pessu mikilvaega

timabili.

1. Skilningur a proska barna a breytingatimabilinu. betta markmid felur i sér
ad tryggja starfsfélki ECEC djapan skilning & peim afanga og askorunum sem
bérn standa frammi fyrir pegar pau flytja ar leikskola i grunnskoéla. betta felur
i sér pekkingu & grunnfarni eins og undanfara lestrar- og staerdfredinams;
félagsfarni eins og samskipti; tilfinningalega faerni, einkum sjalfstjérn og
seiglu; proski sjalfredis (e. autonomy) at fra sjalfshjalp og abyrgd; og
vitrennar faerni eins og ad leysa vandamal og efla forvitni. Skilningur & pessum
svioum er mikilvaegur fyrir kennara til ad geta veitt bérnum videigandi

studning og leidsdgn, sem tryggir hndkralausa og farszela tilferslu.

2. Skilvirk samskipti vié foreldra. Annad mikilvaeegt markmid er ad pjalfa
starfsfolk ECEC i skilvirkum samskiptaadferdum vid foreldra. betta felur i sér
ad proa fzerni til ad midla upplysingum um framfarir barns, reda leidir til ad
stydja vid nam heima og takast 4 vid allar ahyggjur sem foreldrar gaetu haft a

medan & breytingunum stendur. Arangursrik samskipti byggja upp gott
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samstarf milli kennara og foreldra og studla ad samstarfi i ad stydja vid proska
barnsins. Starfsfélk aetti ad vera pjalfad i badi munnlegri og skriflegri
samskiptataekni, par & medal hvernig & ad halda arangursrika fundi, skrifa
upplysandi télvuposta og nota énnur samskiptataeki. Arangursrik samskipti
ganga lengra en eingdngu bad ad skiptast & upplysingum; pau fela i sér
samkennd, skilning og adferdir vid ad leysa Ur agreining.

Skilvirk samskipti vid foreldra virka ekki adeins sem brd milli heimilis og
skélaumhverfis heldur einnig sem tzeki til ad efla gagnkvaman skilning og
virdingu. Fyrir leikskolakennara pydir pad ad tileinka sér adferdir sem
vidurkenna sjonarmid foreldra og geta & ahrifarikan patt dregid ar peim

atokum sem upp kunna ad koma i foreldrasamskiptum.

pad er grundvallaratridi ad skilja sjonarhorn foreldra. Foreldrar fela kennurum
sinum dyrmaetustu eignir; bérnin sin. Tilfinningaleg fjarfesting foreldra i
bérnum sinum er mikil og hin getur aukid vidkvamni foreldra fyrir malum
eda endurgjof sem varda barnid peirra. Mikilvaegt er fyrir starfsfélk ECEC ad
syna foreldrum samkennd med pvi ad hlusta a virkan hatt &4 ahyggjur foreldra,
vidurkenna tilfinningar peirra og innsyn peirra i persénuleika, styrkleika og
parfir barnsins. bjalfun starfsfolks ECEC aetti pvi ad fela i sér adferdir til ad
hlusta a virkan hatt, eins og ad na augnsambandi, kinka kolli og umorda pad
sem foreldri hefur sagt til ad stadfesta skilning. bessi nalgun hjalpar ekki
adeins vid ad safna dyrmatum upplysingum um heimilisadstadur og namsstil

barnsins heldur einnig vid ad byggja upp samband vid foreldra.

Ad bua yfir frni til ad legja 6ldurnar pegar agreiningur kemur upp er
mikilvaegti. Atok geta ordid til vegna misskilnings, 6likra vaentinga eda ahyggja
af framférum eda hegdun barns. Kennarar ECEC zttu ad kunna adferdir til ad
lenda pessum samtélum & uppbyggilegan hatt. bad felur medal annars i sér
ad vidhalda rélegri og faglegri framkomu, nota ordalag sem veldur ekki
arekstrum (non-confrontational) og einblina & sameiginleg markmid frekar en
agreininginn. Adferdir eins og “Eg-bod” (t.d. ,Eg skil ahyggjur pinar og ég sé
hvernig pad geti verid ahyggjuefni®) frekar en “pi-bod” (sem geta pykja
asakandi, eins og ,,bpU skilur bara ekki adstadurnar ") geta hjalpad til vid ad

halda samradunni jakvaedum og lausnamidadri.

pjalfun =tti einnig ad leggja aherslu & mikilvaegi pess ad undirbua
foreldrafundi. bessi undirbaningur felur i sér ad fara yfir framfarir barnsins, sja
fyrir hugsanlegar ahyggjur og hugsa um lausnir eda adferdir til ad leggja til.
Ad vera vel undirbdinn synir vir8ingu fyrir tima foreldris og gefur til kynna

einlaega skuldbindingu um velferd barnsins.
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Ad auki getur pad verid mjog gagnlegt ad vera med hlutverkaleik i pjalfun.
Slikar fingar gera starfsfolki ECEC kleift ad afa sig i ad fota sig i erfidum
samtélum, fa uppbyggilega endurgj6f um samskiptastil sinn og betrumbzaeta

nalgun sina til ad leysa agreining.

bad er mikilvaegt fyrir starfsfolk ECEC ad gera sér grein fyrir hvenzr a ad leita
adstodar. Sum atdk geta stigmagnast ut fyrir pad sem kennari getur haft ahrif
a og i peim tilfellum getur verid skynsamlegt ad fa inn sattasemjara, eins og

skolaradgjafa eda stjérnanda.

Med pvi ad efla pessa faerni, geta ECEC kennarar byggt upp sterk, jakvaed
tengsl vid foreldra, skapad studningsrikt samvinnusamfélag med aherslu a
go6da nidurstddu fyrir barnid.

3. Innleiding breytingaverkefna. bessi hluti pjalfunarinnar beinist ad pvi ad
undirbyggja feerni starfsfolkis til ad hanna og innleida arangursrikar
breytingaadgerdir. bessar adgerdir ettu ad mida ad pvi ad préa pa fidlbreyttu
faerni sem born purfa til ad skipta yfir i grunnskéla snurdulaust. betta felur i
sér verkefni sem efla faerni i undanfara lestrar- og staerdfraedinams, leiki og
hoépverkefni sem byggja upp félagslega og tilfinningalega haefni, =fingar sem
studla ad sjalfredi og abyrgd sem og ad kynna inn ymsar askoranir til ad leysa
sem Orva vitsmunaproska. Starfsfolk zetti ad leera hvernig & ad bua til
ahugaverd og aldurshaf verkefni sem koma til méts vid fjdlbreyttan namsstil
og parfir barna. Ad auki ztti pjalfun ad fjalla um hvernig 4 ad meta arangur
pessara verkefna og gera breytingar eftir porfum.

Med pvi ad einbeita sér ad pessum markmidum mun pjalfunin tryggja
starfsfolki ECEC yfirgripsmikinn skilning & breytingarferlinu, stydja vid g6d
samskipti vid foreldra og innleida verkefni sem stydja vid proska barna & pessu
mikilvaega stigi. bessi heildstaeda nalgun tryggir ad born séu vel undirbuin fyrir

askoranir grunnskoélans, badi namslega og félagslega.
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Vitsmunaleg Foerni

Vitsmunaleg farni er naudsynleg fyrir proska barna og gegnir mikilvaegu
hlutverki i flutningi peirra r leikskola yfir i grunnskoéla. bessi farni nzer yfir
hugraena ferla sem notadir eru til ad 6dlast pekkingu og skilning med reynslu,
hugsun og skynjun. Tveir vitrenir hfileikar sem eru sérstaklega mikilvaegir a

pessu proskastigi eru prautalausn og forvitni og metnadur i nami.
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brautalausn er hzfileikinn til ad hugsa til enda og leysa einfaldar askoranir.
bad felur i sér ad bera kennsl & vandamal, bua til hugsanlegar lausnir og
hrinda i framkvaemd adgerdaaztlun til ad leysa malid. Fyrir ung born gaeti
petta pytt ad finna Gt hvernig eigi ad smida stédugan turn Ur kubbum, akveda
hvernig eigi ad deila leikfdongum med jafndldrum eda klara pusl. bessar
hversdagslegu askoranir hjalpa til vid ad préa gagnryna hugsun, rokhugsun og
akvardanatokuhafileika. 1 leikskolaumhverfi er oft hvatt til lausnar
vandamala i gegnum leik, pegar bérnin eru i adstedum sem krefjast pess ad
pau hugsi skapandi og rokrétt. begar pau fara yfir i grunnskéla verdur pessi
faerni & mikilvaegari par sem henni er beitt i skipulagdari verkefnum og
félagslegum samskiptum. Ad kenna bérnum ad nalgast vandamal med
jakvaedu vidhorfi og prautseigju undirbyr pau fyrir floknari fraedilegar og

félagslegar askoranir grunnskolans.

Auk prautalausnar er jafn mikilvaegt fyrir vitsmunaproska ad efla forvitni barns
og ahuga a nami. Forvitni og dhugi 4 ad leera er dnnur mikilvaeg vitraen faerni
sem felur i sér ad born syna ahuga a ad kanna ny hugték og hugmyndir. bessi
edlilega forvitni er undirstada simenntunar Ut avina og skiptir sképum fyrir
namsarangur. Leikskélakennarar og foreldrar geta raektad pessa forvitni med
pvi ad bjoda upp a hvetjandi umhverfi, fullt af fjélbreyttum taekifaerum til ad
kanna og lara. betta gaeti falid i sér verkefni sem byggjast & gagnvirkum
samskiptum, praktiskar tilraunir og ad bérn séu atsett fyrir 6likum efnivid og
hugmyndum. Ad hvetja bérn til ad kanna dhugamal sin, spyrja spurninga og
taka virkan patt i ndmi ytir undir st & nami sem mun nytast peim gridarlega
vel pegar pau fara i grunnskéla. Bérn sem eru ahugasém um nam eru liklegri
til ad tileinka sér nyja feerni, adlagast mismunandi kennslustilum og sigrast &

namslegum askorunum.

A svidi vitraennar faerni gegnir skynhreyfiproski (psychomotor development)
einnig lykilhlutverki vid ad audga namsupplifun barna og undirbta pau fyrir
gbdan namsarangur. Med pvi ad taka patt i verkefnum sem efla skynhreyfingar
njota born anagjunnar af leik og leggja af stad i ferdalag sképunar og
uppfinninga. Skynhreyfingar eiga sér djupar ratur i sambandi hreyfingar og
samspils okkar vid likamlegt umhverfi, og efling peirra hefur bein jakvad ahrif
a vitrena ferla. begar born taka patt i ymum likamlegaum askorunum og
leikjum proéa pau gagnryna hugsun og hzfileika til ad leysa vandamal. bessi
praktiska nalgun vid nam hvetur bérn til ad gera tilraunir, kanna og spyrja
spurninga um umbhverfi sitt, sem leidir til dypri skilnings & hugtdékum og

hugmyndum.
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bar ad auki er skynhreyfiproski mikilvaegur i ad efla athygli, einbeitingu og
minni - lykilfaerni i vitreenum proska sem er naudsynleg fyrir fredilegt nam.
Med pvi ad sampaetta hreyfingu og likamleg verkefni i kennslu bjédum vid
bérnum upp a fleiri leidir til ad kanna og laera nyjar upplysingar og stydjum
pannig vid vitsmunaproska peirra i heild. Bein tengsl likama barnsins og
namsreynslu pess undirstrikar mikilvaegi skynhreyfinga i namskram. bar atti
ad vera lo6gd ahersla & naudsyn pess ad efla skynhreyfingarproska barna, enda
er hann grundvallarpattur i menntunarferli peirra og tryggja pannig ad pau
hafi traustan grunn fyrir 6ll proska- og namsstig.

Ad prda vitrana faerni hja bérnum felur i sér ad skapa namsumhverfi sem er
baedi krefjandi og stydjandi. Verkefni sem eru hénnud til ad proéa vitrana faerni
2tti ad orva forvitni og lausn vandamala, en jafnframt veita naudsynlega
leidsdgn og studning. Jakvaed styrking fyrir vidleitni og arangur i nami hjalpar
til vid ad byggja upp sjalfstraust barna og hvetur pau til ad takast a vid nyjar
askoranir.

Verkefni fyrir bennan faernipatt:
e Tangram (UKEN)
e Gladur teningur (UKEN)
e Lonpos pyramidi (UKEN)
e Misiu Zdzisiu (UKEN)
e Fjoririrod (UKEN)
e Nam med pvi ad tengja (UH)
e Kamishibai (UH)

e Opnar spurningar (DVP)

Samskip+ahoe-(3ileikar

begar boérn fara i gegnum hin ymsu stig menntunar yngri barna - fra
voggustofu, i leikskola og & yngsta stig grunnskéla - kynnast pau grunnstodum
félagsfaerni. bessi fyrstu skélastig veita meira en bara kynningu a fraedilegum
hugtékum; pau eru mikilvaegt umhverfi par sem bérn lzera og &fa naudsynlega
félagsfaerni til ad sigla um margbreytileika heimsins i kringum pau. Reyndar er
su félagsfaerni sem pau 6dlast & pessum fyrstu skélastigum medal
mikilvagustu lexia sem bérn lera, enda er bodid upp a nég plass fyrir fingu

og proska.

Project number: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 11



begar bdrn fara Gr studningsriku umhverfi leikskélans yfir i vidari heim
grunnskola hafa pau pegar lagt grunninn ad 6flugri félagsfaerni. bessi farni er
mikilvaeg par sem félagsleg samskipti verda floknari & grunnskélaarunum.
Aherslan ztti pvi ekki eingdngu ad vera & pad nyja sem felst i pvi ad stiga at
ar kunnuglegu umhverfi heldur einnig & ad fagna og byggja a peirri félagslegu

haefni sem bdrn hafa préad med sér a fyrri namsstigum.

i leikskola leera born ad deila, vinna saman, skiptast & og ad koma hugsunum
sinum og porfum a framfaeri & skilvirkan hatt. bessi reynsla er 6metanleg par
sem han veitir bérnum fjdlmorg tekifeeri til ad xfa og skerpa a félagsfaerni
sinni i skipuldgdu og naerandi umhverfi. begar pau faerast i grunnskola staekkar
félagslegt landslag og verdur meira krefjandi. Hafnin sem lzrd er i
leikskélanum skiptir sk6pum til ad na arangri i pessum breytingum. Hun gerir
bérnum kleift ad byggja upp tengsl, taka patt i fléknara hopastarfi og taekla

félagslegan margbreytileika i steerri og fjdlbreyttari jafningjahdp.

AQ atta sig a mikilvaegi pessarar fyrstu félagslegu reynslu er lykillinn ad pvi ad
skilja hvernig born geta adlagast og dafnad i grunnskélaumhverfinu. Kennarar
og foreldrar gegna lykilhlutverki i ad sty@ja vid pessa breytingu, styrkja pa
félagsfaerni sem blid er ad lzera i leikskéla og undirbla bérn fyrir paer nyju
félagslegu askoranir sem pau munu maeta. Med pvi tryggjum vid ad born hafi
sterkan félagslegan grunn sem pau geta byggt & eftir pvi sem pau fara i
gegnum namsferil sinn. bvi er mikilvaegt ad vid vidurkenndum ad su
félagsfaerni sem leerist i leikskoéla er ekki bara undirbuningur heldur grunnur
fyrir Lifid.

Samskipti eru mikilvaegur pattur i félagsfaerni. bau fela i sér miklu meira en
bara hafileikann til ad tala. bau snyst um hvernig bérn tja parfir sinar,
tilfinningar og hugsanir & skiljanlegan og videigandi hatt. bessi kunnatta
skiptir sképum fyrir getu peirra til ad eiga skilvirk samskipti vid kennara og
jafningja. bad a ekki adeins vid um munnleg samskipti heldur einnig haefni til
ad skilja og talka likamstjaningu, raddblae og svipbrigdi. Arangursrik samskipti
hjalpa bérnum ad koma hugmyndum sinum & framfzeri, tja tilfinningar sinar a
heilbrigdan hatt og leita sér adstodar pegar & parf ad halda. I leikskéla eru
bérn hvott til ad nota ord til ad tja sig frekar en gjérdir, sem leggur grunn ad

ahrifarikum samradum og samskiptum.

Jafn mikilvaeeg eru mannleg samskipti. Faerni i peim snyst um hvernig born
tengjast 6drum i kringum sig. bad felur i sér moéguleika & ad eignast vini, deila,
skiptast 4 og leika saman. bessi samskipti eru grundvallaratridi i pvi ad kenna
bérnum um samkennd, skilning @ mismunandi sjonarhornum og mikilvaegi

teymisvinnu. | grunnskola, par sem bérn eru hluti af staerri og fjélbreyttari hopi,
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verdur pessi faerni enn mikilvaegari. Born laera ad takast a vid 6likar félagslegar
adstadur, vinna saman ad verkefnum og taka patt i hépavinnu. Haefni til ad
hafa jakvaed samskipti vid adra studlar ekki adeins ad félagslegri vellidan

barns heldur hefur einnig ahrif 4 namsarangur pess.

Ad efla félagsfaerni barna krefst yfirvegadrar nalgunar. bau purfa ad fa
teekifeeri til ad eiga samskipti vid adra, leidbeiningar til ad skilja og virda
mismunandi sjénarmid og vid ad méta jakvaeda félagslega hegdun. Verkefni
eins og hopleikir, hopipréttir og samvinnuverkefni i kennslustofunni eru
frabaer vettvangur fyrir born til ad afa og skerpa a pessari farni. Kennarar og
foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki med pvi ad hvetja bérn til patttoku i
félagslegum adstaedum, leidbeina peim i gegnum atdék og kenna peim gildi
virdingar og godvildar.

par ad auki parf ad kenna bérnum ad pad ad gera mistdk sé hluti af nami.
begar félagsleg samskipti ganga ekki eins og buist var vid gefst teekifaeri til
nams og vaxtar. Ad ra&da pessa reynslu og kanna mismunandi leidir til ad
medhodndla adstaedur getur aukid félagslegan proska barnsins verulega.

Ad hlua ad félagsfarni eins og mannlegum samskiptum er mikilvaegt hluti pess
ad undirbda born fyrir grunnskolatilfaersluna. bessi farni snyst ekki bara um
ad eignast vini og geta att samskipti; pau sntast um ad byggja grunn ad
simenntun, skilningi og samvinnu. Med pvi ad stydja vid préun pessarar faerni,

styrkjum vid bérn til ad sigla um heiminn & éruggan og ahrifarikan hatt.

Verkefni fyrir pennan farnipatt:
e Skopun menningarlegra klippimynda (Akata Makata)
e Listasmidja an adgreiningar (Akata Makata)

e Menningardagssyning (Akata Makata)

e Tilfaersla - & leidinni i grunnskéla (Akata Makata)
e Tofraglugginn (CEIP)

e Skadabatur: Hvad hefur pu gert, Davy? (DVP)

e Midlun i atékum barna (DVP)

e Utilokunarleikur (DVP)
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Tikinningaleq Foeri
Tilfinningaleg faerni skiptir skpum fyrir heildarproska barns og er algjort
lykilatridi i tilfaerslu pess ur leikskola yfir i grunnskéla. bessi faerni naer yfir
margvislega hafileika sem hjalpa bérnum ad skilja, tja og stjorna tilfinningum
sinum & ahrifarikan hatt. Tveir mikilvaegustu peettir tilfinningafaerni eru

sjalfstjorn og seigla.

Sjalfsstjorn visar til getu barns til ad hafa stjérn a tilfinningum sinum og
hegdun til ad bregdast vid ymsum adstedum, sérstaklega i skipuldgdu
umbhverfi eins og kennslustofu. bessi faerni er naudsynleg fyrir bérn til ad geta
tekid virkan patt i namsverkefnum, eiga jakvaed samskipti vid jafnaldra og
kennara og laga sig ad uppbyggingu dagsins i grunnskéla. bad krefst pess ad
bérn pekki tilfinningar sinar, skilji hvad gaeti hafa komid peim af stad og vel;i
videigandi leidir til ad tja pessar tilfinningar. Til deemis parf barn sem finnur
fyrir gremju eda ofdrvast vid ad vera inni i bekknum ad lzera leidir til ad réa
sig, mogulega med pvi ad anda djupt eda bidja um hjalp, frekar en ad bregdast
vid med truflandi hegdun. Ad proa sjalfstjornarhzfileikai hja leiksk6labérnum
felur i sér verkefni og leidbeiningar sem hvetja pau til ad staldra vid, hugsa og
framkvaema. Frasagnir, hlutverkaleikir og leidsdgn geta verid arangursrik leid
vid ad kenna bérnum ad bera kennsl a tilfinningar og leera adferdir til ad hafa
stjorn a peim.

Seigla er hzfileikinn til ad snla aftur eftir bakslag eda pegar illa hefur gengid,
adlagast breytingum og halda afram pratt fyrir métleeti. | tengslum vid ung
bérn geeti petta falid i sér ad takast a vid minnihattar afoll eins og ad tapa i
leik, takast a vid krefjandi verkefni eda adlagast nyju umhverfi. Seigla er
grundvallaratridi fyrir bérn pegar pau faerast yfir i grunnskéla og verda par
fyrir nyrri reynslu og gera einstaka mistdk. Ad baa yfir seiglu gerir peim kleift
ad lita & askoranir sem txkifaeri til vaxtar frekar en éyfirstiganlegar hindranir.
Ad efla seiglu felst i pvi ad kenna bérnum ad askoranir eru edlilegur hluti af
nami og proska. Med pvi ad hroésa vidleitni peirra, hvetja pau til ad reyna aftur
og syna peim hvernig & ad lzera af reynslu sinni geta fullordnir hjalpad bérnum
ad proa seiglu og jakvaett hugarfar.

pbessi tilfinningafaerni er reektud med stédugum og stydjandi samskiptum vid
bzdi kennara og foreldra. Ad baa til 6ruggt umhverfi par sem bérn upplifa ad
pau hafi rédd og ad adrir skilji pau, bjoda peim taxkifzeri til ad tja tilfinningar
sinar og leidbeina peim i gegnum askoranir eru lykillinn ad pvi ad proa pessa
faerni. Verkefni sem hvetja til sjalfstjaningar, eins og t.d. ad teikna, skrifa ségur

eda i daghok, geta einnig verid gagnleg. bar ad auki eru fullordnir mikil
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SjalFroedi

fyrirmynd og mikilvaegt ad peir syni tilfinningastjorn og seiglu i eigin hegdun

sem leid til ad kenna bérnum pessa faerni.

broun tilfinningafaerni eins og sjalfstjornar og seiglu er mikilvaeg fyrir bérn
begar pau fara ur leikskoéla yfir i grunnskéla. bessi feerni gerir bérnum kleift ad
takast & vid tilfinningalega og félagslega margbreytileika nys namsumhverfis,

sem studlar ad almennri vellidan peirra og velgengni i skélanum og vidar.

Verkefni fyrir pennan faernipatt:
e Dagbhdkin min, tilfinningar minar (AEJE)
e Sagan um skjaldbdkuna Tucker (DVP)
e Skjaldbakan Tucker, fingraleikur (DVP)
e Maurinn og engisprettan - S6gur Aesops (Little Steps)
e Ad leika uti i 6llum vedurskilyrdum (UH)
e Sagan,Zelda keppir vid Karl” (DVP)
e Lirfan (Little Steps)
e Hringrasar skynjunaraavintyri (Akata Makata)

e Verkefnid éadfinnanleg skref (Akata Makata)

Eftir pvi sem born farast Gr leikskéla yfir i grunnskéla verdur sifellt
mikilvaegara ad efla sjalfredi peirra. bessi breyting & umhverfi krefst meiri
sjalfsbjargar og abyrgdar af bérnum, bzdi i persénulegu og namslegu
samhengi. Sjalfredi hja ungum bérnum ma i stérum drattum flokka i tvd

mikilvaeg svid: sjalfshjalp og abyrgd.

Heefni i sjalfshjalp er grundvallaratridi fyrir sjalfraedi barna. bessi faerni snyr ad
grunnverkefnum eins og ad klaeda sig, borda sjalf/ur og styra persénulegu
hreinlaeti. bad skiptir skdpum ad na tokum a pessari farni par sem pad eykur
ekki adeins sjalfsalit barnsins heldur audveldar pad lika adlégun pess ad
krefjandi umhverfi grunnskélans. Til deemis, ad geta klzett sig sjalf/ur hjalpar
bérnum ad finna fyrir meira sjalfstrausti og undirbta sig fyrir daginn. A borda
sjalf/ur snyst ekki bara um likamlegu athéfnina ad borda, heldur einnig um ad
velja videigandi mat, skilja mikilvaegi naringar og préa gédar matarvenjur.
Personulegt hreinlati, eins og ad pvo hendur, bursta tennur og nota salerni

sjalfstett er mikilveegt af heilsufarslegum og félagslegum dastadum.
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Leikskolinn er kjorinn timi til ad raekta pessa farni med st6dugum venjum og
jakvaedri styrkingu sem hjalpa bérnum ad skilja og leggja metnad sinn i ad sja

um sig sjalf.

Annar mikilvaegur pattur sjalfradis er abyrgd. Hun felur i sér hafnina til ad
skilja og fylgja einféldum venjum og reglum, sem eru grundvallarforsenda
bess ad virka vel i skolaumhverfi. A grunnskolastigi er atlast til pess ad bérn
fylgi reglum i kennslustofunni/skélanun, fylgist med og komi med videigandi
bunad og fylgi skipulagdri stundaskra. Haegt er ad auka abyrgdartilfinningu
hja leikskélabdrnum med litlum verkefnum, eins og ad taka til eftir leik, bera
abyrgd a efnivid eda adstoda vid hopastarf. bessi verkefni kenna bérnum
mikilvaegi pess ad leggja sitt af morkum til samfélagsins, hvort sem pad er i
bekknum eda fjdlskyldunni. Abyrgd felur einnig i sér ad skilja afleidingar
gjorda sinna, sem er mikilvaegt fyrir félagslegan og sidferdislegan proska

peirra.

Efling sjalfredis barna gerist smatt og smatt, pad krefst pvi polinmadi,
hvatningar og stédugrar leidbeiningar fra fullordnum. Athafnir og venjur sem
hvetja til sjalfsumhyggju og abyrgdar hjalpa bérnum ad byggja upp
sjalfstraust a getu sinni. Til deemis getur pad eflt abyrgdartilfinningu peirra ad
taka patt i einféldum heimilisstérfum, ad leyfa peim ad velja sér fét eda
adstoda i heimilisstoérfum og studlar einnig ad faerni i sjalfshjalp. bad er einnig
mikilvaegt fyrir fullordna ad veita bérnum taekifzeri til ad velja og leysa
vandamal a sjalfstaedan hatt og bj6da upp a leidségn og studning pegar porf

krefur.

bessi farni gerir béornum kleift ad feta nytt skélaumhverfi sitt af 6ryggi, leggja
sitt af mérkum a jakvaedan hatt til bekkjarsamfélagsins og leggja grunninn ad
vilangri sjalfbjargarvidleitni og personulegum vexti.
Verkefni fyrir pennan farnipatt:

e Gerdu daginn minn! (AEJE)

e Avintyrakort skélans mins (AEJE)

e Nemendastyrd foreldrasamtol (UH)

- -
Ak.ademisk. gr'unnf—aerni

Grunnstodin i fredilegu ferdalagi barns hefst med préun grunnfzaerni, adallega

vardandi undanfara laesis og télulegs skilnings. bessi faerni er hornsteinn allrar

Project number: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 16



namsupplifana i framtidinni og skiptir sképum fyrir hndkralausa tilfaerslu

barns ur leikskéla yfir i grunnskoéla.

Forlestur og laesisfaerni gegna lykilhlutverki a pessu frumstigi og forvitnilegt er
ad ferdin hefst longu adur en bérn kynnast fyrstu bok sinni. betta ferli byrjar i
modurkvidi, pegar bdérn hlusta @ médur sina tala. bessi Utsetning fyrir
tungumali fra fyrir fadingu leggur grunninn ad 6llum talhljodum sem bérn
leera, badi einstokum hljédum og hljédkerfisvitund peirra i heild sinni. betta
eru undirstddur pess ad bdkstafir 66list merkingu seinna meir og pjoni sem

byggingareiningar fyrir lestur og skilning & skrifudum oréum.

begar bérn eldast proast petta ferdalag med pekkingu & bokstéfum. I pvi felst
ekki adeins pad ad laera rod stafrofsins, heldur einnig ad skilja ad hver
békstafur hefur einstaka légun, hljod og stad i ordum. Bérn kynnast hljodfraedi,
sem er pad hvernig hlj6dkerfid samsvarar ritmali og er naudsynleg faerni fyrir
pau til ad afkéda ord. bessi grunnfaerni hjalpar peim ad byrja ad lesa einféld

ord, spennandi afangi sem opnar heim pekkingar og imyndunarafls.

pad er med pessari farni sem boérn lera ad tulka skrifud takn, sem leidir ad
lokum til getunnar til ad lesa setningar og skilja smasdgur. bessar fyrstu
forlesturs og lasisupplifanir yta undir ast & lestri og setja grunninn fyrir
arangursrika samskiptahzfileika. Med pvi ad vidurkenna hid mikilvaega
hlutverk heyrnarupplifunar og hlj6dfraedilegrar vitundar snemma 4 lifsleidinni
geta kennarar stutt betur vid proun forlestrar og laesisfaerni frd unga aldri, og
tryggt 6adfinnanlega tilfaerslu pekkingu yfir i lestur og fleira.

Sambhlida lzesi fer fram undirbaningur fyrir skilning & staeréfraedihugtékum,
enda téluleg faerni jafn mikilvaeg og lestur. A pessu stigi snyst petta ekki bara
um ad lzera ad telja tolur i r6d; petta snyst um ad skilja hvad télurnar takna.
Born lera ad skilja tolur sem tadkn sem gefa til kynna magn. bau kanna
einfaldar hugték um magn, eins og meira eda minna, og byrja ad atta sig &
einféldum mynstrum, sem eru grundvallarhugtok i staerdfraedi. bessi skilningur
skiptir skdpum par sem hann er grunnur ad reiknifaerni eins og samlagningu
og fradraetti. A greina mynstur og radir i té6lum og tengsl peirra vid hvert
annad eflir gagnryna hugsun sem stydur vid ymsa paetti nams og prautalausna.

bessi akademiska grunnfaerni er meira en bara utanadkomandi nam; hin felur
i sér skilning, beitingu og greiningu sem samsvarar aldri og proska. Ad virkja
bérn med nami i gegnum leik, gagnvirkum verkefnum og raunverulegum
damum eykur skilning peirra og dhuga verulega. Til demis er haegt ad proa
laesi med frasdgn, rimleikjum og gagnvirkum lestrarlotum. A8 sama skapi er

haegt ad efla sterdfrediskilning og télulega faerni med talningarleikjum,
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prautalausnum og einféldum stardfraediverkefnum med hversdagslegum

hlutum.

broun pessarar faerni krefst stydjandi umhverfis par sem bérn eru hvétt til ad
kanna, spyrja spurninga og tja skilning sinn. Hlutverk kennara og foreldra
skiptir skdpum vid ad skapa petta narandi umhverfi. Reglulegar fingar,
jakvaed styrking og adlégun ad namshrada hvers barns tryggir ad pessi
grundvallarfaerni styrkist og rydur brautina fyrir farsaela tilfaerslu i grunnskoéla

og annad.

Med pvi ad efla pessa namslegu grunnfaerni undirbdum vid boérn ekki adeins
fyrir akademiskar askoranir grunnskélans heldur vekjum vid hja peim ast a

nami og forvitni sem mun stydja vid og vidhalda allri namsferd peirra.

Verkefni fyrir pennan farnipatt:
e Segja, skrifa og syngja stafi (DVP)
e Outreiknanlegur teningaséguleikur (DVP)
e Segdu andstazdur (DVP)
e Fljugdu fluga - leikur (DVP)
e  Krékodill, krékodill, getum vid farid yfir ana? (DVP)

e Vinnubldd fyrir hndkralausa tilfzerslu leikskoélabarna yfir i grunnskéla
(Akata Makata)

e Takn (UKEN)
e Litabok 1 (UKEN)
e Litabok 2 (UKEN)

e Litabok 3 (UKEN)
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. Boekur

Breytingin fra leikskola yfir i grunnskola er afgerandi timabil i proska barns og

pad er naudsynlegt ad efla vellidan, félags-, tilfinninga- og vitrena farni a
pessum tima. Vid nalgumst pessa tilfarslu & heildraenan hatt, med hlidsjon af
tengingu vellidunar, félags-, tilfinninga- og vitsmunaproska. Med pvi ad
sameina ymis Urredi og aztlanir geta kennarar og foreldrar sem nota
leidarvisi okkar buid til studningsumhverfi sem audveldar bérnum ad fara i

grunnskola.

i pessum kafla, byggt & reynslu pjédanna i samstarfinu, er samansafn nokkurra
Grreda og adferda sem studla ad vexti og proska barns i pessum umskiptum.

Vid greinum fyrst nokkrar sérstakar tegundir arrzda.

Hér eru nokkrar baekur sem haefa bérnum sem fara ur leikskola i grunnskéla
sem fjalla um tilfinningar, vinattu og grunnskélalif. bessar bakur fjalla ekki
adeins um tilfinningar sem tengjast pvi ad byrja i grunnskéla heldur eru paer

einnig vettvangur fyrir umradur um vinattu, samkennd og spennuna vid nam.
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1. ,The Kissing Hand“ eftir Audrey Penn. bessi hugljufa bok segir fra ungum
pvottabirni ad nafni Chester sem kvidir pvi ad byrja i grunnskéla. Médir hans
deilir sérstakri hefd med honum til ad hugga hann.

THE New York Times #1 BESTSELLER

The
Kissing HAND

by Audrey Penn

Hliustrated by Ruth E. Harper and Nancy Mi Leak

2. First Day lJitters” eftir Julie Danneberg. bessi bok fjallar um Séru Jane
Hartwell, sem er kvidin fyrir fyrsta degi sinum i nyjum skola. Ovaentur endir

baetir vid gamansému ivafi og fullvissar bérn um ad pau séu ekki ein um ad
vera kvidin.

EVERYONE GETS THE JITTERS SOMETINES.

w
R

E FIRST DAY

JULIE DANNEBERG
ILLUSTRATED BY JUDY LOYE

3."Llama Llama Misses Mama" eftir Anna Dewdney. i pessari bok upplifir itid
Llama adskilnadarkvida a fyrsta skéladegi sinum. Békin er frabaert Grradi til
ad hjalpa bérnum ad takast a vid algengar tilfinningar sem pau geta fundid
fyrir medan a breytingum stendur.
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misses \m. A
‘mama

Anna Dewdney

2. Froedsluefni

Hér eru nokkrir freedslupakkar sem kynna grunnhugték nams a skemmtilegan
hatt og undirbla born pvi fyrir ndmsumhverfi grunnskoélans. betta namsefni
notar leikgledi til ad kynna fraedileg hugtdk og gera nam skemmtilegt og
gagnvirkt fyrir bérn pegar pau fara ur leikskola yfir i grunnskoéla.

1. LeapFrog LeapStart gagnvirkt namskerfi. LeapStart kerfid bydur upp a
gagnvirkar bakur sem fjalla um margvisleg efni, par & medal stzerdfradi,
lestur og natturufraedi. Kerfid notar penna til ad virkja bérn i ymsum

verkefnum sem gera ndmid skemmtilegt og gagnvirkt.

Pertect o
PAESCHOOL THNOUGH 11t GRAGE
Wk with ALL LeagStart® bosks.

2. Melissa & Doug Smarty Pants spil - leikskoéli. betta spil er hannad fyrir bérn
a leikskolaaldri og tekur a margvislegu efni, par @ medal sterdfradi,
tungumali og almennri pekkingu. Spilin eru litrik og gripandi, sem gerir ndmid

anazgjulegt.
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3. Educational Insight Hot Dots Jr. Gagnvirkar ségubakur. bessar gagnvirku
sdgubzkur eru med talandi penna sem bregst vid réttum svérum og gefur

strax endurgjof. Settid naer yfir ymissa hugtaka eins og liti, form, télur og
mynstur.

e

Succeeding

“TJ’: in School
DOTS§

3. F—'élags- og
+iIPinninganam9Porri+ (seL)

SEL forrit eru hénnud tilad kenna bérnum faerni eins og sjalfsvitund, sjalfstjorn,
samkennd og félagsleg samskipti. Mikilvegt er ad efla félags- og

tilfinningalega faerni pegar farid er yfir i grunnskéla. Hér eru nokkur félags- og
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tilfinninganamsforrit sem eru snidin fyrir pann aldursh6p sem fer yfir i
grunnskola. bessi forrit eru sérstaklega gerd til ad stydja vid félags- og
tilfinningaproska barna pegar pau fara ur leikskoéla yfir i grunnskéla og veita

skipulagda og gagnreynda nalgun til ad raekta mikilvaega lifsleikni.

1. ,RULER Approach” fra Yale Center for Emotional Intelligence. RULER er
gagnreynt SEL forrit sem leggur aherslu a proéun tilfinningagreindar. bad
hjalpar bérnum ad pekkja, skilja, lysa, tja og stjorna tilfinningum. Forritid er
adlégunarhaeft fyrir mismunandi aldurshdpa og veitir sterkan grunn fyrir

félagslega og tilfinningalega faerni.

E ecognizing emotions in self and others

nderstanding the causes and consequences of emotions
E abeling emotions accurately
E xpressing emotions appropriately

E egulating emotions effectively

Yale Center for Emotional Intelligence

L RULER

2. "PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies)" eftir Channing Bete
Company. PATHS er hannad til ad auka tilfinninga- og félagsfaerni barna. bad
felur i sér kennslustundir sem studla ad sjalfsstjorn, tilfinningalegum skilningi
og jakvaedum samskiptum. Namid hentar vel & fyrsta skélastiginu og fer vel

yfir i grunnskéla.

PATHS

Promoting Alternative THinking Strategies Program

Grade

4 %
B2 DEr
'/ ,“!11' ("‘I - ]
" B Vearfis . Parhid
2 4

Grade 5/6
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3. ,MindUP“ eftir The Hawn Foundation. MindUP fléttar navitund inn i SEL
namskrana sina, kennir bérnum adferdir til einbeittrar athygli, sjalfstjérnar og
jakvaedra félagslegra samskipta. Namid er hannad fyrir mismunandi

aldurshopa, par @ medal leikskélabérn..

“MINDUPcurciring

MSCHOLASTIC

4. Vinnustofur um
Foreldrapatttoku

Hagt er ad veita leidbeiningar um hvernig stydja ma vid tilfinninga- og
vitsmunaproska barna med vinnustofum fyrir foreldra. bzer geta fjallad um
ahrifarik samskipti, ad setja venjur og ad komast i gegnum breytingar & sem
bestan hatt. Vinnustofur med patttdku foreldra eru frabzer leid til ad virkja
foreldra i proska barna sinna. Hér eru nokkur demi um malaflokka sem gaetu
verid i slikum vinnustofum. bessi demi gefa foreldrum tzkifzeri til ad taka
virkan patt i vinnustofum, deila reynslu og 6dlast hagnyta faerni til ad stydja
vid tilfinninga- og vitsmunaproska barna. Hagt er ad snida vinnustofur ad

sérstokum porfum og ahyggjum foreldra i samfélaginu.

1. Arangursrik samskipti:

e Svidsmynd: Hlutverkaleikur par sem foreldrar afa ahrifarika
samskiptataekni med bérnum sinum. betta gaeti falid i sér virka

hlustun, ad spyrja opinna spurninga og veita uppbyggilega endurgjof.
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e Dami: Foreldrar geta tekid patt i hlutverkaleik par sem annar leikur
barnid og hinn foreldrid, i6kad jakvaedar samskiptaadferdir i ymsum
adstaedum, svo sem ad rada tilfinningar eda takast a vid ahyggjur.

2. Setja venjur:

e Svidsmynd: batttakendur i vinnustofu geta reett mikilvaegi pess ad
koma sér upp venjum heima og hvernig bpar studla ad
oryggistilfinningu barns. Foreldrar geta deilt farseelum adferéum
sinum til ad bda til og vidhalda daglegum venjum.

e Dami: Hoépumradur par sem foreldrar deila morgun- og
hattatimaratinu. L6gd er ahersla a mikilvaegi samrazmis og
fyrirsjdaanleika. betta getur leitt til pess ad foreldrar hjalpast ad vid ad
finna leidir til ad baeta eda breyta naverandi venjum.

3. Komast i gegnum breytingar:

e Svidsmynd: Foreldrar geta tekid patt i umraedum og verkefnum sem
tengjast pvi ad komast i gegnum breytingar, svo sem flutningi Gr
leikskéla i grunnskéla. Vinnustofan geeti innihaldid upplysingar um
algengar askoranir og arangursrikar adferdir til ad stydja born i

pessum umskiptum.

e Dami: Pallbordsumradur par sem foreldrar sem hafa nad gédum
arangri geta deilt reynslu sinni og bodid upp a hagnyt rad.
Hoépumradur i littum hépum geta fylgt i kjolfarid, sem gerir foreldrum
kleift ad deila dhyggjum sinum og innsyn.

4. Tilfinningalegur studningur:

e Svidsmynd: Gagnvirk verkefni sem hjalpa foreldrum ad bera kennsl a
og reda mismunandi tilfinningar vid bérn sin. betta getur falid i sér ad
bua til tilfinningakort eda nyta frasagnir eda list til ad tja tilfinningar.

e Dami: Verkefni par sem foreldrar og bérn vinna saman ad pvi ad bla
til  tilfinningakort” fjélskyldunnar med myndum og ordum sem takna
ymsar tilfinningar. betta studlar ad opnum samskiptum um

tilfinningar innan fjolskyldunnar.
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5, émgnvirkir leikir og

verkefni

Fraedsluleikir og verkefni sem studla ad teymisvinnu, lausn vandamala og
skopunargafu geta verid dyrmaet. bessi verkefni settu ad vera badi skemmtileg
og fredandi og hjalpa bérnum ad préa naudsynlega faerni i skemmtilegu
umhverfi. Gagnvirkir leikir og verkefni gegna mikilvaegu hlutverki vid ad gera
nam skemmtilegt fyrir bérn. Hér eru nokkur daemi um gagnvirka leiki og
verkefni sem studla ad teymisvinnu, lausn vandamala og sképunargafu. bessir
gagnvirku leikir og verkefni eru hénnud til ad vera badi anagjuleg og
fredandi, veita bérnum takifeeri til ad proéa naudsynlega faerni i leikandi
umhverfi asamt pvi ad bjéda upp a bléondu af kunnugleika og nyrri reynslu a
fiorugan og gripandi hatt. Verkefni sem byggja a leik bua til spennu og

hreyfingu @ medan verid er ad vinna med tilfaerslu yfir i grunnskéla.

1. Fjarsjodsleit med grunnskolapema. Verkefni: Skipuleggdu ratleik um grunn-
eda leikskolasvedid par sem boérn leita ad visbendingum sem tengjast
skélaumhverfinu. betta verkefni hjalpar til vid ad kynnast nyju umhverfi, par a

medal kennslustofum, leiksvaedum og sameiginlegum rymum.

2. Hlutverkaleikur um grunnskélastarf. Verkefni: Budu til hlutverkaleiki sem
snlast um adstaedur born geta lent i & grunnskolastigi (td rétta upp hénd, deila
med bekkjarfélogum). Leyfdu peim ad bregdast vid pessum adstaedum og efla

pannig skilning & vaenlegri hegdun og venjum i nyju namsumhverfi.

3.S6gur um tilfersluna. Verkefni: i samvinnu vid bérn er bain til saga sem fylgir
ferdalagi sdgupersonu fra leikskoéla til grunnskoéla. betta verkefni veitir
vettvang til ad taka a sameiginlegum ahyggjum, skapa umradur og studla ad
jakvaedu sjonarhorni @ komandi tilfzerslu.

4. Bakpokabodhlaup. Leikur: Stillid upp bodhlaup par sem bdérn bera litla
bakpoka fulla af léttum hlutum. Badu til skemmtilegar askoranir & leidinni,
eins og ad stoppa i ,pykjustu-kennslustofunni“ til ad na i einhvern
grunnskolatengdan hlut. bessi leikur ytir undir hreyfingu @ medan hann kynnir

patti skélaumhverfis & skemmtilegan hatt.
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5. Flokkunarleikur skélabirgda. Leikur: Safnadu saman ymsu skéladoéti
(blyantar, strokledur, stilabakur o.s.frv.) og settu saman i haug. Bérn vinna
saman ad pvi ad rada hlutunum i flokka eda lata & pasas saman vid
samsvarandi myndir. bessi leikur hjalpar til vid ad kynna fyrir bérnum
almennar skélavorur a sama tima og hann hvetur til teymisvinnu og vitra&nnar

faerni.

G. Br'ey’rinaaaoeﬂanir‘

Sumir skélar hafa sérstakar breytingadaetlanir eda stefnur fyrir bérn pegar pau
flytia ar leikskéla i grunnskéla. Pbessar aetlanir fjalla oft um
grunnskolaheimséknir, fundi med kennurum og kynningarefni til ad audvelda
breytingaferlid. b6 pessar aztlanir séu mjég mismunandi eftir stadsetningu og
skélum, eru sumir paettir sem taldir eru upp hér ad nedan sameiginlegir i

maorgum beirra.

1. Grunnskolaheimséknir. bessar heimsoknir gera bérnum kleift ad kynnast

nyju umhverfi, kennslustofum, leikvéllum og adstédu.

2. Fundir med verdandi kennurum. bessir fundir geta veitt foreldrum taekifaeri

til ad spyrja spurninga, fraedast um kennsluhztti og reeda paer ahyggjur sem

'» peir kunna ad hafa varéandi umskiptin.

# 3. Kynningarfundir. bessir fundir eru oft skipulagdir til ad kynna bérnum og
foreldrum grunnskélaumhverfid. bessir fundir geta fjallad um ymsa paetti, par
a medal stefnu skélans, venjur og vaentingar. Fundirnir mida ad pvi ad létta

kvida og skapa tilfinningu fyrir pvi ad vera tilbuin/nn fyrir komandi skélaskipti.

4. Upplysingaefni. betta efni gaeti t.d. verid baklingar eda myndbdnd sem
Gtlista hvers megi buast vid i grunnskéla. Efnistok gaetu pa verid i daglegar
stundir, fristundastarf og st studningspjonusta sem er i bodi fyrir nemendur.

5. Vinakerfi (e. buddy system) eda Skélavinir (e. mentor program). Sumir skélar
innleida verklag par sem komandi nemendur eru paradir vid eldri nemendur.
bessi leidsdgn hjalpar yngri bérnum ad lida betur og finna fyrir meiri studningi,
par sem pau hafa einhvern til ad leita til um Lleidsdégn & fyrstu dégum

grunnskoélans.

6. Tilferslunamskeid fyrir foreldra. Namskeid sem eru hénnud sérstaklega fyrir
foreldra geta veitt dyrmaetar upplysingar og Urraedi til ad stydja vid tilfaerslu
barnsins. bessi namskeid geta t.d. fjallad um hvernig hagt sé ad undirbua

heimilig, tilfinningastjorn og ad efla jakvaett vidhorf til nams.
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7. Kennarasamstarf

Samstarf kennara, einkum milli leik- og grunnskélakennara, gegnir
lykilhlutverki i ad audvelda bérnum hnékralaus umskipti. betta samstarf er
naudsynlegt vegna pess ad pad braar bilid milli tveggja mikilvaegra skolastiga
menntunar barna og tryggir pannig samfellu og dypri skilning & einstékum

pérfum hvers barns.

Hornsteinn arangursriks kennarasamstarfs eru samskipti. Med pvi ad koma a
sterkri samskiptaleid milli leik- og grunnskélakennara er hagt ad midla
mikilvaegum upplysingum um hvert barn. betta felur i sér innsyn i
namsframvindu barns, félagslegan og tilfinningalegan proska, namsstil,
styrkleika, askoranir og éskir. Med pvi ad midla pessum upplysingum geta
grunnskolakennarar 6dlast skyrari mynd af peim nemendum sem koma til
peirra, sem gerir peim kleift ad sérsnida kennsluadferdir sinar til ad maeta
poérfum hvers barns betur.

Ein hagnyt adferd til ad efla petta samstarf er med sameiginlegum fundum og
vinnustofum. betta er haegt ad skipuleggja reglulega, par sem kennarar fra
badum stigum koma saman til ad raeda kennslureynslu sina, askoranir og
godar starfsvenjur. bessir fundir geta einnig falid i sér umradur um tiltekin
bérn, par sem leikskélakennarar gefa itarlegar upplysingar vid skélaskiptin

sem innihalda athuganir og tillégur um framtidarnamsadferdir.

Onnur ahrifarik adferd eru sameiginleg verkefni eda breytingaaztlanir par
sem leikskélabdrn heimsakja grunnskoéla. | pessum heimsoknum geta baedi
leik- og grunnskoélakennarar unnid saman, fylgst med og haft samskipti vid
bérnin i nyju umhverfi. betta hjalpar bérnunum ekki adeins ad adlagast
grunnskolaumhverfinu heldur veitir einnig txkifzeri fyrir kennara til ad 6dlast

innsyn i barnah6pinn og skiptast & upplysingum.

Ad auki getur nyting taekni eflt verulega samvinnu kennara. bad getur verid
mjog ahrifarikt ad baa til sameiginlegan stafreenan vettvang par sem kennarar
geta skipst & upplysingum, fredsluefni og stédufaerslum um framfarir barna.
betta kerfi gerir rad fyrir aframhaldandi samskiptum og tryggir ad allar

videigandi upplysingar séu adgengilegar leik- og grunnskoélakennurum.

pad er lika gagnlegt ad vera med namskeid um samstarfsadferdir i starfspréun
fyrir kennara. bessi namskeid geta beinst ad skilvirkum samskiptum, lausn
agreinings og sameiginlegri namskrargerd og tryggt pannig ad kennarar bi

yfir peirri faerni sem naudsynleg er fyrir arangursrikt samstarf.
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Ad efla samstarf leik- og grunnskélakennara er margpaett ferli sem felur i sér
reglubundin samskipti, sameiginlegt starf, nytingu taekni og aframhaldandi
starfspréun hvers og eins. Med pvi ad vinna saman geta kennarar & badum
skolastigum veitt samheldid og sty@jandi namsumhverfi, audveldad bérnum

tilfaersluna og undirbyggt aframhaldandi velgengni i nami peirra.

K
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8. Rammi og rutina
Tilfaerslan ar leikskola yfir i grunnskéla felur i sér verulegar breytingar i
menntun barna. Til ad stydja born i gegnum pessar breytingar er mikilvaegt ad
koma & venjum og samramdu skipulagi baedi i leikskolanum og heima.
Fyrirsjaanlegar timasetningar og stoédugar vaentingar gegna lykilhlutverki i ad
veita bérnum &ryggistilfinningu og stédugleika a pessu breytingaskeidi. Hér
eru nokkrir paettir sem studla ad pvi ad byggja upp arangursrika ratinu og

ramma:

1. Fyrirsjaanlegar dagsetningar. bad er naudsynlegt ad bla til daglega dagskra
sem bérn geta skilid og spad fyrirum. i leikskola gaeti petta falid i sér akvedinn
tima fyrir athafnir eins og lestur, leik, snarl og lura. begar farid er yfir i
grunnskéla munu bérn upplifa enn skipulagdari dagskra en i leikskélanum.
Ad kynna pa breytingu fyrirfram getur audveldad adlégun peirra. Foreldrar og
menntastofnanir geta unnid saman ad pvi ad koma smam saman atridum ar

grunnskéladeginum inn i naverandi dagskra barnsins.

2. Samraemdar vantingar i kennslustofunni. A3 setja skyrar og samraamdar
reglur og vaentingar i kennslustofunni hjalpar bérnum ad skilja til hvers er
2tlast af peim og dregur Gr kvida sem tengist 6vissu. Kennarar geta notad
sjénraen visbendi, eins og téflur eda myndir, til ad koma pessum vantingum a

framfaeri a skyran hatt og efla paer med jakvaedri styrkingu.

3. Heimilisvenjur. Eins og i kennslustofunni veita gédar venjur og ratina heima,
t.d. i kringum heimanam, hattatima og morgunvenjur, stédugleika fyrir born.
Foreldrar geta sett & akvedinn tima og stad fyrir barnid ad vinna heimavinnuna
til ad likja eftir skipuldgdu namsumhverfi skélans. Stédugar hattatimavenjur
geta einnig hjalpad til vid ad tryggja ad born fai naega hvild, sem er mikilvaegt

fyrir ndm peirra og adlégun ad nyju skélaumhverfi.

4. Undirbuningur fyrir breytingar. A0 rda komandi breytingar & venjum og
ratinu vid bérn getur hjalpad til vid ad undirbla pau andlega og
tilfinningalega fyrir umskiptin. bad getur falid i sér ad tala um muninn sem ma
buast vid i daglegri dagskra, skipulag nyja skélans eda upprédun

skoélastofunnar.

5. Hlutverkaleikir og afingar. Ad virkja born i hlutverkaleikjum sem likja eftir
atridum ar grunnskoélastarfinu getur verid ahrifarik leid til ad kynna peim nyjar
vantingar. Ad afa verkefni eins og ad pakka nidur skélatdskunni sinni, fylgja

kennsluazetlun eda skipta a milli verkefna getur byggt upp sjalfstraust.
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6. Sjonraenar timasetningar og verkfaeri. Notkun sjéonraznna timaaatlana
heima og i leiksk6lanum getur hjalpad bérnum ad skilja og sja fyrir baedi
daglegar og vikulegar venjur. betta geta t.d. verid myndir eda takn sem standa
fyrir mismunandi hluta dagsins og hjalpa til vid ad gera 6hlutbundin hugték
apreifanlegri.

7. Samreming vid grunnskélarutinur. Mogulega getur verid gagnlegt ad
samrema einhverjar sérstakar venjur a leikskolastigi vid venjur &
grunnskolastigi. betta geeti falid i sér ad taka upp svipadar aherslur i
bekkjarstjérnun eda ad setja inn verkefni sem svipar peim sem finnast i

grunnskolum.

8. Studningskerfi. Pad getur lika verid gagnlegt ad koma a fét studningskerfi
fyrir born til ad adstoda pau vid ad tja tilfinningar sinar og reynslu sem tengist
breytingum & venjum. bad gzeti farid fram med reglulegum umraedum heima
eda tilteknum timum i skéladeginum par sem bérn geta deilt og igrundad

tilfinningar sinar vardandi tilfaersluna.

Med pvi ad einbeita sér ad ratinu og ramma geta kennarar og foreldrar dregid
verulega Ur streitu og kvida sem born geta upplifad vid tilfaerslu ar leikskola
yfiri grunnskoéla. Ad bjéda upp a fyrirsjaanlegt umhverfi, baedi i namiog heima,
hjalpar bérnum ad sigla i gegnum breytingarnar af sjalfstrausti og tryggir
mykri og jakvaedari breytingaupplifun.

9. Utileikir og likamsroekt

Ad stunda utileiki og hreyfingu er lifsnaudsynlegt fyrir heildarproska barna og
gegnir mikilvaegu hlutverki i ad audvelda tilfeersluna fra leikskola yfir i
grunnskola. bessi starfsemi studlar ekki adeins ad likamlegri heilsu heldur
eykur einnig vitraena virkni, tilfinningalega vellidan og félagslega farni. Ad
sampaetta atileiki inn i daglega ratinu getur verid skemmtileg og ahrifarik leid
til ad stydja vid voxt barna. Hér eru nokkur sérstok verkefni og Urraedi sem
haegt er ad nyta:

1. Skipulagdar iprottir. A3 skra born i skipulagt ipréttanam eins og fétbolta,
kérfubolta eda sund getur veitt peim taxkifzri til ad laera nyja ferni, fylgja
reglum og vinna sem hluti af teymi. bessar fingar bj6da upp a skipulagt
umbhverfi svipad pvi sem bérn gaetu upplifad i grunnskélaumhverfi og undirbua

pau par med fyrir skiptin.
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2. Nattarugoéngur og skodunarferdir. Reglulegar gonguferdir og
kénnunarleidangrar i nattarunni geta ytt undir forvitni barna og pakklaeti til
umhverfisins. bessi verkefni geta verid sampaett ndmsmarkmidum, svo sem ad
greina mismunandi tegundir plantna og dyra eda skilja grundvallarhugték

umbhverfisins.

3. Utikennsla. Skélinn og foreldrar geta buid til kennslustundir sem fara fram
Uti pegar vedur leyfir. bessi nalgun getur hjalpad bérnum ad tengja nam vid

tiveru, gera fraedslustarf meira adladandi og minna takmarkandi.

4. Leikvollurinn. A3 uthluta tima fyrir frjdlsan leik a utileiksvaedum gerir
bérnum kleift ad proa félagsfaerni sina med pvi ad eiga samskipti vid jafnaldra,
skiptast & og taka pattiimyndunarleik. Leiktzki bjéda einnig upp a likamlegar

askoranir sem bata hreyfifaerni og samhafingu.

5. Hopleikir og hopefli. Leikir eins og bodhlaup, klukkleikir eda prautabrautir
hvetja til teymisvinnu, samskipta og prautalausnar. bessi verkefni er haegt ad
skipuleggja i skoélagérdum eda almenningsgdrdum og pau eru bérnum

skemmtileg leid til ad préa naudsynlega félags- og vitraena faerni.

6. Slokunartekni. A3 setja slékun inn i hefdbundna dagskra getur aukid
likamlegan sveigjanleika, jafnvaegi og tilfinningastjérn barna. Slokun getur
kennt og eflt streitulosandi adferdir sem eru gagnlegar vid tilfarslur og
breytingar.

Punktar fyrir tinam: Ad nyta Grradi eins og National Wildlife Federation

aztlunina (https://www.nwf.org/Garden-for-Wildlife ) eda Project Learning

Tree ( https://www.plt.org/) getur veitt kennurum og foreldrum hugmyndir og

efni fyrir atinam sem tengir bérn vid nattaruna.

Med pvi ad sampaetta utileiki og hreyfingu inn i daglega ratinu barna geta
kennarar og foreldrar stutt vid heildraenan proska barna og undirbuid pau
likamlega, vitsmunalega og félagslega fyrir grunnskolaskiptin. bessi verkefni
audga ekki adeins namsupplifanir barna heldur veita peim einnig pa farni og

sjalfstraust sem parf til ad sigrast & nyjum askorunum.
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10. Toeknindm

A stafreenum timum natimans hefur taekninam ordid érjufanlegur hluti af
menntun og bydur upp a einstdk taekifeeri til ad audga namsupplifun barna.
begar born fara Ur leikskola yfir i grunnskéla getur notkun fraedsluforrita og
stafraenna verkefna veitt peim fj6lbreytt og hvetjandi namsumhverfi. bad er
hins vegar naudsynlegt ad tryggja ad efnid sé aldurshzft, gripandi og
samramist freedslumarkmidum. Hér eru nokkrar sérstakar leidir sem haegt er

ad nota til ad stydja vid taekninam:

1. Freaedsluforrit. Veldu 6pp sem setja fokusinn & kjarnagreinar eins og
sterdfraedi, lesturs og nattarufraedi, sem og pau sem studla ad lausn
vandamala og gagnrynnar hugsunar. Forrit eins og Khan Academy Kids, PBS
Kids Play og Starfall bjéda upp a gagnvirkt efni sem er badi freedandi og

skemmtilegt fyrir unga nemendur.

2. Gagnvirkar rafbakur. Notadu gagnvirkar rafbakur sem segja ekki adeins
ségu heldur innihalda einnig eiginleika eins og frasagnir, hreyfimyndir og
gagnvirkar spurningakeppnir. betta getur aukid lestrarfaerni og skilning og

gert namid ahrifarikara.

3. Stafraenar frasagnir. Hvetja born til ad baa til sinar eigin ségur med pvi ad
‘ nota stafraen sagnaforrit eins og Toontastic eda Book Creator. bessi verkfaeri
gera bornum kleift ad tja skdpunargafu sina, =fa sig i ad skrifa og skilja

frasagnargerd a gripandi snidi.

4. Fredslumyndbond og rasir. Nyttu pér fraedslumyndbond og rasir (e.
channels) & kerfum eins og YouTube Kids, sem bjoda upp & efni sem er
sérsnidid ad ungum nemendum. Rasir eins og National Geographic Kids,
SciShow Kids og Crash Course Kids bjéda upp a frédleg og gripandi myndbénd

um fjélbreytt efni.

5. Namsstjornunarkerfi (e. Learning Management Systems). Kynntu bérnum
notkun LMS sem gaetu nyst i grunnskéla vid verkefnavinnu og samskipti.
Google Classroom eda Seesaw geta kynnt boérnum fyrir stafreenum

kennslustofum og hjalpad peim ad vera 6rugg i ad nyta taekni sem namstaeki.

6. Kodun fyrir born. Kynntu grunnkédunhugtdk i gegnum barnavaen
forritunarforrit eins og ScratchJr eda Code.org. Kédunarverkefni geta eflt

rokhugsun, sképunargafu og faerni i ad leysa vandamal.

7. Vettvangsferdir i syndarveruleika. Nyttu pér syndarferdir a séfn, dyragarda

og sogusfrega tadi. Margar stofnanir bjoda upp & beinar Gtsendingar ar
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I, Sképun

vefmyndavélum eda vettvangsferdir & netinu sem veita bérnum audgandi

upplifun sem vikkar sjondeildarhring peirra Gt fyrir skélastofuna.

8. Steerdfredi og nattarufredi syndarveruleiki. Notadu gagnvirkan
syndarveruleika fyrir fog eins og staerdfraedi og nattarufraedi til ad sja hugtok
og framkvama syndartilraunir. Vefsidur eins og PhET Interactive Simulations

eru frabaerar til ad gera éhlutbundin hugtdk apreifanlegri og gripandi.

Foreldra- og kennaralrradi: Gefdu foreldrum og kennurum leidbeiningar og
radleggingar um ad sampaetta taekni vid nam. Urradi eins og Common Sense
Media bjoda upp & umsagnir og einkunnir fyrir fraedsluforrit og leiki, sem

hjalpar fullordnum ad velja bestu stafranu télin fyrir born.

Med pvi ad sampaetta taeknimidad nam vandlega inn i menntunarupplifunina
geta kennarar og foreldrar veitt bérnum rikulegt og fjélbreytt namsumhverfi
sem undirbyr pau fyrir stafraena paetti grunnskélans. bad er mikilvaegt ad halda
jafnvaegi & skjatima og athéfnum an nettengingar, sem tryggir heildrazna

nalgun a proska og nam.

pad er naudsynlegt ad vidhalda sképunargafu barna pegar pau fara ar
leikskéla yfir i grunnskola og bjoda peim upp a 6likar leidir til ad tja sig, leysa
vandamal og stjérna tilfinningum sinum. Skapandi starf 6rvar imyndunaraflid
og hvetur bérn til ad kanna hugmyndir sinar og tilfinningar i stydjandi
umhverfi. Hér eru nokkrar leidir til ad hvetja til skdpunar medal ungra
nemenda:

1. Listaverkefni. Kynnid inn margvisleg listverkefni sem gera bornum kleift ad
kanna é6likan efnivid, svo sem ad mala, teikna, gera skulptara med leir og
klippimyndir. Listaverkefni geta einnig verid pema at fra namsefni til ad efla
nam med sképunargafu. Urradi eins og Artful Parent eda Deep Space Sparkle
bjéda upp a fjolmargar verkefnahugmyndir og rad til ad sampaetta list i

menntun.
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2. Tonlist og hreyfing. Setjid tonlist og hreyfingu inn i daglega rutinu. betta
getur falid i sér samséng, ad spila @ ymis hlj6dfaeri og dans. Tonlistarstarf
stydur vid malproska, hreyfifaerni og félagsleg samskipti. Vefsidur eins og
GoNoodle og YouTube rasir eins og The Learning Station bjoda upp a gripandi

ténlistar- og hreyfimyndbénd fyrir bérn.

3. Leikrit og hlutverkaleikur. Settu upp leiksvaedi fyrir hlutverkaleik eda
skipulagdu uppsetningu a leikriti sem gera bérnum kleift ad leika sogur eda
atburdaras. Pbessi tegund af hugmyndarikum leikjum yta undir
tungumalakunnattu, samkennd og félagslegan skilning. Ad Gtvega buninga,
leikmuni og braduleikhuds getur stutt vid pessa starfsemi.

4. Skapandi skrif og frasagnir. Hvetjid til skapandi skrifa og frasagna med
verkefnum eins og ad skrifa sogur, halda daghdk eda bua til myndabakur.
Forrit eins og Storybird eda vefsidur eins og Little Bird Tales geta hjalpad
bérnum ad birta sdgur sinar & netinu og baeta spennandi vidd vid skapandi
skrif.

5. Byggingar og framkvaemdir. Bj6did upp a taekifzeri fyrir byggingu og smidi
med pvi ad nota kubba, LEGO eda endurunnid efni. bessi verkefni studla ad
aukinni rymisvitund, skipulagningu og arlausn vandamala. bad gerir bérnum
kleift ad koma hugmyndariki sinu i framkvamd.

6. Ad lra ad meta listir og ténlist. Kynntu fyrir bérnunum margvislegar
listgreinar og tonlistarstefnur, par @ medal verk eftir frega listamenn og
ténlistarmenn. betta er haegt ad gera med bokum, ymsum netsidum eda
syndarsafnferdum. Umrada um myndlist og tonlist getur ytt undir forvitni og

hvatt til skapandi tjaningar barna sjalfra.

7.Skapandi leikur utandyra. Nyttu Gtirymi fyrir skapandi leik, t.d. ad teikna med
kritum, byggja aevintyragarda eda taka patt i nattarulistverkefnum. Verkefni
sem pessi tengja skdpunargafu barna vid nattiruna og bjéda upp a einstaka

skynjunarupplifun.

8. Skapandi samvinnuverkefni. Studla ad gédu samstarfi par sem bérn vinna
saman ad pvi ad bua til t.d. veggmynd, semja lag eda setja upp leikrit.
Samvinna eykur félagsfaerni og gerir bornum kleift ad upplifa mikilvaegi 6likra

sjénarhorna i sképunarferlinu.

Med bpvi ad sampatta pessa skapandi starfsemi inn i hefébundid
namsumbhverfi geta kennarar og foreldrar veitt bérnum tzkifzeri til ad safna

upp reynslu sem stydur vid vitranan, tilfinningalegan og félagslegan proska
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peirra. Sképun er ekki bara vidbot vid namskranna heldur mikilvaegt

proskasvid sem undirbyr bérn fyrir margbreytileika grunnskélans og fleira.
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Verkefni

Vitsmunaleg Foerni: A3
leysa vandamal

Tangram (UKEN)

Nafn leik-/grunnskola:

UKEN, Péllandi

Heiti/nafn verkefnis:

Tangram

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Vitsmunaleg feerni: Ad leysa vandamal

Aldur:

Fra 4 ara og upp ar

Fjoldi barna sem taka
batt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

Fjoldi kennara sem
taka patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

Lengd:

N/A
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Krofur:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Tangram form

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
a ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Tangram er tegund af pusli sem fela i sér ad endurskapa logun sem byggist eingdngu
a Gtlinum pess.
Fylgdu eftirfarandi reglum pegar pu leggur:

- bad verdur ad nota hvert pusl

- puslin geta ekki skarast

- puslum ma snda vid eins og parf

Vinsalustu tangramin eru kinverska tangramid sem byggir & ferningum og svo T-laga
tangramid.

Med pvi ad nota tangram geturdu radad saman pasundum mynda: skuggamyndum af
folki og dyrum, hlutum og formum. Fj6ldi forma med & 6likum erfidleikastigum er
otakmarkadur.
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Gladur +eningur' (UKEN)

Nafn leik-/grunnskoéla:

UKEN, Péllandi

Heiti/nafn verkefnis:

Gladur teningur

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Vitsmunaleg faerni:

Lausnaleit

Aldur:

Fra 4 ara og upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: ekkert takmark
Lengd: N/A

Krofur: Gladur teningur

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Gladur teningur er sett af paslum sem samanstanda af sex pattum. Haegt er ad
medhoéndla hverja peirra sem tvaer adskildar askoranir: flatt pasluspil sem parf ad
passa inn i sérstakan ramma og prividdar pusluspil sem haegt er ad nota til ad mynda
tening.

Hver litur taknar mismunandi

rymisgreindar..

erfidleikastig. Puslid krefst polinmzdi og
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Lonpos pyramidi (UKEN)

Nafn leik-/grunnskola:

UKEN, Péllandi

Heiti/nafn verkefnis:

Lonpos pyramidi

Fzerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Vitsmunaleg faerni: Ad leysa vandamal

Aldur:

Fra 6 ara og upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: ekkert takmark
Lengd: N/A

Krofur: Lonpos pyramidinn

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Lonpos pyramidinn er pusluspil sem samanstendur af tolf bitum. Hver peirra er
samansettur ar kalum sem mynda akvedid form.

Askorunin er ad rada formunum i 11x5 ferhyrning eda pyramida at fra 5x5 ferningi. Til
ad na pvi fram ma snda formunum eins og hentar.

bad eru lika til erfidari utgafur af pessu pusli, par sem formin eru i prividd og hagt ad
sja pau fra mismunandi sjénarhornum. betta gefur mun fleiri méguleika til ad rada
rétthyrningnum saman.

Project number: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 40



Misiu Zdzisiu (UKEN)

Nafn leik-/grunnskola:

UKEN, Péllandi

Heiti/nafn verkefnis:

Misiu Zdzisiu

Fzerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Vitsmunaleg faerni: Ad leysa vandamal

Aldur:

Fra 4 ara og upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: ekkert takmark
Lengd: ekkert takmarkad
Krofur: Misiu Zdisiu leikur (pUsl)

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Misiu Zdzisiu er pusl sem gengur Gt & ad rada saman ferningi sem er samsettur tr 9
litlum ferningum, pannig ad myndirnar & peim passi hver vid adra. betta pydir ad
sameina parf hverja mynd vid paer sem eru adliggjandi til ad bda til heildarmyndina..

-
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Haegt er ad fa olikar atgafur af puslinu, pannig myndin sé af bangsa, bilum,
métorhjélum eda bradum. Puslid krefst polinmaedi og hugmyndaflugs.
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Fierir i rod (UKEN)

Nafn leik-/grunnskoéla:

UKEN, Péllandi

Heiti/nafn verkefnis:

Fjorir i ro0

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Vitsmunaleg faerni: Ad leysa vandamal

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 5 ara og upp ur
Fjoldi barna sem taka Minnst: 2

patt: Hamark: 2

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: ekkert takmark
Lengd: N/A

Krofur: Fjorir i r6d leikur

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Fjorir i r&0 er leikur fyrir tvo. Markmid leiksins er ad rada fjorum taknum af sama lit i
eina rod (lLodrétt, larétt eda a skd). Leikmadurinn sem gerir pad fyrstur vinnur.
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Spilarar fa takn i einum af tveimur litum og kasta til skiptis einu af tdknum sinum a
valinn stad & bordinu. Verkefninu snyst annars vegar um ad reyna ad bua til samfellda
réd af 4 tdknum i pinum Llit og hins vegar ad loka & andstadinginn svo hann nai ekki
arangri.

Leikurinn krefst einbeitingar og ad sja fyrir hugsanlegar hreyfingar andstadingsins.

Ef mogulegt er, fadu pér stora utgafu af pessum leik.
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Vitsmunaleg Foerni: Forvitni

Nam med pvi ag tengja (uH)

Nafn leik-/grunnskéla:

Urridaholtsskéli, Iceland

Heiti/nafn verkefnis:

Nam med pvi ad tengja

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Vitsmunaleg feerni: Forvitni

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 5 til 16 ara

Fjoldi barna sem taka Minnst: 1

patt: Hamark: 30

Fjoldi kennara sem taka | Minnst: 1

patt: Hamark: 4

Lengd: 20 min

Krofur: Vel undirbtinn kennari

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig &
ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Ad lzera med pvi ad tengja saman tvo einstok hugtdk er frabzer Lleid til ad fullnzgja
imyndunarafli hvers og eins. bessi nalgun vid nam byggir & peirri meginreglu ad pad
ad skapa tengsl milli 6likra upplysinga geti aukid skilning og minni. bad pydir ad nyjar
upplysingar eru tengdar vid ntverandi pekkingu til ad mynda yfirgripsmeiri skilning &
vidfangsefninu.

LLeikurinn” er leikinn med pvi ad kennarinn tilkynnir tvé hugtok, til deemis giraffa og
téluna tvo. Sidan gefur kennarinn nemendum tima til ad hugsa og byrja ad giska a
tengslin med pvi ad spyrja spurninga, sem er meginhluti namsins. Med pvi ad spyrja
spurninga laera nemendur nyjar stadreyndir um efnid, i pessu tilviki giraffa:

Sérstok fylgni milli giraffa og namer 2 er:
- Hzd:2m

G606 hugsun, giraffi getur ndd 4,5 (kvk) og 5,5(kk) metra hag, hvad annad?
- byngd: 2 tonn

G606 hugsun, giraffi getur ordid 750 kg (kvk) og 1,5 tonn (kk), hvad annad?
- Ermed tvo eyru

G6d hugsun og 6ll dnnur spendyr hafa eyru, nema sumir hvalir, og 6ll dyr nema
maurar og snakar, sem finna fyrir titringi, hafa eyru. Hvad annad?

- Medganga: 15 manudir
- Steerd tungu: 45-50 c)
- Stzrd hala: 80 - 100 cm
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- Liftimi: 20-25 ar
i lokin gefur kennarinn upp tengslin & milli télunnar tveir og giraffans (t.d. pegar kalfur
fedist er pad lengsta fall allra dyra nidur & jérdina - um 2 metrar). A medan leikurinn
er spiladur er mikilvaegt ad kennarinn taki undir 6ll svér barnanna. Hugmyndin er ad
orva forvitni barna og gagnryna hugsun. Einnig, med pvi ad setja saman ymis svor, leera
bérn mikid af nyjum upplysingum um akvedid efni, i pessu tilfelli giraffa.
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Kamishibai (UH)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Urridaholtsskoli, Iceland

Heiti/nafn verkefnis:

Kamishibai

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Vitsmunaleg faerni: Forvitni

verkefni:

Aldur: Fra 5til 15 ara
Fjoldi barna sem taka Minnst: 1
patt: Hamark: 30
Fjoldi kennara sem taka | Minnst: 1
patt: Hamark: 4

einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Lengd: 40 - 80 min: (2x 80 min)
Krofur: Butai
(Vinsamlegast tilgreinid ef Pappir

Endurnotanlegar plastmoppur (24 x)
Litir

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig &
ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Kamishibai, sem pydir ,pappirsdrama®, er hefdbundid japanskt frasagnarform sem
felur i sér notkun myndskreyttra korta og svipmikilli fraségn, gripandi samradum og
dramatiskum hléum ségumanns. Kamishibai felur pvi i sér einstaka bléondu af fraségn,
myndlist og gjorningi. S6gumadur verdur ad téfra ahorfendur um Leid og hann gladir
sdguna lifi og skapar ahorfendum dasamlega upplifun.

Sjonraeni patturinn i Kamishibai er jafn mikilvaegur ségunni. Ségumadur notar sett af
myndskreyttum kortum sem hvert um sig synir akvedinn vettvang ségunnar. bessi kort
eru sett i vidarramma sem kallast BUTAI og hann virkar sem faranlegt svid. Eftir ad
Kamishibai hefur verid kynnt og frasdgn er lokid er nemendum skipt i 2-3 manna hépa
(ekki fleiri). Kennsla i Kamishibai felur i sér ad leidbeina nemendum vid ad bua til eigin
myndskreytt kort, med aherslu @ ad nota liflega liti og djérf myndmal til ad auka
sjonraen ahrif. Nemendur vinna ad eigin sdgu, bda til ségupradinn, persénur, myndir
og skrifa texta & bak vid hverja mynd/senu. A8 loknu verki &fa nemendur frasagnarlist
a eigin spytur og eftir ad hver hépur lykur vinnu sinni syna peir verk sin ahorfendum.

Ad kenna Kamishibai felur einnig i sér ad kenna nemendum hvernig & ad virkja
ahorfendur a ahrifarikan hatt. betta felur i sér ad na augnsambandi, nota svipmikid
latbragd og breyta raddton til ad koma mismunandi persénum og tilfinningum a
framfeeri. Hvatt er til samskipta vid dhorfenda med pvi ad kalla til peirra og svara
peim, par sem ségumadur hvetur ahorfendur til ad taka patt & akvednum stédum i
sogunni.

Haegt er ad sampaetta kennslu Kamishibai inn i ymsa kennslu, t.d. til ad malproska
nemenda med pvi ad baeta munnlega samskiptaferni og efla skdpunargafu i
frasagnarlist. Ad auki er hagt ad nota Kamishibai i pverfaglegum verkefnum, t.d. med
pvi ad fella ségu- eda menningararf inn i ségurnar. Adallega eru sdgurnar p6 notadar
tiL ad préa imyndunarafl, na betri tokum & akvednu efni, kanna ny hugtdk og
hugmyndir um nam.

Abendingar:
- Um10-12 myndir
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- Textinn fyrir nastu mynd er & bak vid myndina sem er & undan
- Svid fyrir Butai (ma vera a bordi/golfi/stiga)

- So6gumadur stendur vid hlidina a Butai / les fyrir aftan

- "Minna er meira"

- Butai - kassaleikhus (A3 eda A4 pappirsstaerd)

- Landslagsmyndir

- Plastrammi til ad setja hverja mynd i

v W
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Ophar spurhingat (bvP)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis:

Opnar spurningar

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Vitsmunaleg faerni: Forvitni

Aldur:

Fra 3 ara og upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

Fjoldi kennara sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

Lengd:

Eins oft og hagt er

Krofur:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Engar

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig &
ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Til ad orva forvitni og longun til ad leera pbegar verid er i samskiptum vid bérn er gott
ad spyrja opinna spurninga.

Til demis ef barn spyr hvar risaedlur bui, vaeri haegt ad svara med eftirfarandi
spurningum:

Hvad finnst pér?
Hvar er hegt ad komast ad pvi?
Hvern geturdu spurt?

Mikilvaegt er ad gefa bérnum ekki alltaf 6Ll svérin heldur leida pau afram i ad finna
svorin sjalf. Barn gaeti dregid ranga alyktun vegna énagrar pekkingar og reynslu, en
jafnvel pa leidréttum vid barnid ekki med pvi ad segja pvi: Nei, pad er ekki rétt. Vid

héldum afram ad spyrja opinna spurninga.

Til deemis getur barnid sagt: Risaedlur borda lauf. Fullordinn getur svarad pvi:
Hvernig veistu pad?
Hvar er haegt ad athuga pad?

Geturdu spurt vin pinn hvort hann hugsi pad sama?
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Félags@aerni: Samskipti

Skopun menningarlegra kliPPimynda

(Akata Makata)

Nafn leik-/grunnskéla:

Akata Makata, Grikkland

Heiti/nafn verkefnis:

Skopun menningarlegra klippimynda

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Félagsfaerni: Samskipti

verkefni:

Aldur: Fra 6til9 ara
Fjoldi barna sem taka Min: 15

patt: Hamark: 30
Fjoldi kennara sem taka | Min: 4

patt: Hamark: 6

Lengd:

1 klukkustund (einu sinni i manudi i 3 manudi)

Krofur:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Listavorur, gestafyrirlesarar, adgengilegur efnividur

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig &
ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

i pessu verkefni vinna bérn saman ad pvi ad bua til liflega klippimynd sem taknar
fj6lbreytta menningu innan samfélags peirra.

Til ad byrja med safna bdérnin saman efni eins og timaritum, dagblédum, efnisbdtum
og myndum sem prentadar eru af netinu og syna ymsa menningarpztti eins og
hefdbundinn fatnad, kennileiti, mat og takn. beir purfa einnig ad hafa adgang ad
ymsum skapandi efnivid eins og limi, skaeerum og veggspjoldum.

bvi naest taka bérnin patt i umraedum undir stjérn gestafyrirlesara eda kennara med
6likan menningarbakgrunn. Fyrirlesari deilir sdgum, hefdum og sidum Gr menningu
sinni og hvetur bérnin til ad spyrja spurninga og lata i ljos forvitni.

Eftir ad hafa 6dlast innblastur og skilning byrja bérnin ad bua til klippimyndina sina.
Pau vinna saman ad pvi ad rada og stafla efninu saman og setja inn paetti fra 6likum
menningarheimum til ad endurspegla rikan fjdlbreytileika samfélagsins. begar pau
vinna saman afa bérnin samskipti, samvinnu og teymisvinnu og studla ad baettri
félagsfaerni og mannlegum samskiptum.

i gegnum verkefnid taka bérnin patt i innihaldsrikum samtélum um menningarlegan
fiolbreytileika, hvad er likt og o6likt. Pad studlar ad aukinni menningarvitund og
samkennd. bau lera ad meta og virda einstakt framlag hverrar menningar, sem og ad
tilfinningin um ad tilheyra hépnum eflist.

pegar klippimyndinni er lokid syna boérnin stolt listaverk sin @ aberandi stad i
kennslustofunni eda fristundinni. Klippimyndin pjénar sem sjonran framsetning og
studlar ad fislbreytileika, skilningi og einingu. | framtidinni gaeti endrutekning &
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verkefninu falid i sér meiri samfélagspatttoku, eins og ad bjéda menningarsamtokum
i heimsokn eda ad hysa ymiskonar menningarvidburdi til ad audga enn frekar nam og
virdingu barna fyrir élikri menningu.
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Listasmidja an aégr'eininaar' (Akata

Mak.ata)

Nafn leik-/grunnskéla:

Akata Makata, Grikkland

Heiti/nafn verkefnis:

Listasmidja an adgreiningar

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Félagsfaerni: Samskipti

Aldur:

Fra 4til 6 ara

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 15
Hamark: 30 (leikskoli og 1. bekkur)

Fjoldi kennara sem taka
patt:

Minnst: 2
Hamark: 6 (blanda af kennurum ar leikskéla og 1. bekk)

Lengd:

10 vikur innan skolaars

Krofur:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Efnividur fyrir listskdpun, gestakennarar

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig &
ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Listasmidja an adgreiningar sampaettir margvisleg listraena tjaningarform til ad efla
skdpunargafu og samvinnu og veita bérnum med proskahdmlun sérstakan studning.

Eitt deemi um listasmidju an adgreiningar gaeti verid samvinna nemenda i ad gera
veggmynd sem myndi bera titilinn “Okkar fjélbreytta samfélag, & striga“. | pessu
verkefni taka bérn af 6likum getustigum patt i ad bua til stéra veggmynd sem synir
fjolbreytileikann og samheldnina innan skélasamfélagsins.

Fyrir verkefnid vinna kennarar og listmedferdarfreedingar saman ad honnun
veggmyndahugmyndar sem felur i sér ymiss konar listrena tjaningu, svo sem malun,
teikningu, klippimyndir og blandada taekni. Hugad er ad dhuga og getu allra barna,
einnig peirra sem eru med proskahdémlun, og tryggt ad verkefnid sé adgengilegt og
gripandi fyrir alla.

i sképunarferlinu vinna bérn i litlum hépum eda pdrum, hver abyrgur fyrir akvednum
hluta veggmyndarinnar. Kennarar bjéda upp a studning eftir pérfum hvers og eins til
ad koma til moéts vid mismunandi faernistig og skynjun. Bérn med vanda vid
finhreyfingar geta til damis notad bursta eSa svampa, en pau sem eru med
sjonskerdingu geta unnid med efni med 6likar aferdir.

Eftir pvi sem veggmyndin tekur & sig mynd eru bérn hvott til ad tja sig & skapandi hatt
og sxkja innblastur i eigin reynslu, menningu og sjalfsmynd. pau vinna med félégum
sinum, deila hugmyndum, leysa vandamal saman og fagna framlagi hvers annars. Med
pessari samvinnu préa bérn med sér aukna hreyfifaerni, aukna sjalfstjaningu og auka
félagsleg samskipti.

begar veggmyndinni er tilbain verdur han lifandi midpunktur skélaumhverfisins, sem
synir einstaka hafileika og sjonarmid allra barna. HUn pjénar sem sjonraen
framsetning & skuldbindingu skélans vid fjolbreytileika, patttoku og
samfélagsuppbyggingu. Med bpvi ad taka patt i aframhaldandi verkefnum i
listasmidjum an adgreiningar eins og ,Okkar fjolbreytta samfélag, a striga”, eflir

Project number: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 50



skélinn sképunargafu, studlar ad fjolbreytileika og eflir sterka tilfinningu um ad allir
nemendur tilheyri hopnum. bad leggur grunninn ad aframhaldandi avinningi i nami,
sem og félags- og tilfinningalegum proska..
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Menningardaﬁss)'minﬁ (Akata Makata)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Akata Makata, Grikkland

Heiti/nafn verkefnis:

Syning a Menningardegi

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Félagsfaerni: Samskipti

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 3til6 ara

Fjoldi barna sem taka Minnst: 20

patt: Hamark: 45

Fjoldi kennara sem taka | Minnst: 5

patt: Hamark: 13

Lengd: Allt skolaarid

Krofur: Gripir/munir, syningarstadur

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig &
ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Eitt deemi um verkefni sem midar ad pvi ad efla patttdku an adgreiningar og fagna
fiolbreytileika medal leik- og grunnskélabarna (par @ medal peirra sem eru med laegri
félags- og efnahagsstodu (SES) og minnihlutahopa) er menningardagssyning.

i pessu verkefni er nemendum bodid ad syna paetti i menningu sinni, arfleifd og
hefdum med syningum, gjérningum og gagnvirkum kynningum. Fyrir vidburdinn vinna
kennarar saman ad pvi ad skipuleggja syninguna og tryggja fulltrda fj6lbreyttrar
menningar og samfélaga innan skélans.

Nemendur eru hvattir til ad taka patt med pvi ad deila gripum, fatnadi, mat, tonlist,
dansi og fraségn ar eigin menningarlegum bakgrunni. Til deemis gati nemandi af legri
SES bakgrunni komid med fjolskylduuppskrift til ad deila, en nemandi sem tilheyrir
minnihlutahépi gaeti synt hefdbundinn fatnad eda gripi sem eru mikilvaegir fyrir
arfleifd peirra.

A medan & syningunum stendur fa bérn taekifaeri til ad szkja hverja syningu, spyrja
spurninga og taka patt i verkefnum sem tengjast 6likum menningarheimum. Kennarar
audvelda umrzadur um hvad er likt og 6likt, yta undir virdingu, forvitni og skilning
medal nemenda.

Til ad auka namsupplifunina enn frekar geta kennarar sampaett pverfaglega starfsemi
eins og myndlistarverkefni, tungumalazfingar eda landafraedikennslu sem kanna
menningarlegan fj6lbreytileika syningarinnar.
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Med pvi ad skipuleggja vidburdi eins og Menningardagssyningu skapa leik- og
grunnskélakennarar namsumhverfi an adgreiningar par sem nemendur ar Sllum
attum upplifa ad peir séu metnir, virtir og stoltir af sinni menningarlegu sjalfsmynd.
pessi verkefni fagna ekki adeins fjolbreytileika heldur studla einnig ad samkennd,
pakklzeti og gagnkvaemri virdingu medal barna, sem leggur grunninn ad meira j6fnud
og samstilltara skolasamfélagi.
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TiFcersla - a leidinni i 3r'unn~sl<éla (Akata

Mak.ata)

Nafn leik-/grunnskéla:

Akata Makata, Grikkland

Heiti/nafn verkefnis:

Tilfaersla - a leidinni i grunnskéla

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Félagsfaerni: Samskipti

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 4 til 6 ara

Fjoldi barna sem taka Minnst: 5

patt: Hamark: 25

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: 3

Lengd: 1,5 til 2 klst

Krofur: Utlinur lesta sem eru klippt ar pappir, Gtlinur bléma sem eru klippt ar pappir,

pappir, hallahringir, spjéld med ordunum “leikskoli” og “grunnskoli”, stafir til ad
mynda ordin “leikskéli” og “grunnskoli”

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Fyrst gerum vid litla lest sem ferdast fra leikskélanum og fer i grunnskélann. Bérn geta
teiknad sjalf og reynt ad skrifa nafnid sitt i lestarvagnana.

Sidan gerum vid hugarkort med stadreyndum um pad sem vid vitum um grunnskéla.
Vid spilum svo leik med hullahringjum par sem vid setjum myndir af hlutum sem
finnast bara i grunnskola eda bara i leikskola eda badum skolum (eins og venn-
skyringarmynd).

Vid sameinum stafina og myndum ordin , Leiksko6li” og ,,Grunnskoéli.

Svo getum vid klippt at blom og buid til gard med peim spurningum sem
leikskélabérnin munu spyrja grunnskélabérn Gt i pegar pau heimsakja pau.
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Tb-(:r'aalugginn (ceEP)

Nafn leik-/grunnskoéla:

CEIP Dama de Guardamar, Spani

Heiti/nafn verkefnis:

Tofraglugginn

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Félagsfaerni: Samskipti

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 5til 6 ara
Fjoldi barna sem taka Minnst: 25
patt: Hamark: 50
Fjoldi kennara sem Minnst: 2
taka patt: Hamark: 4
Lengd: 45 minuatur
Krofur: Efni:

The Magic Window Story (héfundur ségunnar: Ana Isabel Garcia Capapey)
Pappagluggi

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

5 &ra born fara i heimsokn i 1. bekk og hlusta & Téfragluggaséguna.
TOFRAGLUGGASAGA

Timinn leid mjoég hratt. Birnirnir vid ana Ebro voru farnir ad hafa dhyggjur af pvi hvad
myndi gerast & naesta ari? bau héfdu Gtskrifast ar leikskélanum sinum og purftu nti ad
fara i grunnskélann. bar voru mjoég stérar friminGtur og pau yrdu yngst aftur. bau
myndu lzera ad lesa og skrifa, leggja saman og draga fra og ymislegt annad mjog erfitt.
Og bad versta af 6llu var ad kennarinn peirra ztladi ekki koma med peim.

bpau hofdu alltaf verid hja sama kennaranum, alveg sidan pau byrjudu i hoépi
»,andarunganna“ pegar pau voru 3 ara. Kennarinn pekkti pau vel og gat giskad & hvad
var ad gerast hja peim an pess ad pau segdu henni fra pvi. Han vissi hvad var peim
audvelt og erfitt og virti hrada hvers og eins. Nei, pau vildu ekki missa hana, pau uréu
ad gera eitthvad. bau h6fdu komid sér saman um ad hittast i ativeru til ad reeda malid
og & umsémdum tima satu pau 6Ll i hring tilbin ad finna lausn & pessu vandamali.

Eftir mikla umhugsun fundu birnirnir svarid. pau héféu heyrt ad kennarinn ztladi ad
fara aftur i ad vera med yngstu bérnin og pau dkvadu pvi ad bidja um ad fa ad fara
aftur i ,andarunga” hép. bar h6fdu birnirnir verid mjég anaegd med engar skyldur eda
erfid storf, bara leik, séng og lara. Audvitad var pad lausnin!

A medan birnirnir héfdu verid ad reeda malin hafdi Julian, smidur skélans, stadid a bak
vid pau ad smida glugga og kallad til peirra: “Krakkar, komid hingad, ég er med
svolitid sem ég vil ad pid sjaid.” bau hlupu 6ll til ad sja hvad Julian var med. Hann
benti & gluggann. ,Eg var ad smida pennan glugga. Hann er tofragluggi. Hofid i gegn
og hugsid um pad sem pid 6skid ykkur og pa munud pid sja hvad gerist ef 6skin raetist.”

Birnirnir hopudust allir i kringum gluggann og 6skudu sér sému éskar: "Ad vera alltaf
andarungar”. Allt i einu, pegar peir litu inn um gluggann, sau pau sig sjalf i gdmlu
kennslustofunni sinni. bar voru pau 6Ll i sloppunum sinum og pé ad pau vaeru nt mjog
litil voru pau ad leera um raudan lit. A bordi matti sja Raudhettu, nokkur jardarber,
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rauda kalu og raudan vasakliat. Kennarinn peirra hvatti pau til ad tengja saman punkta
med raudri malningu.

| fyrstu var gaman, birnirnir voru éruggir, vissu allt og ekkert kom & évart og pvi engin
haetta. Eftir sma stund for peim po ad leidast og badu um ad gera eitthvad annad.
~Kennari, mér leidist,” sagdi einn bjorninn. ,Allt i lagi,” sagdi kennarinn, ,,vid skulum
syngja,” en pau kunnu lika 6L l6gin og fannst pau ekki lengur sérstaklega fyndin. Nina
pétti peim gaman ad syngja Llog sem voru i tisku. Eftir pvi sem pau horfdu lengur inn
um gluggann fér timinn ad lida hradar og fljotlega foru birnirnir ad staekka svo ad
stélarnir og skrifbordin urdu pinulitil midad vid pau. “Hey... ég passa ekki" sagdi einn
bjérninn. I friminGtum pdssudu pau hvorki i rennibrautina né i iprottahasid. Og, pegar
bau féru i matstofuna var maturinn peirra skorinn i litla bita, alveg eins og hja hinum
“andarungunum”. Sannlega sagt fannst peim pad vandradalegt.

Birnir sem attu systkini eda fraendsystkini féru ad hafa ahyggjur af pvi ad allir gaetu
lesi® nema pau, pau attudu sig 4 ad pau gatu ekki bedid jolasveininn um ségur ef pau
kynnu ekki ad lesa eda pa ad yngrisystkinin peirra pyrftu ad lesa paer fyrir pau. begar
pau foru svo i kennslustund sungu pau sému l6gin aftur og foru aftur yfir rauda litinn
og sameinudu punktana med raudri malningu.

Smatt og smatt fardust pau 6ll frd glugganum og nalgudust Julian sem var enn ad
vinna. ,Julian, pa getur lokad glugganum pinum nuna, vid viljum ekki alltaf vera litil.
Vid attudum okkur & pvi ad vid viljum laera meira, jafnvel p6 pad sé erfitt og ad vid
séum stundum hradd. En vid verdum saman, vid munum hjalpa hvert 68ru og vid
munum hitta adra kennara sem okkur mun lika pykja vaent um. Vid munum lzera ad
lesa og skrifa og pegar vid verdum fullordin getum vid ordid smidir og kennarar og
fedur og madur. b4 munum vid hjalpa bérnunum okkar pvi vid munum vita hversu
erfitt pad er er ad vera barn. Vid viljum lika kynnast 68rum l6ndum. bad er margt sem
gerist hja okkur, sumt skemmtilegt og annad ekki, en vid munum laera af pvi 6llu.
bakka pér fyrir, Julian."

Og eitt af 6dru gafu pau Julian gott knus. Julian brosti um leid og hann hugsadi ad
hann yrdi ad setja sma malningu & glugganum, par sem hann pyrfti ad nota hann aftur
a nasta ari.

Ad ségunni lokinni standa nemendur Gr 1. bekk bak vid pappagluggann og utskyra
hvad peim finnst skemmtilegast i grunnskélanum. ba geta leikskélanemendur spurt
spurninga um pad sem pau vilja og raett ahyggjur sinar.

Project number: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 56



Félagspaerni: Mannleq

9am9kip+i

Skadabeetur: Hvad hefur pu gert,

Davy? (bvP)

Nafn leik-/grunnskéla:

Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis:

Skadabaetur: Hvad hefur pu gert, Davy?

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Félagsfaerni: Mannleg samskipti

Aldur:

Fra 3 araog upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 2
Hamark: ekkert takmarkad

Fjoldi kennara sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

Lengd:

30 minGtur

Krofur:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Myndabdk eda prentud Utgafa af “Hvad hefur pu gert Davy” eftir Brigitte Weninger

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig &
ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

begar upp kemur agreiningur og eitthvad tjon hefur ordid eda einhver slasast, er haegt
ad adstoda born vid ad leita sameiginlegra leida fyrir bann sem olli tjoninu til ad baeta
Ur pvi. bessi adferd er kdllud skadabaetur. Mikilvaegt er ad bérnin finni sjalf lausnina,
med adstod hins fullordna, en séu ekki daemd fyrir atvikid. Réttlaetistilfinning og
skadabatur barns geta verid allt adrar en pad sem fullordnum pykir vera g6d lausn.
Mikilvaegt er ad hinn fullordni fylgist med samningavidraedum um ad baeta tjonid og
gaeti pess ad pad sé innan raunhafra marka med pvi ad spyrja t.d.

“Hvad myndi hjalpa pér ad lida betur? Til ad leidrétta pad sem gerdist? Hvad geetir pu
gert til ad Peter lidi betur eftir ad pu reifst teikninguna hans?” Ef barninu dettur ekkert
i hug vaeri t.d. haegt ad segja: “ Eg er med tillégu, viltu heyra hana? bu getur komid med
nyjan pappir og liti til ad gera nyja mynd og gert pad @ bordinu pinu.”

pad pydir ekki ad boérnin munu fallast a tilldgu hins fullordna. A3 jafnadi er sa sem
vard fyrir skada sattur pegar hinn baetir upp fyrir gjérdir sinar. Til hjalpa bérnum ad
skilja hugtakid skadabatur er haegt ad lesa myndabok eftir Brigitte Weninger - Hvad
hefur pa gert, Davy?

Sagan er svona:

Einn fallegan sélrikan dag voru kaninan Davy og vinur hans Ed ad fara ad sjésetja bata
i leknum og horfa & pa sigla. Davy bjé um kaninuriimid sitt og klaeddi sig svo i f6t. En
pegar hann for ar kaninuholunni sinni for allt ad fara Grskeidis. Hann fann prik og for
ad sla pvi i doggvott grasid, pannig pad skvettist vatn i allar attir. En stafurinn rann ar
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hendinni @ honum og flaug hatt, hatt... og pannig tokst Davy ad eydileggja allar dukkur
yngri systur sinnar Linu, sem var ad leika sér medfram enginu. Davy stokk upp og hljop
eins og vindurinn, en vegna of mikils hrada hafnadi hann sveigdi hann Gt af enginu og
skall med hofudid i gamalt eikartré. Svo reif hann nidur kofann sem Mani brodir hans
var nybtinn ad byggja undir eikartrénu. Eftir hétanir brédur sins toékst Davy med
naumindum flyja og fela sig undir pykkri rét i péttum skéginum. En pannig féll hann
nidur i djupa gryfju og hrundi beint & pakid & nedanjardarbyrgi Max brédur sins. Davy
hljop fljott heim og fér inn i matarburid. Hann vildi bara adeins smakka dyrindis
blaberin sem mamma hafdi Gtbuid fyrir hadegismatinn. En bratt voru 6ll blaberin
buin... begar bradur hans og mamma komu heim fundu pau litlu hugrékku hetjuna ad
fela sig i matarburinu. Litla kaninan var mjég midur sin yfir 6llu sem hann hafdi gert,
en bradurnir ségdu ad pad veeri ekki n6g ad segja fyrirgefdu. Svo, i stad pess ad fara
med vini sinum ad leika med batana, eyddi Davy litli bessum degi i vinnu. Fyrst gerdi
hann vid dukkur systur sinnar, sidan hjalpadi hann Mana ad endurbyggja nyja kofann.
Eftir pad dré hann pungan moldina at ur byrginu hans Max og ad lokum fér hann med
ma&dur sinni Gt i skog ad tina fersk blaber. begar pabbi kom heim sagdi hann ad Davy
hefdi verid verdmaetastur allra breedranna i dag og i lokin f6dmudust Davy og mamma
hans blidlega.

Eftir ad hafa lesid séguna geta fullordnir raett hana vid bornin.
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Miglun i atokum barna (DVP)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis:

Midlun i atokum barna

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Félagsfaerni: Mannleg samskipti

Aldur:

Fra 3 ara og upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 2
Hamark: ekkert takmark

Fjoldi kennara sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

Lengd:

N/A

Krofur:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Ekkert

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig &
ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Fullordinn er pridji adili & milli tveggja barna i atékum. Hlutverk hans er ad hjalpa
bérnum ad vidurkenna baedi parfir sinar og annarra og finna sameiginlega lausn sem
badir geta saest 4. Mikilvaegt er ad hinn fullordni sé eins hlutlaus og haegt er og ekki
med ,bestu” lausnina i huga. Ferlid er mikilvaegara en lausnin. bad kemur oft fyrir ad
deiluadilar finna lausn sem peim fullordna datt alls ekki i hug eda finnst hun jafnvel
fyndin og/eda 6venjuleg. Med pvi ad leidbeina bédrnum i gegnum samningaferlid hefur
midlar hinn fullordni med pvi ad endurtaka og leggja aherslu & pad sem bérnin segja,
kenna peim ad spyrja, svara, segja pad sem pau vilja eda vilja ekki i stad pess ad gripa
ogsla. Hinn fullordinn hjalpar bérnum ad heyra hvad hinn adilinn sagdi, hvad pau vilja
og ad segja pad skyrt, sem og hvad truflar pau. Hann kennir peim ad hlusta og hvernig
“ég-bod” virka.

Til deemis: “Ana, heyrir pu hvad Iva er ad segja?”
“Iva, segdu Onu ad hlusta vel & pad sem pui vilt.”
“Iva segist lika vilja leika med pessa dukku.”
“Ana, segdu henni hvad er ad angra pig.”

“Ana segir ad pad sé sart pegar pu ytir henni.”

Sattasemjarinn laetur eins og hann sé gjallarhorn med pvi ad endurtaka pad sem sagt
var (hann talkar ekki ,Ana lidur illa“ heldur ,Ana segir ad sér lidi illa“) og athugar hvort
hinn adilinn hafi heyrt.

Hinn fullordni segir ad lokum: "pannig ad pid myndud badar vilja leika med pessa
dukku." “Og hvad etlidi ad gera nuna? Geta tveer stulkur leikid sér med eina dikku?"

begar bornin hafa badi adeins réast og geta komid med tillégur ad sattum heldur sa
fullordni afram ad athuga hvort pau hafi heyrt hvort i 68ru og hvad pau hafi ad segja
um tilldgur hvors annars. Hugsanlegt er ad Iva vilji leika vid Onu, en viti ekki hvernig
han & ad nalgast hana. | samtali par sem hlustad er & bérn kemur mjég fljott i ljos hvad
pau vilja i raun og veru og pvi er haegt ad finna lausn sem pau eru satt vid.
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(Hilokunharleikur (DVP)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis:

Utilokunarleikur

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Félagsfaerni: Mannleg samskipti

Aldur:

Fra 3 ara og upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 7
Hamark: ekkert takmark

Fjoldi kennara sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

Lengd:

15 minGtur

Krofur:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Leidbeiningar skrifadar & blad

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig &
ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Allir patttakendur fa leidbeiningar skrifadar & blad. bad verdur ad vera jafn fjoldi i
hverjum hoépi, nema i peim sidasta par sem adeins einn einstaklingur er. Allir
patttakendur i sama hép fa sému Leidbeiningar, sem verdur til pess ad sa sem er einn
i hop er sa eini sem faer paer leidbeiningar.

Leidbeiningar:
1. Gakktu um herbergid og smelltu tdnum. Finndu félk i herberginu sem er ad
gera slikt hid sama og taktu patt i peim.

2. Gangaum herbergid og klappa hdndunum. Finndu félk i herberginu sem er
ad gera slikt hid sama og taktu patt i peim.

3. Gakktu um herbergid og nuddadu hendurnar saman. Finndu folk i
herberginu sem gerir slikt hid sama og taktu patt i peim.

4.  Gakktu um herbergid og flautadu i flautuna. Finndu folk i herberginu sem
gerir slikt hid sama og taktu patt i peim.

Eftir a® medlimir hopanna hafa fundid hvorn annan eru spurningar fyrst lagdar fyrir
pann sem er einn eftir:

Hvernig leid pér pegar pti attadir pig G pvi ad pti varst sé eini sem var ad gera pitt
verkefni?

Hvad hugsadir pur?
Hvernig komu medlimir annarra hépa fram vid pig i leiknum?

Hvad myndi hjélpa pér a pessum timapunkti?

Eftir pad eru spurningar lagdar fyrir annad folk:

Hvernig leid pér pegar pt fannst félk gera pad sama og pui?
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Tokstu eftir pvi ad einn medlimur var einn eftir?
Hvernig komstu fram vid hann?
Hvernig heldurdu ad vidkomandi hafi lidid?

| pessum leik skaltu fylgjast sérstaklega med peim sem skilinn er eftir einn. Veittu
barninu studning og hvettu 6nnur bérn til ad finna Leid til ad vera med pvi og stydja
(med fadmlagi, fallegum ordum o.s.frv.).
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TilPinningaleg Foerni:

Sjalstiorn

Dagbokin min, +i|Pinninﬁar minar (AEJE)

Nafn leik-/grunnskéla:

AEJE - Jardim de Infancia de Sdo Bernardo, Porttgal

Heiti/nafn verkefnis:

Dagbékin min, tilfinningar minar

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Tilfinningafaerni: Sjalfstjorn

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 5til 6 ara
Fjoldi barna sem taka Minnst: 10
patt: Hamark: 24
Fjoldi kennara sem Minnst: 1
taka patt: Hamark: 3
Lengd: Skélaarid
Krofur: Efni sem parf:

- prentadar myndir med tjaknum
- stort veggspjald eda einstok blod

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Utskyrdu fyrir nemendum mikilvaegi pess ad takast & vid tilfinningar sinar, ad zfa
tilfinningastjorn og hegdun til ad geta brugdist vid ymsum adstedum. Til ad geta pad
er naudsynlegt ad pekkja tilfinningar sinar, skilja hvad geeti hafa komid peim af stad
og velja videigandi leidir til ad tja pessar tilfinningar.

- Verkefnid samanstendur af ,dagbdk” par sem nemendur lima tjakn til ad tja
pad sem hverjum og einum likadi vid og/eda likadi ekki hvern dag.
Nemendur segja kennaranum hvad gerdist, kennarinn skrifar pad i
.dagbdékina” og nemendur skrifa nafnid sitt undir pad sem kennarinn skrifadi.

- | lok vikunnar er dagbdkin lesin af kennara & bekkjarpingi. Allir nemendur
taka patt i ad koma med tillégur tilad takast & vid vandamalin, leysa stdduna
og hvernig ma baeta vidhorf peirra.
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Hopdagbokin er talin gera bornum kleift ad byggja upp eigid nam (rokfraedi,
steerdfraedi, tungumal og félagsfaerni) & edlilegan og gagnvirkan hatt.

betta kort er synt & vegg i barnahad, vid hlid moéttdkusvaedisins/inngangsins i
stofuna.

bad hefur fj6ra dalka: "Mér likadi pad", "Mér likadi pad ekki", "Vid viljum gera pad" og
"Vid gerdum bpad". Fyrstu tveir dalkarnir eru fyrir hopinn til ad skra jakvadar og
neikvaedar skodanir sinar um mikilvagustu atburdi vikunnar. I pridja dalki eru skradar
oskir og dbendingar um verkefni sem & ad gera. Fjordi dalkurinn er til ad skra
mikilvaegustu afrek hopsins.

A vikulegum samstarfsfundi (a féstudégum) eru vidburdir raeddir og dagbokin greind.
Allir geta sagt sitt alit 8 samvinnupydan og lydradislegan hatt og umfram allt er reynt
ad fordast arekstra. bad er gert med godri sjalfstjorn og hvatningu til barna ad lera
gildi, vidhorf og hegdun. Markmidid er ad bdrn verdi medvitud um sig sjalf og adra
(baedi veikleika peirra og styrkleika) i uppbyggingu samfélags sem krefst sifellt meiri
patttéku peirra.

-
v
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Sagan um skjaldbékuna Tucker (DVP)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis:

Sagan um skjaldbékuna Tucker

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Tilfinningafaerni: Sjalfstjorn

Aldur:

Fra 3 ara og upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: ekkert takmark

Lengd: 30 minatur

Krofur: Prentud saga um skjaldbékuna Tucker eftir Rochelle Lentini, Lindsay N. Giroux og

Mary Louise Hemmeter.

Veggspjold af 6llum fjérum prepunum ar ségunni.

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Lestu s6guna.

Tucker er frdbaer skjaldbaka. Honum finnst gaman ad leika vid vini sina i Sunny Stream
skolanum. Stundum gerast hlutir sem gera Tucker virkilega reidan. Adur fyrr gerdist
pad pegar Tucker vard reidur, ad pa slo6 hann, sparkadi eda 6skradi & vini sina. Vinir
hans urdu sorgmaddir og hraeddir. Tucker pekkir nina nyja leid til ad halda ré sinni
pegar hann verdur reidur. Hann getur haett ad dskra og haldid héndum og fétum hja
sér! Hann stingur sér inn i skelina sina og dregur prisvar sinnum djupt andann til ad
réa sig. Tucker getur pa i leidinni hugsad um lausn til ad leysa vandamal sitt. begar
Tucker stoppar og hugsar er likami hans rélegur og honum Llidur betur. begar hann
notar ljufar snertingar og g6 ord vid vini sina, eru peir gladir og druggir.

Eftir lestur ségunnar:

e  Kenndu bérnunum skrefin um hvernig & ad stjorna tilfinningum og réa sig
(,hugsa eins og skjaldbaka“):

o  Skref 1: Vidurkenndu tilfinningar pinar.

o  Skref 2: St6dvadu likama pinn.

o  Skref 3: Settu pig inn i "skelina" pina og andadu prisvar sinnum
djupt.

o  Skref 4: Komdu ut pegar pu ert ordin/nn réleg/ur og hugsadu um
lausn.

e  Afdu pessi skref oft.

e BuUdu til veggspjold af 6llum prepunum fjérum og limdu pau a vegg
skolastofunnar til ad minna bérn a.
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e Undirbudu pig fyrir og hjalpadu bérnum ad takast a vid hugsanleg
vonbrigdi eda breytingar med pvi ad minna pau a ad stoppa adeins og
hugsa eins og skjaldbaka pegar pau verda reid eda ast.

e Berdu kennsl a og tjadu pig a jakvaedan hatt pegar barnid heldur ré sinni.

6o

o~

Step 1. Recognize
your feelings. Step 2

A\ 'V
- Step 4. Come out when you are
Step 3 calm and think of a solution.
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skijaldbakan Tucker, Finﬁraleikur (pvP)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis:

Skjaldbakan Tucker, fingraleikur

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Tilfinningafaerni: Sjalfstjorn

Aldur:

Fra 3 ara og upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: ekkert takmark

Lengd: Nokkrar minatur

Krofur: Ordin ur laginu og lysing & hreyfingum

(Heimild: Department of Human Development & Family Studies lowa State

University)

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

bessi fingraleikur stydur vid ad kenna bérnum skjaldbékuskrefin.

Ord

Hreyfingar

Skjaldbakan Tucker,
skjaldbakan Tucker, hann
er vinur okkar. Hann er
vinur okkar.

Myndadu hnefa med annari hond
(skjaldbokuskel). Settu pumalfingur hinnar
handarinnar inn og lattu hina fingurna hvila
ofan &  hnefanum. Dragdu svo
pumalfingurinn ar skelinni.

begar hann verdur reidur
eda svekktur,

Gerdu reidan svip.

Hann dregur sig inn

Stingdu pumalfingrinum aftur i
skjaldbokuskelina. Dragdu pumalfingurinn
svo Ur skelinni. Endurtakid.

Skjaldbakan Tucker,
skjaldbakan Tucker, hann
dregur sig inn.

Stingdu pumalfingrinum aftur i
skjaldboékuskelina. Dragdu pumalfingurinn
svo Ur skelinni. Endurtakid.

Andar svo prisvar djupt,
andar svo prisvar djupt.

Gerdu hlé og andadu prisvar sinnum djupt
med bérnum, gefdu pér tima til ad anda inn
um nefid og 4t um munninn.

Ad hugsa, hugsa, hugsa.
Hugsa, hugsa, hugsa.

Bankadu a ennid med visifingri til ad gefa til
kynna hugsun. Budu til skjaldboku med
hondum aftur. Dragdu pumalfingur ar
skelinni.
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Skjaldbakan Tucker,
skjaldbakan Tucker.
Hugsadu, hugsadu,
hugsadu. Hugsadu,
hugsadu, hugsadu.

Bankadu a ennid med visifingri til ad gefa til
kynna hugsun.

Hann kann betri leid, hann
kann betri leid.

Opnadu hondina og bankadu fingrum til
hlidar & enni til ad gefa til kynna ,veit”.

Ad Tucker getur leikid og
veit hvad a ad segja.

Budu til skjaldbdku med hondunum aftur og
bankadu sidan visifingri ad vorunum.

Textinn er sunginn vid lag lagsins “Are you sleeping”.
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Maurinn og engispreﬁan - saaur
Aesops (LitHe Steps)

Nafn leik-/grunnskéla:

Little Steps, Bulgaria

Heiti/nafn verkefnis:

Maurinn og engisprettan - Sogur Aesops

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Tilfinningafaerni: Sjalfstjorn

verkefni:

Aldur: Fra 6til 7 ara
Fjoldi barna sem taka Minnst: 1
patt: Hamark: 19
Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: ekkert takmark
Lengd: 35 minatur
Krofur: Kennari notar bok eda synir myndir af 6llum pattum ségunnar.

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Einn hlyjan og sélrikan dag var engispretta & leid um tanin. Han var gléd og séng lag
um Leid og han hoppadi. begar hiin vard preytt akvad hin ad leggjast & hlyjan stein i
sélskininu og horfa & skyin. Rétt i pvi gekk maur framhja sem vann hérdum héndum
ad pvi ad bera maiskjarna i buid sitt. Engisprettan var ad nj6ta dagsins svo mikid ad
han kalladi & maurinn: ,Hae! Af hverju ertu ad vinna svona mikid? betta er fallegur
dagur! Komdu og nj6ttu sélskinsins med mér!” Maurinn kalladi til baka: ,Vid purfum
ad geyma mat fyrir veturinn. Eftir ekki svo marga daga verdur kalt og vid verdum
svong.” Engisprettunni fannst petta kjanalegt. ,Af hverju, pad er n6g af mat!” sagdi hin
og hélt afram ad slappa af i sélskininu. Maurinn hristi h6fudid og fér aftur til vinnu.
Daginn eftir var &fram sél og engisprettan akvad ad heimsakja arbakkann. Hun hljép
fra bladi til blads yfir kéldu vatninu og hafdi ekki ahyggjur af einu eda neinu. Enn og
aftur s& hiin maurinn a ferd og i petta skiptid bar maurinn stort laufblad. Engisprettan
kalladi aftur: ,Szll vinur! Af hverju ertu ad vinna svona mikid aftur i dag? Komdu og
sestu i skugganum og njottu pess ad hlusta & nidinn i anni!” Enn og aftur neitadi
maurinn. ,bessir fallegu dagar eru ekki svo margir, engispretta. Bratt kemur kuldinn.
Vid verdum ad vera tilbanir." Maurinn sneri aftur til vinnu sinnar. A pridja degi, pegar
engisprettan vaknadi, skein sélin ekki og pad var ekki hlytt. Veturinn hafdi skollid &
yfir nétt og jordin var frosin og pakin snjé. Engisprettan skalf. Og er hin leitadi ad mat
ad borda, fann hin ekkert. Hin gekk timunum saman i gegnum snjéinn og leitadi ad
mat og skjoli. begar hin gekk framhja maurabuinu sa hiin maurana par inni, hlyja og
gladlega ad deila dyrindis maltid. bad var pa sem engisprettan skildi ad maurinn hafdi
rétt fyrir sér allan timann - ekki allir dagar eru sélskinsdagar. ba sneri maurinn sér vid
og sa engisprettuna kalda og svanga. Hann vorkenndi greyid engisprettunni og
kalladi.,,Komdu, vinur! Hér er plass og pad er matur. Eg er bainn ad spara nog - komdu
inn og bordadu."

Og pannig var engisprettan bodin velkomin inn & heimili maursins, og undirbaningur
maursins hélt maurnum, fjélskyldu hans og engisprettunni séddum og szlum allan
veturinn.
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i lok ségunnar vekur kennarinn athygli & mikilvagi vinnusidferdis. bad er timi fyrir
vinnu og timi fyrir leik. Annad mjog erfitt verkefni fyrir 6Ll born er ad leera ad vera
prautseig, pvi ekkert er eins audvelt og pad virdist. begar pau heyra demisdguna og
munu born skilja hversu mikilvaegt pad er ad klara skyldur sinar & réttum tima. bau
leera ad bua sig undir erfidleika. Pad er naudsynlegt ad skilja ad enginn ztti ad haga
sér eins og engisprettan og vera svona latur. bad er mikilvaegt ad klara 6ll verkefni i
dag, pvi @ morgun getur pad verid ordid of seint. betta mun einnig hjalpa nemendum
ad hafa sjalfstjorn og adlagast audveldar pegar peir byrja i grunnskola.

Kennarinn getur notad beinar spurningar ur deemiségunni sem hjalpa bérnum ad
sigrast 8 morgum erfidleikum og vandamalum i daglegu amstri:

e  Af hverju heetti litli maurinn ekki ad vinna?

e Hvad kyst pa, ad vera orlatur eins og maurinn eda ad vera eigingjarn og
hugsa adeins um sjalfan pig?'

e Ef pu parft ad lera heima fyrir naesta dag, ferdu ad leika Gti i g6da vedrinu?'

Born afa sig pannig i ad pekkja, finna og hafa stjérn @ mismunandi tilfinningum.
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TilPinningaleg Foerni: Seigla

A3 leika uti | dllum vesurskilyrdum (uH)

Nafn leik-/grunnskéla:

Urridaholtsskéli, Iceland

Heiti/nafn verkefnis:

Ad leika uti i 6llum vedurskilyrdum

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Tilfinningaleg faerni: Seigla

Aldur:

Fra0til 18 ara

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: ekkert takmarkad
Lengd: N/A

Krofur: Vatnsheld fét og skor

Hly fot og skor

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

bad er til ordatiltaeki & islandi sem er; "pad er ekkert til sem heitir vont vedur, madur
er barailla buinn".

Born sem leika sér ati & islandi eru oft umkringd einstéku og hrifandi landslagi:
eldfjéllum, joklum, hverum, fossum og svértum sandstrondum. bessi nattaruundur
bjoda upp & fjolbreyttan og spennandi leikvéll fyrir bérn til ad kanna og njoéta. island
er lika fraegt fyrir 6atreiknanlegt vedur, sem getur & stuttum tima breyst fra pvi ad vera
mildt og notalegt yfir i ad vera kalt, vindasamt, rigning eda jafnvel snjépungt. Bérn
sem leika Gti & islandi verda pvi ad vera tilbuin til ad laga sig ad ymsum
vedurskilyrdum, oft & sama degi. bau eru pvi likleg til ad vera ati i pollagollum, med
vettlinga og hufu - jafnvel p6 ekki rigni akkurat pa stundina. Vegna 6fyrirsjaanlegra
vedurskilyrda & islandi verda bérn sem leika ati ad préa med sér seiglu og
adlégunarhafni. bau leera ad haga klaednadi eftir vedri og nyta Gtiveru sina sem best,
6had peim veduradsteedum sem pau standa frammi fyrir. Samspil barnanna vid hid
einstaka landslag, adlégunarhafni peirra ad breytilegu vedri, patttaka i fjdlbreyttri
Gtivist, avintyrapra, adléogunarhafni og tengsl vid nattdruna eru Leidir til ad lera
seiglu. Markmidid er ad leyfa bérnum ad njéta hverrar stundar asku sinnar.

Sagan Zelda keppir' vid Karl' (DVP)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Djecji vrti¢ “"Pahuljica”, Rab, Kréatia
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Heiti/nafn verkefnis:

Sagan Zeldan keppir vié Karl

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Tilfinningaleg faerni: Seigla

Aldur:

Fra 3 ara og upp ur

Fjoldi barna sem taka
patt:

Minnst: 1
Hamark: ekkert takmark

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: 2

Lengd: 30 minatur

Krofur: Prentud saga, tekin ur: Rescur: On the waves, a resilience curriculum for preschool

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

and elementary school ag)

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Dag einn tilkynnti kennarinn broddgeltinum Zeldu ad pad yrdi prautabraut i nastu
viku i leiksk6lanum og ad allir sem hefdu dhuga gaetu tekid patt. begar kengtran Karlo
heyrdi pessa tilkynningu byrjadi hann ad monta sig vid alla um hversu hratt hann gzeti
hlaupid og hversu audveldlega hann myndi vinna keppnina. Hann gerdi lika grin ad
Zeldu og sagdi vid hana: Eg er betri en p i ad hlaupa og ég get audveldlega hoppad
yfir hvada hindrun sem er.” Zelda vard sorgmaedd bvi han vissi vel ad han fér haegt yfir
og gat ekki hoppad neinar hindranir. Hin hafdi reyndar lika tekid patt i métinu i fyrra
en nadi ekki ad klara. Han man enn hvad henni leid illa eftir hlaupid. begar Zelda kom
heim raeddi hun vid foreldra sina um hlaupid. peir mundu lika hversu sorgmadd Zelda
var i fyrra eftir ad han klaradi ekki keppnina. begar Zelda minntist keppninnar i fyrra
fér han ad grata: ,Veistu, mamma, pad er ekki sanngjarnt ad sum dyr geti hlaupid og
hoppad svona hratt og ég get pad ekki. Eg er mjog reid yfir pvi ad geta ekki hlaupid
og hoppad négu hratt. Eg mun aldrei geta unnid keppni." Mamma fadmadi Zeldu og
sagodi: "Zelda, ég er svo anagd ad pu sagdir mér hvernig pér lidur. Eg skil hversu erfitt
bad er fyrir pig ad lida svona. Eg veit ad pad er ekki audvelt fyrir pig ad hlaupa, en ég
vil ad pa vitir alltaf hversu mikid pabbi og ég elskum pig og hversu mikid vid trdum &
pig.” Pabbi Zeldu baetti vid: ,Elsku Zelda min, ég vil ad b geymir eitt hja pér i hjartanu
- haltu afram ad reyna af 6llum metti. Atakid er miklu mikilveegara en
lokanidurstadan. Ekki gleyma pvi ad vidleitni pin synir hugrekki pitt og karakter! Eg
vil ad pu hafir pad alltaf i huga, astin min!“ Daginn eftir spurdi kennarinn hver vildi
taka patt i hlaupinu. Karlo rétti upp héndina fyrst. Kennarinn beid adeins og sa a
sidustu stundu Zeldu rétta upp héndina. Allir voru hissa & hugrekki Zeldu til ad keppa
4 méti svo godum hlaupara eins og Karlo.

Keppnin hoéfst og Karlo hljop langt & undan Zeldu og stokk audveldlega yfir allar
hindranir. Hann klaradi flj6tt helming leidarinnar og Zeldu var hvergi ad sja. bad var
kominn hadegisverdur og Karlo var svangur, svo hann akvad ad taka sér hlé til ad
borda uppahalds maltidina sina. begar hann var buinn ad borda sagdi hann: "Uff,
maginn & mér er fullur og ég get ekki haldid afram ad hlaupa strax. Eg held ad pad sé
g60 hugmynd fyrir mig ad fa mér stuttan Lar. Auk pess, jafnvel pétt Zelda taki fram ar
mér, mun ég geta nad henni 48ur en hun fer i mark.” A sama tima gekk Zelda hagt,
skref fyrir skref. begar hindrun var & leidinni, eins og litill steinn, ralladi Zelda i bolta
og velti sér yfir hindrunina. bad var mjog erfitt fyrir hana ad keppa vid Karlo pvi
kengurur geta hlaupid og hoppad hratt. Og samt gafst Zelda ekki upp, sama hversu
preytt han var. Han hélt bara afram og afram. Allan timann hugsadi hin um ord
foreldra sinna. bessi ord veittu henni styrk. Zelda gekk haegt skref i einu og sagdi:
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,Markmid mitt er ad klara keppnina, sama hversu langan tima pad tekur. Eg gefst ekki
upp, jafnvel pé Karlo sé mjog nalaegt markinu.”

Karlo svaf yfir sig og pegar hann vaknadi sa hann Zeldu hvergi! Hann hljép a fullri ferd
i mark og par sa hann Zeldu bida eftir honum. Hann tradi pessu ekki - broddgélturinn
Zelda vann keppnina!

Eftir ad hafa lesid soguna talar kennarinn vid bérnin og spyr eftirfarandi spurninga:
Hvert var helsta vandamal Zeldu?

Hvernig leid henni pegar kengtiran gerdi grin ad henni?

Hvernig leid henni i fyrra pegar htin gat ekki klarad keppnina?

Heldurdu ad hugmynd Zeldu um ad deila tilfinningum sinum med foreldrum sinum
hafi verid g68?

Hvernig hjalpudu foreldrarnir Zeldu? Hvad var pad sem pabba Zeldu sagdi?

bu getur tengt séguna vid persénulega reynslu barnsins med pvi ad nota eftirfarandi
spurningar:

Hefur pér einhvern tima idid eins og Zeldu?

Med hverjum deildir pu tilfinningum pinum?

Ef ekki, hverjum heldurdu ad pu geetir deilt peim med nzest?

bu getur beint athygli barnsins ad pvi ad ekki ztti ad sigrast a erfidleikunum einn.
Geeti einhver hjdlpad pér med pad?

pad er mikilvaegt ad leggja aherslu & ad pad ad tala um tilfinningar pinar vid einhvern
sem pu elskar og treystir er god leid til ad takast & vid eitthvad sem er erfitt fyrir pig.
bu getur lika gefid pitt eigid deemi.

bu getur rifjad upp smaatridi ar ségunni med barninu:

Nefndu nokkur hvetjandi ord sem hjalpudu Zeldu. Hjéalpadu barninu og endurtaktu
ordin ur ségunni:

Eg mun berjast af 6llum minum maetti.

Eg mun gera mitt besta.

Markmid mitt er ad kldra keppnina, sama hversu langan tima pad tekur.
Eg mun ekki gefast upp, jafnvel p6 kengtiran sé mjég nalegt markinu.
Eg mun njéta keppninnar 6haé arslitum.

Eg verd anaegd ef éqg get verid adeins hradari en ég var i sidasta moti.

b getur lagt aherslu & ad hvetjandi hugsanir sem ,leynast” i hausnum & okkur, geta
hjalpad okkur ad hvetja okkur sjalf, leggja okkur fram og ad barnid geti badi sagt paer
upphatt eda vid sjalft sig. Finndu saman hvad pessi hvatningarord gzetu verid.

.Ef einhverjir erfidleikar koma upp - pa er lausnin falin { h6f8inu @ mér.

Ef ég leita ad henni mun ég finna hana - svo ég mun fa SUPER tilfinningu!"
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LirFan (LitHe Steps)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Little Steps, Bulgaria

Heiti/nafn verkefnis:

Lirfan

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Tilfinningaleg faerni: Seigla

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 6til 7 ara

Fjoldi barna sem taka Minnst: 1
patt: Hamark: 18

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: 2

Lengd: 35 minatur

Krofur: Tvo reipi, tveir storir hallahringir, fjorir mjakir klifurkubbar, tveir bekkir, atta keilur,

tvo einfold pusl med lirfu

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Kennari skiptir bérnum i tvo lid. Badi Lid eru med eitt reipi sem pau eiga ekki ad
sleppa. batttakendur eru i r6dum og gengur hver r6d saman i gegnum prautabraut.
Adalmarkmidid er ad komast framhja sidustu hindruninni an pess ad rjufa rédina (eins
og alvoru lirfa). Fyrsta Lidid sem fer i gegnum brautina er sigurvegari.

Fyrsta hindrunin fyrir hvert lid er ad kreista hullahring (& manudaginn at lirfan sig i
gegnum eitt epli).

Onnur hindrunin er ad stiga yfir tvo mjaka klifurkubba (4 pridjudaginn bordadi hin
gat i gegnum tvaer perur.)

Su pridja er ad komast yfir bekkinn (& midvikudaginn bordadi hin sig i gegnum prjar
plémur).

Su fjorda er ad sikk-sakka i kringum keilur (& fimmtudaginn bordadi hiin gat i gegnum
fjogur jardarber).

Sidasta hindrunin er ad rada 6llum pértum blondudu lirfunnar saman i einn (3
fostudaginn bordadi hun i gegnum fimm appelsinur).
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Hr'inar'c'\sar' skynjunar'aevin’r)’Ir'i (Akata Makata)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Akata Makata, Grikkland

Heiti/nafn verkefnis:

Hringrasar skynjunaraevintyri

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Tilfinningaleg faerni: Seigla

verkefni:

Aldur: Fra 4 til 8 ara

Fjoldi barna sem taka Minnst: 15

patt: Hamark: 20

Fjoldi kennara sem Minnst: 2

taka patt: Hamark: 5

Lengd: 30 minGtur i lotu (tvisvar i viku i 6 vikur)
Krofur: Mjuk leiktaeki (mottur, ptdar), skynvaen tonlist

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

| pessari afingu fara bérn i gegnum réd likamlegra askorana med leidsdgn, sem tlad
er ad auka sampaettingu skynjunar og hreyfingar og proska hreyfifaerni.

Avintyrid hefst med upphitunarlotu sem samanstendur af kraftmiklum teygjum og
likamsskynjunarverkefnum (e. proprioceptive activities) til ad undirbua likamann fyrir
hreyfingu. Naest afa bérn skrid og fara i gegnum géng og hindranir til ad orva
likamsskynjun og rymisvitund. begar bornin skrida eru pau hvott til ad kanna
mismunandi aferd og yfirbord, eins og mjukar mottur eda apreifanleg efni, tilad audga
skynjunarupplifun sina enn frekar.

Eftir ad hafa lokid skridinu fara bérnin i rullusefingar par sem pau zfa sig i ad ralla i
mismunandi attir til ad studla ad tvihlida samhaefingu og jafnvaegi (e. vestibular input).
Bornin geta rallad & bolstrudum mottum eda uppblasnum afingaboltum og styrt
hrada og styrk hreyfinga til ad 6gra jafnvaegi og samhafingu.

Ad lokum Lykur aevintyrinu med jafnvaegisafingum par sem born zfa sig i ad standa a
6drum faeti, ganga a jafnvaegishjalkum eda fara i gegnum rod stigsteina (e. stepping
stones). bessi verkefni efla bolstyrk, jafnvaegi og faernina i ad bregdast vid
likamsskynun, sem studlar ad almennri likamlegri vellidan og sjalfstrausti.

i gegnum skynjunarzevintyrid fa bérn jakvaeda styrkingu og hvatningu fra kennara,
sem studlar ad stydjandi umhverfi par sem allir finna vald til ad taka patt og na
arangri. Med pvi ad bjoda upp & margvislegar skynjunarupplifanir og hreyfiaskoranir
tryggja afingarnar ad allir patttakendur geti tekid patt og notid gods af peim, 6had
getu peirra eda skynvillum. A heildina litid bydur hringrasar skynjunaraevintyrid upp a
jakvaeda og audgandi upplifun sem studlar ad baettri skynjunarsampaettingu, aukinni
likamsvitund og aukinni hreyfifarni fyrir alla patttakendur.
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Verkefnis Oaallinnanleﬁ skref (Akata Makata)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Akata Makata, Grikkland

Heiti/nafn verkefnis:

Oadfinnanlegur skrefaforrit

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Tilfinningaleg faerni: Seigla

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 5til 6 ara

Fjoldi barna sem taka Minnst: 15

patt: Hamark: 30

Fjoldi kennara sem Minnst: 2

taka patt: Hamark: 6

Lengd: 6 vikur innan skolaars
Krofur: réandi hreyfingar og hljog,

adferdir til ad virkja eda beina barninu afram,

myndaspil til ad skiptanna,

skynjunarefni (svo sem aferdarefni, ilmandi leir eda apreifanleg pusl),
skrifbord og stélar i barnastzerd,

Litil bord med matardéti.

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Verkefnid Oadfinnanleg skref beinist ad skynjunartengdri starfsemi og sjonraenum
visbendum til ad audvelda bérnum med proskahémlun tilfaerslu milli skélastiga. .
Vikulegir samstarfsfundir leik- og grunnskélakennara tryggja samfellda nalgun.

Allar fjolskyldur eru sérfradingar um barnid sitt og eru mikilvaegur studningar vid
flutning barnsins i grunnskéla.

Mikilvaegt er ad kennarar préi og vidhaldi godum tengslum vid fjélskyldur barna.
begar kemur ad pvi ad bdrn faerist & milli skélaskipta skiptir studningur kennara vid
fjolskyldur miklu mali og byggist pad @ godum tengslum. Til ad tilfaerslan gangi sem
best skiptir mali ad foreldrar deili upplysingum um barn sitt og verkefnid um
Oadfinnanleg skref stydur vid pad ferli.

Fjolskyldur barna med fatlanir eda proskahdmlun vilja gjarnan rzda vid eda segja
skolanum fra stédu barnsins.

Haegt er ad halda fyrsta fund med kennurum og foreldrum. Foreldrar geta deilt med
kennurum adferdum sem hjalpa til vid ad koma barninu sinu i gott jafnvaegi (til deemis
med réandi hreyfingum og hljodum, adferdir til ad taka patt i eda beina barninu
afram).

e hvernig a ad adstoda barnid vid ad vera eins sjalfstaett og mogulegt er (til
daemis i hadeginu);
e adferdir sem adstoda barnid vid ad bregdast vid fyrirmaelum;

e visbendi og abendingar sem hjalpa til vid ad vekja ahuga barnsins (t.d.
myndaspil sem haegt er ad skipta).

Annad dami um verkefni innan Oadfinnanleg skref aztlunarinnar geeti verid
,Skynjunarstéd”. 1 pessu verkefni er bérnum bodid ad taka patt i ymsum
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skynjunarstédvum par sem eru 6likar upplifanir. Ein st6d geeti t.d. verid med ysmum
aferdarefnum, dnnur med ilmandi leir og st pridja med apreifanlegum puslum. i hverri
viku gaeti pa hvers st6d verid med mismunandi skynjunarupplifun sem er snidin ad
porfum og ahugamalum barnanna. Til deemis gaeti ein vika einbeitt sér ad pvi ad kanna
mismunandi aferd med snertingu, en 6nnur vika gaeti lagt aherslu & skynjunarathafnir
sem tengjast sérstokum pemum eda hugtékum sem verid er ad kynna i
kennslustofunni. Samhlida skynjunarefninu er haegt ad setja upp sjénraen visbendi eins
og myndraent dagskipulag eda valtoflur til ad veita uppbyggingu og studning fyrir born
med proskahamlanir. Med pvi ad bjoéda upp a oruggt og érvandi umhverfi fyrir
skynjunarupplifanir studlar verkefnid ekki adeins ad skynjunarsampaettingu heldur
hvetur pad einnig til félagslegra samskipta og proska finhreyfinga medal allra barna
i kennslustofunni.

Annad verkefni sem er hannad til ad stydja vid tilfaerslu Gr leikskola yfir i grunnskola
gati verid “Skynjunarganga til ad undirbua tilfarslu”. | pessu verkefni fara bérn i
gonguferd med leidsdgn i gegnum réd skynjunarstddva. baer eru settar upp til ad likja
eftir sameiginlegum upplifunum og pvi umhverfi sem pau munu vera i i nyja
grunnskélanum sinum. Til demis geaeti ein st6d verid med litilli kennslustofu med
skrifbordum og stélum par sem bdrn geta zft sig i ad sitja og hlusta a ségu sem
kennari les. Onnur st6d gaeti likt eftir skolamoétuneyti, bodid upp a litil bord med
matardoti fyrir born til ad pykjast borda hadegismat saman, hvetja til samveru og
kynna peim matarvenjur. A3 auki gaeti verid st6d sem er honnud til ad likjast leikvelli,
med banadi eins og rennibrautum, rélum og klifurgrindum. Leikvellir gera bérnum
kleift ad efla grofhreyfingar og proa sjalfstraust. | gegnum skynjunargénguna er haegt
ad reida sig & sjonraen visbendi til ad hjalpa bérnum ad skilja og sja fyrir hverja athdfn,
sem studlar ad fyrirsjdanleika og éryggi medan & breytingarferlinu stendur.

Med pvi ad upplifa pessa eftirlikingu af grunnskélaumhverfi med studning og leidségn
geta born byggt upp pekkingu & venjum, vantingum og rymi grunnskélans. pad
hjalpar til vid ad audvelda tilfaerslu peirra og studlar ad snurdulausri adlégun ad nyju
namsumhverfi.

bridja verkefnid matti svo nota i grunnskélanum eftir ad bdérn kynna sér
skynjunarstdédvarnar. betta verkefni er steekkud Utgafa af verkefni 2, par sem bérn ar
leikskélanum taka patt i hlutverkaleikjum med grunnskélabérnum i raunverulegri
kennslustofu, métuneyti og atisvadi. betta verkefni ma endurtaka nokkrum sinnum.

SjalFroesi Foerni |

sjaltshiglp

Ger3u daginn minnl (AEJE)

Nafn leik-/grunnskoéla:

AEJE - Jardim de Infancia de Areias de Vilar; Porttgal

Heiti/nafn verkefnis:

Gerdu daginn minn!

Fzerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Sjalfraedi: Feerni i sjalfuménnun
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Aldur:

Fra5til6ara

Fjoldi barna sem taka Minnst: 10
patt Hamark: 24
Fjoldi kennara sem Minnst: 1
taka patt: Hamark: 3
Lengd: Skélaarid
Krofur: Efni sem parf:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

- prentadar myndir sem syna ymsar athafnir sem gerdar eru yfir daginn,
- stérveggspjold eda einstok bldd fyrir hvern nemanda,
- lim eda limband.

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
a ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Byrjadu a pvi ad raeda um daglega ratinu vid nemendur. R&ddu um mikilvaegi pess ad
hafa ratinu, hvernig han hjalpar vid ad skipuleggja daginn okkar og hvernig g6d ratina
studlar ad sjalfstjorn.

Hafid hugarflugsstund par sem nemendur deila mismunandi verkefnum sem peir gera
yfir daginn. Skrifadu pessar athafnir & téfluna eda stort blad. Utbaid sidan minni kort
par sem ein athofn fer & hvert kort.

Utskyrdu verkefnid fyrir nemendum. Hver nemandi parf ad taka upp kortin med peim
athéfnum sem hann framkvamir i daglegu lifi sinu. b4 verda nemendur ad setja kortin
upp i peirri réd sem peir vinna athafnirnar yfir daginn. Nemendur setja kortin svo i r6d
a plakatinu eda bladinu sem peir fengu. Vid hvert verkefni geta nemendur teiknad soél
ef verkefnid er gert & daginn, eda tungl eda stjornur ef verkefnid fer fram a kvéldin.

Eftir ad nemendur hafa klarad veggspjold fyrir sitt daglega lif skaltu safna peim saman
til ihugun. Bidjid hvern nemanda ad deila plakatinu sinu med bekknum, utskyra
athafnirnar og i hvada réd vidkomandi gerir paer. Reeddu hvernig venjur hjalpar til vid
ad stjorna tima og vidhalda reglu.
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Hvettu nemendur til ad deila venjum sinum med foreldrum sinum eda
forrédamoénnum heima. betta getur stuélad ad géodum samskiptum og samvinnu
heimilis og skéla. betta verkefni hjalpar nemendum ekki adeins ad sja daglegar venjur
sinar heldur studlar einnig ad sjalfstjérn par sem peir taka virkan patt i ad skipuleggja
og kynna stundaskrar sinar.

A
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sjalfreesi Abyrgs

/Evin+)'lr'akor'+ sk.dlans mins (AEJE)

Nafn leik-/grunnskéla:

AEJE - Jardim de Infancia de S. Bernardo, Porttgal

Heiti/nafn verkefnis:

Avintyrakort skélans mins

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Sjalfraedi: Abyrgd

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 5til 6 ara
Fjoldi barna sem taka Minnst: 10
patt: Hamark: 24
Fjoldi kennara sem Minnst: 1
taka patt: Hamark: 3
Lengd: Skolaarid
Krofur: Efni sem parf:

- stor blod (pappir eda pappi);

- tasslitir, vaxlitir, litir;

- limmidar eda utklipptar myndir;

- iy

- timarit eda prentadar myndir af sk6latengdum hlutum.

- Rymi (bagilegt og opid rymi, eins og ipréttahusid til daemis).

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
& ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Safnadu bérnunum i paegilegt og opid rymi; redid hugtdkin tilfeersla og breytingar
med aherslu & jakvaeda paetti pess ad feaerasti grunnskoéla. Utskyrdu ad bérnin muni
bua til ,Skélazvintyrakort” til ad hjalpa til med ferd sina i nyja skélann. Spyréu
spurninga eins og "Hverju ertu spenn/tur fyrir?" "Ertu med einhverjar ahyggjur?".
Bornin geta deilt skodun sinni med félaga eda i littum hépum.

Dreifid storu pappirs- eda pappablédunum til hvers barns og felid peim ad bua til kort
sem synir ferd peirra fra leikskéla til grunnskéla. bau geta notad merkimida og liti til
ad teikna og merkja mismunandi kennileiti eda dhugaverda stadi a kortinu. bau geta
lika beett vid kortin sin limmidum, myndum og arklippum.

begar kortagerd er lokid fara bérnin um og sjalfbodalidar eru bednir um ad deila
kortunum sinum og Gtskyra pa paetti sem pau innihalda.

Taktu nana umradu um verkefnid: Hvad fannst pér skemmtilegast vid verkefnid?
Hvernig leid pér ad bua til kortid?

Ef mogulegt er buid til syningarsvaedi i kennslustofunni par sem haegt er ad syna kortin.
betta getur pjonad sem sjonraen aminning um sképunargafu peirra og tilhlokkun a
breytingatimabilinu.
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Nemendas+§1ra Foreldrasamtél (UH)

Nafn leik-/grunnskoéla:

Urridaholtsskoli, Iceland

Heiti/nafn verkefnis:

Nemendastyré foreldrasamtol

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu

Sjalfraedi: Abyrgd

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

verkefni:

Aldur: Fra 6 til 16 ara

Fjoldi barna sem taka Minnst: 1

patt: Hamark: 2

Fjoldi kennara sem Minnst: 1

taka patt: Hamark: 2

Lengd: 15 min

Krofur: Leidbeiningar fyrir nemendur.

Leidbeiningar fyrir bekkjarkennara.

1-2 manada undirbaningur i skéla.

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Nemendastyrd foreldrasamtél setja nyjan ble & foreldrasamtél sem eru haldnir
tvisvar sinnum & ari i 15 minGtur hvort. Vidstaddir eru foreldrar, nemandi og
bekkjarkennari. | svona samtélum er nemandinn i adalhlutverki og leidir samtalid.
Samtalid fer ymist fram & opinberu tungumali eda & médurmali nemandans. Ahersla
er l6gd & leidbeinandi namsmat, leidsdgn, samskipti, samvinnu, sjalfsmynd,
sjalfstraust, styrkleika, umradur og sjalfstyrkingu.

Vid undirbaning fyrir samtalid litur nemandinn til baka og velur pau verkefni sem
honum finnst gad til ad syna styrkleika sina. | samtalinu atskyrir hann fyrir foreldrum
og umsjonarkennara (med adstod tulks ef vid &) hvers vegna hann/hin valdi petta
verkefni, hver tilgangur pess er, hvada faerni var verid ad pjalfa og hvad hann/hun veit
nuna eftir ad hafa unnid verkefnid sem hann/han vissi ekki &dur.

Fyrirkomulagi nemendastyrdra foreldrasamtala er tlad ad virkja og efla nemandann
med pad ad markmidi ad auka tri hans a eigin getu. Markmidid er ad nemandinn geti
haft ahrif & og tjad sig um namid, viti hvar hann er staddur, hvert hann stefnir og hvad
telst g6dur arangur.
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Ak.ademisk. 5runnPaerni:

Forlestur og loesisfoerni

Segjo, skrifa 0g syngja stafi (DVP)

Nafn leik-/grunnskéla:

Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis:

Segja, skrifa og syngja stafi

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Akademisk grunnfaerni: Forlestur og laesisfarni

Aldur:

Fra5til 7 ara

Fjoldi barna sem taka
patt:

Min: 1 Hamark: 20

Fjoldi kennara sem

Min: 1 Hamark: 3

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

taka patt:
Lengd: Allt &rid adur en skoélinn hefst.
Krofur: - bokstafi stafrofsins og mynd sem taknar hugtak sem byrjar & peim staf.

- myndavél
- toflu og krit
- toélvu

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Fyrir verkefnid sjalft budum vid bérnum upp a békstafi stafréfsins svo bérnin gaetu
tekid eftir pvi hvernig hver stafur er skrifadur og til ad tengja saman bokstafinn og
hugtakid.

Eftir pad velur hvert barn einn staf til ad skrifa & téfluna og segja upphatt. Kennari
skrair hvert barn. A naestu upptéku segja bérnin lika textann sem tengist bréfinu sem
kennarinn og bérnin geta buid til. Seinna er myndbandinu radad i forritid. Myndbandid
er adgengilegt foreldrum heima og bérnum a leikskéla.

bu getur fundid deemi um pessa starfsemi a hlekknum:
hrvatska abeceda (genially.com)

Starfsemin parf ekki ad fara fram med taekni heldur er hagt ad adlaga hana pannig
ad hun nytist lifandi med bérnum.
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OCnLr'eiknanleaur' +eninaaséau\eikur'

(ovP)

Nafn leik-/grunnskéla:

Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis:

Outreiknanlegur teningasoguleikur

Fzerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Akademisk grunnfaerni: Forlestur og laesisfaerni

Aldur:

Fra 3 til ekkert takmarkad

Fjoldi barna sem taka
patt:

Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad

Fjoldi kennara sem

Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

taka patt:
Lengd: Svo lengi sem bérnin hafa dhuga
Krofur: [ bennan leik parftu einn eda fleiri teninga med mismunandi myndum & flétunum sem

bérnin gerdu saman med kennaranum. Til ad bua til teningana parftu pappir, liti,
tastpenna, lim og skeeri.

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Eftir ad teningarnir eru tilbunir er haegt ad spila med pa & mismunandi vegu. Eitt eda
fleiri born geta leikid sér. bPad er haegt ad spila med einum eda fleiri teningum. Smaerri
bérn geta kastad teningnum og komid med setningu um hugtakid sem pau fengu. Eldri
bérn geta unnid saman og fundid upp setningar pannig ad pau tengist hvort 68ru og
komi pannig med ségu.
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Seaéu hid 3aﬁn9+aeéa (DvP)

Nafn leik-/grunnskéla: | Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis: Segdu hid gagnsteda

Faerni sem verid er ad Akademisk grunnfaerni: Forlestur og laesisfaerni
bréa med pessu
verkefni:

Aldur: Fra 3 til ekkert takmarkad

Fjoldi barna sem taka Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad

batt:

Fjoldi kennara sem Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad
taka patt:

Lengd: Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad
Krofur: Enginn

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i

framkvamd)

Lysing a verkefninu: | pessum leik getum vid notad boltann. Kennarinn segir ordid og kastar boltanum til
(Vinsamlegast gefou upp barnsins og pegar barnid gripur boltann segir pad hid gagnsteda ord. Ef barnid svaradi
upplysingar og ekki, eda fann hid gagnstaeda ord, ber kennarinn pad fram og Gthlutar ordid aftur.

leidbeiningar um hvernig
& ad endurtaka verkefnid Da=mi um andstaedur: nalaegt - langt; svart og hvitt; dagur - nott; hratt haegt; heitt kalt;

annars stadar) 6hreinn - hreinn; hatt - hljodlatt; heilbrigdur - veikur; gladur leidur; dyr - 6dyr; nyr -
gamall; vinstri haegri...

Hazegt er ad spila leikinn hvar sem er (inni, utan).

£,
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Fluau-(:luauleikur' (bvP)

Nafn leik-/grunnskéla: | Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis: Flugu flugu leikur

Faerni sem verid er ad Akademisk grunnfaerni: Forlestur og laesisfaerni
bréa med pessu
verkefni:

Aldur: Fra 3 til ekkert takmarkad

Fjoldi barna sem taka Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad

batt:

Fjoldi kennara sem Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad
taka patt:

Lengd: Svo lengi sem bérnin hafa dhuga
Krofur: Enginn

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i

framkvamd)

Lysing a verkefninu: Kennarinn segir setningu par sem hann nefnir hlut eda dyr, par sem bérnin verda ad
(Vinsamlegast geféu upp | rétta upp hendur ef hluturinn eda dyrid flygur, eda skilja hendurnar eftir a bordinu ef
upplysingar og pad flygur ekki. Haegt er ad spila leikinn einstaklingsbundid eda i hépum. Eftir nokkrar

leidbeiningar um hvernig | sotningar fra kennaranum geta bornin skipt um hlutverk hans.
4 ad endurtaka verkefnid

annars stadar)
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Krok.odil, krok.odil, getum vis Laria
yPir anaz (DvP)

Nafn leik-/grunnskéla: | Djecji vrti¢ “Pahuljica”, Rab, Kréatia

Heiti/nafn verkefnis: Krokadill, krokodill, getum vid farid yfir ana?

Faerni sem verid er ad Akademisk grunnfaerni: Forlestur og laesisfaerni
pbréa med pessu
verkefni:

Aldur: Fra 3 til ekkert takmarkad

Fjoldi barna sem taka Min: 2 Hamark: ekkert takmarkad

patt:

Fjoldi kennara sem Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad
taka patt:

Lengd: Svo lengi sem bornin hafa dhuga.
Krofur: Enginn

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i

framkvamd)

Lysing a verkefninu: bessi leikur krefst imyndadrar ana. Eitt barn er krokodill. Hann stendur 68ru megin vid
(Vinsamlegast gef6u upp ana. Hinir leikmenn (born) sem eru hinum megin vid ana spyrja hann spurningar:
upplysingar og "Krokadill, krokodill, getum vid farid yfir ana?" Hann svarar: "Bara ef pu ert med

leidbeiningar um hvernig | \35an/blaan/granan.. litinn". Barnid sem kladist tilskildum lit fer frjalslega yfir ana
4 ad endurtaka verkefnid . . . . e s . T
og sa sem gerir pad ekki er veiddur af krokédilnum. Markmidid er ad flyja krokodilinn
annars stadar) . P . LA il . . LA
og fara hinum megin vid ana. Sa sem krékédillinn gripur verdur ad nyjum krékodil.

Haegt er ad spila pennan leik i hvada umhverfi sem er med adlégun (td i sundlaug).
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Vinnubloéd Pyrir hnékralous umskipti
leiksk.6labarna yFir' i 3runn9kéla (Akata
Mak.ata)

Nafn leik-/grunnskéla: Akata Makata, Grikkland

Heiti/nafn verkefnis: Vinnubl6d fyrir hnokralaus umskipti leikskélabarna yfir i grunnskéla

Faerni sem verid er ad Akademisk grunnfaerni: Forlestur og laesisfaerni
préa med pessu
verkefni:

Aldur: Fra 4til 6 ara

Fjoldi barna sem taka Min: 5 Hamark: 25

patt:

Fjoldi kennara sem Min: 1 Hamark: 3

taka patt:

Lengd: 1,5 til 2 klst

Krofur: vinnubldd til ad teikna og bua til bakling:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

https://www.canva.com/design/DAGHLKLSypY/yMGqUhgpH4A30fmGbtjsgg/edit

Lysing a verkefninu: Hugmyndir fyrir bérn til ad teikna adur en pau heimszkja Grunnskélann og eftir ad
(Vinsamlegast geféu upp bau heimszkja hann. Adur en bérnin teikna vaeri betra ad raeda malid i

upplysingar og kennslustofunni.
leidbeiningar um hvernig

& ad endurtaka verkefnid 'Hvernig vil ég ad nyi skélinn minn verdi?'

annars stadar
) Vid télum vid bérnin, skraum hvernig pau dreymir um skélann sinn og hvad bérnin

teikna. Vid getum buid til litinn baekling og gefid kennaranum sem tekur & méti okkur
i Grunnskélanum.

Eitt atridi sem vid attum drugglega ad raeda er munurinn & leikskéla og grunnskéla,
skraningu hugsana barnanna.

td I leiksk6lanum bordum vid & serviettu sem er l6gd & bordid en i grunnskéla bordum
vid i friminatum. 1 leikskélanum teiknum vid & staflid en i grunnskéla teiknum vid &
reitinn. 1 leikskolanum gerum vid fri verkefni en i grunnskéla tékum vid
békunarverkefni eda minnisbokarverkefni o.fl.
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Ak.ademisk. 5runnPaerni:
Forstoerafroedi oq toluleg

Foerni

Takn (UKEN)

Nafn leik-/grunnskéla:

UKEN, Pollandi

Heiti/nafn verkefnis:

Takn

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Akademisk grunnfaerni: Forstaerdfraedi og téluleg faerni

Aldur:

Fra5til 7 ara

Fjoldi barna sem taka
patt:

Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad

Fjoldi kennara sem

Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

taka patt:
Lengd: 20 minGtur
Krofur: takn

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
& ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Settu taknin & bordid alveg af handahéfi. Fjarleegdu sidan einn takn ad eigin vali af
bordinu. betta mun bua til eitt tomt plass & bordinu sem gerir pér kleift ad fara taknin.
Verkefnid er ad koma 4 litar6dun taknanna: hver litur i einni linu.
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Dami um stillingar takna:

o 0006
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Litabok. 1| (UKEN)

Nafn leik-/grunnskoéla:

UKEN, Péllandi

Heiti/nafn verkefnis:

Litabok 1

Faerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Akademisk grunnfaerni: Forstaerdfradi og téluleg faerni

Aldur:

Fra6til9ara

Fjoldi barna sem taka
patt:

Min: 1 Hadmark: ekkert takmarkad

Fjoldi kennara sem
taka patt:

Min: 1 Hadmark: ekkert takmarkad

Lengd:

15 minGtur

Krofur:

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Litir

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Ad leysa verkefni, gatur og prautir sem leida til uppgdtvunar reiknirita, lita bérn i
samsvarandi reiti @ myndinni samkvamt leidbeiningunum hér ad nedan

ABCDEFGHI J KLMNOPQRSTUVW

® N LA WN -

20 | i \:

F5, G4, G5, H3, Ha, H5, 12, 13, 14, 15, J2, )3, J4, J5
C12, C17, C18, D10, D13, D16, D19, D6, D7, D8, E14, E16, E19, E5, E9, F14, F15, F19, F4, F7,
G14, G18, G3, G7, H13, H19, H2, 11, 113, 118, 16, J1, )13, ]19, J6

D11,D12,D17, D18, E10, E11, E12, E13, E18, F10, F11, F12, F13, F16, F17, F18, G10, G12, G13,
G15, G16, G17, H10, H11, H14, H15, H16, H17, H18, H9, 110, 111, 114, 115, 116, 117, 17, 18, 19,
| [110,)11,114,)15,)16,)7,18,J9
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Litabok. 2. (UKEN)

Nafn leik-/grunnskéla: UKEN, Péllandi

Heiti/nafn verkefnis: Litabok 2

Faerni sem verid er ad Akademisk grunnfaerni: Forstaerdfradi og téluleg faerni
bréa med pessu

verkefni:

Aldur: Fra 6til 7 ara

Fjoldi barna sem taka Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad
batt:

Fjoldi kennara sem Min: 1 Hamark: ekkert takmarkad
taka patt:

Lengd: 15 minGtur

Krofur: Litir

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i

framkvamd)

Lysing a verkefninu: Grafisk einradi hannad fyrir leikskolabdérn. Med faum pattum og adeins tveimur Llitum
(Vinsamlegast geféu upp munu peir stjérna an vandrada. Eitt barn les hnit og lit hlutarins, hin rada peim eins
upplysingar og og vinur eda samstarfsmadur gefur til kynna.

leidbeiningar um hvernig
a ad endurtaka verkefnid
annars stadar)
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Litabok. 3 (UKEN)

Nafn leik-/grunnskola:

UKEN, Péllandi

Heiti/nafn verkefnis:

Litabok 3

Fzerni sem verid er ad
bréa med pessu
verkefni:

Akademisk grunnfaerni: Forstaerdfradi og téluleg faerni

Aldur:

Fra 6til 7 ara

Fjoldi barna sem taka
patt:

Min: 1 Hdmark: ekkert takmarkad

Fjoldi kennara sem
taka patt:

Min: 1 Hdmark: ekkert takmarkad

Lengd: 15 minGtur
Krofur: Litir

(Vinsamlegast tilgreinid ef
einhverjar sérstakar krofur
purfa ad vera uppfylltar til
ad verkefninu sé hrint i
framkvamd)

Lysing a verkefninu:
(Vinsamlegast gefdu upp
upplysingar og
leidbeiningar um hvernig
4 ad endurtaka verkefnid
annars stadar)

Born taka eftir mynstrinu sem télurnar eru strengdar eftir og endurtaka pad til enda

linunnar.
eses A
48— TTTTT EENNFREREED i;,’ INEREEE
et e
Y- *14:1;;; 1 EEEEE M EERRNANN
3554, 3 ) Il | ! 1 | | ans | !
Exny 4' mama: am Jt} N
s E:q NENNENENNNNEEESNNERRNEE
peemae L HHHH EEEE 1 fL% f o
e
o — R R RRRRRNE fmmﬂw
S R e
S T
=,
10, 5 | W [ 18] O | 0 [ )
Mo, 3 e e e
L R

Project number: 2022-1- KA220-SCH-7767B436

92



Heimildir

(1]
(2]
(3]

4]

(5]
(6]
(7]
(8]

9]

Boylan, F, Barblett, L, Lavina, L, &amp; Ruscoe, A. (2023). Transforming
transitions to primary school: using children’s funds of knowledge and

identity. European Early Childhood Education Research Journal, 1 - 15.

Broberg, A. G., Wessels, H., Lamb, M. E. and Hwang, C.P. (1997). Effects of day
care on the development of cognitive abilities in eight-year-olds:

a longitudinal study. Developmental Psychology, 33, 62 - 69.

Burger, K. (2014). Effective early childhood care and education: Successful
approaches and didactic strategies for fostering child development. European
Early Childhood Education Research Journal, 23(5), 743 - 760.

Ceglowski, D. and Bacigalupa, C. (2002). Four perspectives on child care
quality. Early Childhood Education Journal, 30(2), 87 - 92.

Correia, K. and Marques-Pinto, A. (2016). Adaptation in the transition to school:
perspectives of parents, preschool and primary school teachers. Educational
Research, 58(3), 247 - 264.

Dumas, C.and Lefranc, A. (2012). Early schooling and later outcomes: Evidence
from pre-school extension in France, in J. Ermisch, M. Jantti and T. Smeeding
(eds), Inequality from Childhood to Adulthood: A Cross-National Perspective

on the Transmission of Advantage. New York: Russell Sage Foundation.

Eurydice (2009). Tackling social and cultural inequalities through early

childhood education and care in Europe. Brussels: EACEA.

Fukkink, R. G. and Lont, A. (2007). Does training matter? Meta-analysis and
review of caregiver training studies. Early Childhood Research Quarterly,
22(3), 294 - 311

Havnes, T. and Mogstad, M. (2011). No Child Left Behind: Subsidized Child Care
and Children’s Long-Run. Outcomes. American Economic Journal: Economic
Policy, 3(2), 97 - 129.

[10] Kaga, Y., Bennett, J.,, and Moss, P. (2010). Caring and learning together: A cross-

national study on the integration of early childhood care and education
within education. UNESCO.

[11] Laevers, F. (2005). The curriculum as means to raise the quality of early

childhood education. Implications for policy, European Early Childhood
Education Research Journal, 13(1), 17 - 29.

[12] Lazzari, A. and Vandenbroeck, M. (2013). The impact of Early Childhood

Education and Care on cognitive development. A review of European studies.
In: Transatlantic Forum on Inclusive Early Years. Investigating the

development of young children from migrant and low-income families, 1 - 12.

Project number: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 93



[13] Lesemann, P. (2009). The impact of high quality Education and Care on the
development of young children. Review of literature. In: Eurydice (Ed.). Early
Childhood Education and Care in Europe: Tackling Social and Cultural

Inequalities, Brussels, 17 - 49.

[14] Munton, T., Mooney, A, Moss, P, Petrie, P, Clark, A, Woolner, J,, et al. (2002).
Research on ratios, group size and staff qualifications and training in early
years and childcare settings. TCRU: University of London. Commissioned by

the Department for Education and Skills.

[15] Oberhumer, P. (2005) International Perspectives on Early Childhood Curricula.
International Journal of Early Childhood, 37(1), 27 - 38.

[16] Picchio, M., Giovannini, D., Mayer, S., &amp; Musatti, T. (2012) Documentation
and analysis of children’s experience: An ongoing collegial activity for early
childhood professionals. Early Years, 32(2), 159 - 170.

[17] Pramling, I, Sheridan, S. and Williams, P. (2006) Five preschool curricula -
Comparative perspective. International Journal of Early Childhood, 38(1),
11 - 30.

[18] Pramling, N. and Pramling Samuelsson, I. (2011). Education Encounters: Nordic

studies in early childhood didactics. Dordrecht: Springer.

[19] Sheridan, S. (2001). Quality evaluation and quality enhancement in preschool:
A model of competence development. Early Child Development and Care,
166(1), 7 - 27.

[20] Spiess, C.K, Buchel, F. and Wagner, G.G. (2003) Children’s school placement in
Germany: Does kindergarten attendance matter? Early Childhood Research
Quarterly, 18, 255 - 270.

[21] Sylva, K, Melhuish, E. C, Sammons, P, Siraj-Blatchford, I. and Taggart, B. (2004).
The Effective Provision of Pre-School Education (EPPE) Project. Effective Pre-

School Education. London: DfES / Institute of Education: University of London.

[22] van Tuijl, C, & Leseman, P. P. M. (2007) Increases in the verbal and fluid
cognitive abilities of disadvantaged children attending preschool in the
Netherlands. Early Childhood Research Quarterly, 22(2), 188 - 203.

[23] Vygotsky, L. (2004). Imagination &amp; creativity in childhood. Journal of
Russian & East European Psychology, 42(1), 4 - 84.

[24] Whalley, M. (2007). Involving parents in their children’s learning. SAGE
Publications Ltd.

Project number: 2022-1- KA220-SCH-7767B436 94



Verke—PnahéPur'

djec)li
PAHULJICA J(;

DV Pahuljica (Kindergarten Snowflake) starfar sem sjalfstaed stofnun a fjéorum
st6dum og spilar pvi stéran patt i leikskélakennslu a allri eyjunni Rab i Kréatiu.
Auk pess ad bjéda upp a venjulegt 10 stunda leikskélanam bydur leikskélinn
upp a sérstaklega audgad nam fyrir bérn og heftur pad hlotid vidurkenningu
Menntamalaraduneytisins eins og td. snemmtakt enskunam og
ténlistarkennsla.

VEFSIDA: www.dvp.hr

u Ke n University of the
National Education

* Commission, Krakow

Haskoli menntamalanefndar, Krakow, er staersti og einn elsti menntahaskoli i
Péllandi. Kennslu er sinnt af fagmenntudum og reyndum kennurum sem beita
nutimalegu og uppfardu kennsluefni og sem er stutt af visindarannséknum,
atlistun @ nyjum svidum visindapréunar og midlun pekkingar med pad ad
markmidi ad proska og audga persénuleika utskriftarnema med pvi ad

mennta pa skv. hastu evropskum stédlum.

VEFSIPA: www.up.krakow.pl

litee

IDEC er pjalfunarradgjafafyrirtzki stadsett i Piraeus, Grikklandi, stofnad arid

1989. Starfsemi pess felst i pjalfun, stjiérnunarradgjof, gedatryggingu, mati og
préun stafrenna lausna fyrir badi einkageirann og hid opinbera.
Vidskiptavinir IDEC eru badi litil og medalstér fyrirtaeki og eru staerri grisku

fyrirtakin ar fjdlmoérgum geirum.

VEFSIPA: idec.gr
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Akata Makata voggustofa og leikskoli er stadsettur i hjarta midbaejar Larissa,
vel préads svadis i Grikklandi. Medal nemenda peirra eru bérn Gr borginni og
annars stadar Gr héradinu, auk barna med blandadan uppruna eda bakgrunn.
par sem bornin og parfir peirra eru meginreglan litur Akata Makata svo a ad
O6ll bdérn séu einstok. Menntun skélans virdir persénuleika barna,

tungumalabakgrunn sem og félagslega og menningarlega sjalfsmynd peirra.

VEFSIPA: www.akatamakata.eu
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Little Steps er einkarekinn leikskoli i Sofiu i Bulgariu sem bydur upp a

enskumalandi umhverfi fyrir bérn & leikskélaaldri. Einkunnarord peirra eru
"Vid bjodum upp & hlylegt, éruggt og naerandi umhverfi sem hvetur til
nattarulegrar forvitni hvers barns til ad leera". Leikskolinn er hluti af steerri

samstadu, Azbuki, sem spannar prji menntunarstig nemenda.

VEESIPA : www.azbuki-school.bg
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Skolaklasinn AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO vinnur med
nemendum fra aldrinum 3 &ra til 20 ara. | skélunum eru élikir hépar nemenda,
sem préa faerni sina @ mismunandi stddum i Aveiro. Skélaklasinn leidir hépinn
sem ber abyrgd a pjalfun kennara og starfsfolks skéla nalaegt Aveiro.

VEFSIPA : www.aeje.pt
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CEIP Dama de Guardamar er opinber skéli stadsettur i strandbae i Alicante og
byr yfir ségulegum menningararfi. Stofnunin byggir adferdafredi sina a
hugsmidahyggjunami, par sem samvinnu-, tilrauna- og styrd verkefni eru i
adalhlutverki sem allt menntasamfélagid tekur reglulega virkan patt i.

VEESIPA : www.portal.edu.gva.es

.‘ URRIDAHOLTSSKOLI

Urridaholtsskoli var stofnadur arid 2018. Hann er samrekinn leik- og
grunnskoéli og vinnur Gt frd& hugmyndum um samkennslu, hreyfingu og
vistfredi. Gildi skoélans eru virding, abyrgd og umhverfi. Nemendur og
starfsfolk eru hvott til ad leggja sig fram i leik og starfi. Leikskélinn leggur
aherslu & ndin tengsl samfélags, nattdru og skolastarfs. bvi raktar skélinn

atikennslu og heildraen verkefni nemenda.

VEFESIPA: urridaholtsskoli.is
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