
Workshop 4: Atividades de transição 2 (Habilidades Cognitivas, Habilidades Académicas
Básicas)

Grupo alvo: Pais, educadores e professores do 1.º ciclo

Duração: 1,5 hora

Materiais: depende das atividades escolhidas

Planificação das atividades

Duração Descrição da atividade Instruções

90 min

Trabalho em grupo: Experimentando a atividade

Escolha diferentes atividades das áreas indicadas. Descreva-
as aos participantes e explique as regras. Divida os
participantes em grupos. Cada grupo deve experimentar cada
atividade.

Depois de todas as atividades terem
sido experimentadas, faça perguntas
aos participantes:

Que habilidades essas atividades
incentivam?

Essas atividades podem ser
realizadas no jardim de infância, na
escola ou em casa?

Você tem uma ideia de como
adaptar as atividades mencionadas
à criança, se necessário?

Essas atividades podem ser
aplicadas no trabalho com grupos
desfavorecidos de crianças?

Para esta atividade, é possível criar
uma ficha com perguntas que os
participantes podem responder
dentro do grupo. Ou uma discussão
conjunta pode ser realizada e as
suas respostas escritas num
flip-chart.


