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O que são histórias sociais?
As histórias sociais explicam situações sociais às crianças com deficiência e ajudam-nas a
aprender formas de se comportarem nessas situações. Estas histórias são por vezes designadas
por guiões sociais, narrativas sociais ou intervenções baseadas em histórias.
As histórias sociais foram desenvolvidas em 1991 por Carol Gray, uma professora que trabalhava
com crianças autistas.
As histórias sociais podem ajudar as crianças a aprender sobre o comportamento social em
contextos específicos como o supermercado, o consultório médico, o recreio, a escola, etc. As
histórias sociais fazem-no apontando explicitamente: detalhes sobre o ambiente, coisas que
normalmente acontecem nesse ambiente, as ações ou comportamentos que são normalmente
esperados das crianças nesse ambiente.
Isto pode ajudar as crianças a perceberem sinais que normalmente não notariam e a
aprenderem a responder a esses sinais. Também pode ajudar a criança a aprender novas
competências para situações sociais.
É possível criar uma história social para quase todas as situações sociais.



História social sobre a
entrada na escola

A seguir, apresentamos-lhe uma história social sobre o
início da escolaridade. Juntamente com o texto de cada

diapositivo, pode acrescentar fotografias que sejam
relevantes para o seu filho. Esta história social pode

ajudá-lo a preparar o seu filho para a escola.
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Esta/e sou eu. 
Em breve irei para a escola.
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Esta é a minha escola.
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Esta é a minha sala de aula.
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Este/a é o meu/minha professor/a 
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Vou aprender coisas novas e brincar 
com os meus amigos na escola.  
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Aqui é onde eu vou almoçar. 
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Este é o recreio onde brinacrei com
os meus amigos.
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Quando a escola terminar, a mamã/papá 
estará aqui à espera para me ir buscar 

 e levar-me para casa.


