CONHECE A TUA PEGADA Dt CARBONO

Habitos que podem fazer a diferenca!

consumo de
AGUA

O mundo esta a enfrentar uma
crise de 4gua iminente. E

imperativo estar atento a cada
gota.

VIAJAR

Os transportes afetam o ambiente
de varias formas, sendo
responsaveis por um quinto do
total das emissoes globais de
carbono.

consumo de
ENERGIA

Uma vez que uma grande
percentagem da energia
continua a ser produzida a partir
de combustiveis fosseis, é

importante limitar o consumo ou
e ‘

Todos os dias

HABITOS
SUSTENTAVEIS

gestao de
RESIDUOS

A gestao sustentavel dos residuos
ajuda a reduzir o impacto das
atividades humanas, gerindo os
efeitos secundarios.

ALIMENTACAO E DIETA

UPSTAIRS

Transltlon te Primary Scheol

Nem todos os produtos alimentares
sao igualmente amigos do
ambiente. Preferir os sustentaveis
nas nossas dietas ajuda a reduzir a
nossa pegada ecoldgica.

BENS e SERVICOS

A escolha de produtos com um
processo de producao mais
sustentavel do ponto de vista
ambiental € uma 6tima forma de
promover uma mudanca positiva.

https://transition2primary.eu/

Co-funded by
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O QUE FAZER

Comer menos carne e lacticinios

Escolher cozinhar em casa em
vez de comer fora/take-out

Escolher mercearias locais e sustentaveis

Escolher pequenas lojas de segunda
mao em vez de grandes cadeias

Preferir servicos locais/teleservicos

Reduzir
(Comprar menos, ndo substituir

desnecqs.saria mente)
Reutilizar e doar

(sacos, utensilios, copos, roupa)

Reciclar e escolher produtos reciclaveis

Separar os residuos
(secos, humidos, sanitarios, residuos
eletrénicos)

Composto

Poupar agua na higiene pessoal
(maos, dentes, duche)

Poupar agua na manutencao da casa
(limpar o chao, carros, lavar a loiga)

Escolher andar a pé ou de bicicleta, transportes
publicos
ou partilhar carro
Desligue as luzes, utilize lampadas

LED e fitas de alimentacao

Desligue os aparelhos e dispositivos,
nao carregar durante a noite
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PORQUE E IMPORTA

de todos os loroo(utos dlimenta

proo(u‘l:os de origem animal sdo os

d maio¥ peqada ecoldgica!

comer ford pode dumentdr 3,5x a

pegada de carbono em relagdo a
cozinhar em casa!

uma cadeia de abastecimento mais curta,
ambientalmente
sustentavel é o
e o caminho a sequir!

reduzir as deslocagdes &é bom

dra o
ambiente! P

IDUOS!

d dgua é um recurso vital nao
renovavel!
prevé-se que ol(!orocuro\ ultmloo\sse a
erta
em 40% ate 2030!
Andar a pé ou de bicicleta apends 1
dia por semana Boq(e reduzir a Tua
pegaola eco|09tca em 25%!

REDUZIR A TUA PROCURA DE
ENERGIA REDUZ A YTILIZACAODE
COMBUSTIVEIS FOSSEIS E, POR
CONSEGUINTE, A TUA PEGADA DE
CARBONO!



