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UPSTAIRS

Transition to Primary School

Compet@ncias Transversais

Incentivar as Competéncias de ComunicaGdo
Fomentar a Intelig€éncia Emocional
Promover Compet€ncias Sociais
Desenvolver competéncias de resoluCdo de problemas
Construir Responsabilidade e Gestdo do Tempo
Melhorar a adaptabilidade
Incentivar a curiosidade e uma mentalidade de crescimento
Modelar e Ensinar Respeito e Boas Maneiras
Aumentar a ConfianCa e a Autoestima

Criar um ambiente de aprendizagem favordvel




Melhorar a adaptabilidade

Mudancas graduais: Introduza novas rotinas ou
mudangas gradualmente para ajudar o seu filho a
adaptar-se. Discuta as proximas mudangas para

prepara-las mentalmente.
Flexibilidade nas atividades: Envolva-se em uma variedade de
atividades para deixar seu filho confortavel com novas experiéncias
e mudangas.

Incentive a curiosidade e uma mentalidade de
crescimento

Faca perguntas abertas: incentive o seu filho a fazer
perguntas e a explorar novas ideias. Fornega respostas
ou explore em conjunto para fomentar a curiosidade.

Elogie o esforgo, néio apenas os resultados: Enfatize a
importancia do esforco e da persisténcia em vez de
simplesmente alcangar o resultado correto. Celebre as
tentativas e aprenda com os erros.

Melhorar a adaptabilidade

Mudangas graduais: Introduza novas rotinas ou
mudangas gradualmente para ajudar o seu filho a
adaptar-se. Discuta as proximas mudancgas para

preparda-las mentalmente.
Flexibilidade nas atividades: Envolva-se huma
variedade de atividades para deixar o seu filho
confortavel com novas experiéncias e mudancas.

Incentivar as Competéncias de Comunicagdao

Pratique a Escuta Ativa: Participe em conversas
regulares com o seu filho, mostrando interesse no que
ele diz e incentivando-o a se expressar.
Interpretacgdo de papéis: crie cendrios em que o seu filho
possa praticar conversas educadas, fazer perguntas e

ouvir respostas.

Fomentar a Inteligéncia Emocional

Identificar e expressar emocgdes: Ajude o seu filho a
identificar as suas emogdes e ensine-lhe formas
adequadas de as expressar. Use livros de histérias e
discussoées sobre os sentimentos dos personagens.

Construcgéo de empatia: Incentive seu filho a pensar
sobre como os outros podem se sentir em diferentes
situacgoes. Discuta varios cendrios e pergunte como eles
se sentiriam e o que fariam.

Promover Competéncias Sociais

Playdates e Atividades em Grupo: Organize datas de
brincadeiras ou atividades em grupo onde o seu filho possa
interagir com os colegas, aprender a partilhar, revezar-se e

cooperar.
Jogos de Equipa: Participe em jogos de equipa ou desportos
para ensinar trabalho em equipa, paciéncia e a seguir
regras.



