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Esmorzar Almoço saudávelAlmoço saudável
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SANDUÍCHE OU SANDUÍCHE
(PERU, J.SERRANO, QUEIJO
FRESCO...
FRUTAS E PRODUTOS
HORTÍCOLAS
NOZES.
IOGURTE.

SANDUÍCHE OU SANDUÍCHE
DE LINGUIÇA GORDA
(MORTADELA, CHÓPED,
SALAME...)

BOLO.
PIZZA.
PETISCOS FRITOS.
SUMOS AÇUCARADOS.

PASTELARIA
INDUSTRIAL.
BOLACHAS.
SEM ALMOÇO
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