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Workshops para pais, educadores e professores do 1.2 ciclo

Introdugao

Os participantes em workshops podem adquirir uma série de competéncias e conhecimentos valiosos que
contribuem para a sua compreensdo do desenvolvimento infantil e melhoram a sua capacidade de apoiar o
crescimento das criangas.

Os objetivos dos workshops visam fornecer informacdes valiosas, promover uma comunidade soliddria e equipar os
participantes com as competéncias necessarias para navegar nos desafios e oportunidades Unicos durante os anos
pré-escolares.

Aqui estdo alguns objetivos comuns para esses workshops:
1. Promover a compreensao do desenvolvimento na primeira infancia:

e0Objetivo: Melhorar a compreensao dos participantes sobre os marcos tipicos do desenvolvimento fisico, cognitivo,
social e emocional em criangas em idade pré-escolar.

e®Resultado: Os participantes obterdo conhecimentos sobre os diversos aspetos do crescimento da criancga,
permitindo uma educagdo e educacao mais informadas e solidarias.

2. Construa uma Comunidade e Rede de Apoio:

eObjetivo: Criar uma comunidade de apoio onde os participantes possam compartilhar experiéncias, percecdes e
desafios.

e®Resultado: Os participantes estabelecerdao conexdes uns com os outros, promovendo um senso de comunidade e
reduzindo os sentimentos de isolamento.

3. Fornega informacGes sobre as expectativas adequadas a idade:

eObjetivo: Oferecer informagdes sobre expectativas e comportamentos adequados a idade para criangas em idade
pré-escolar.

eResultado: Os participantes estardo mais bem equipados para definir expectativas realistas e responder eficazmente
ao comportamento da crianga.

4. Partilhe Estratégias para a Disciplina Positiva:
eObjetivo: Equipar os participantes com estratégias eficazes para a disciplina positiva e gestdo do comportamento.

e®Resultado: Os participantes ganhardao ferramentas praticas para lidar com comportamentos desafiadores,
promovendo um ambiente positivo e estimulante.

5. Facilitar discussdes sobre desenvolvimento social e emocional:

eObjetivo: Explorar tdpicos relacionados ao desenvolvimento socioemocional, incluindo interacGes entre pares,
regulacdo emocional e construcdo de resiliéncia.

®Resultado: Os participantes desenvolverdo uma compreensdo mais profunda das necessidades sociais e emocionais
da crianca e aprenderdo estratégias para apoiar o desenvolvimento sauddvel.

6. Incentive a colaboragao entre pais e professores:
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trabalhardo de forma colaborativa para resolver quaisquer preocupacdes.
7. Ensine uma Comunicagao Eficaz com criangas em idade pré-escolar:

eObjetivo: Fornecer orientacdo sobre técnicas de comunicacdo adequadas a idade que apoiem o desenvolvimento
da linguagem e interagGes positivas.

®Resultado: Os participantes irdo melhorar as suas capacidades de comunicacdo, promovendo ligacdes mais fortes
com criancas em idade pré-escolar.

8.Promover a autonomia e as competéncias de autoajuda:

eObjetivo: Partilhar estratégias para incentivar a autonomia e as competéncias de autoajuda em criancas em idade
pré-escolar.

eResultado: Os participantes aprenderao formas praticas de promover a autonomia e a confianca nas criangas.
9. Enfrentar desafios comuns:

® Objetivo: Identificar e discutir desafios comuns enfrentados pelos participantes, como rotinas de sono, alimentac¢do
exigente e transigoes.

e®Resultado: os participantes obterdo insights e estratégias para navegar pelos desafios do dia a dia de forma mais
eficaz.

10. Sensibilizar para os recursos comunitarios:

eoObjetivo: Apresentar aos participantes recursos comunitarios relevantes, workshops e servicos de apoio disponiveis
para familias com criangas em idade pré-escolar.

eResultado: Os participantes serdo informados sobre redes de apoio externo e oportunidades de aprendizagem
continua.

11. Promover uma abordagem sauddvel da utilizagao das tecnologias:

eObjetivo: Educar os participantes sobre as diretrizes e estratégias de tempo de tela adequadas a idade para
promover um relacionamento sauddvel com a tecnologia.

®Resultado: Os participantes estardo equipados para gerir a exposicdo da crianca aos ecras de uma forma
equilibrada.

Ao alcangar esses objetivos, as oficinas contribuem para criar uma comunidade mais informada, conectada e
capacitada.

Abordagens/Metodologia:

Os workshops centraram-se na melhoria de competéncias e na promog¢do de uma comunidade soliddria.
Abrangendo tdpicos como desenvolvimento na primeira infancia, comunicagao eficaz e colaboragdo, as oficinas
forneceram estratégias praticas por meio de atividades interativas e cendrios de interpretacdo de papéis. O resultado
foi um grupo de participantes mais informado e conectado, equipado com ferramentas valiosas para navegar nos
desafios dos anos pré-escolares. A énfase nos recursos da comunidade teve como objetivo criar um impacto
duradouro, capacitando os participantes na sua jornada.



