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A importancia da danc¢a na educacao:
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Integracao no curriculo

y e Alinhar a danca no curriculo escolar

com os objetivos e padroes educativos

By

e Integrar a danca na historia (dancas

v

tradicionais), nas ciéncias (movimento
corporal), nas artes da Ilinguagem
(dancas interpretativas)...



Metodos de ensino

e Combinacao de demonstracao, pratica guiada, colaboracao dos alunos

* Desdobrar os movimentos em passos simples, fornecer instrucoes
claras

e Incentivar a criatividade e a expressao individual



Abordagem inclusiva

e Criar um ambiente seguro e inclusivo onde todos os alunos se sifftam
a vontade para participar em actividades de danca

e Adaptar as aulas para acomodar diversos estilos de aprendizagem e
capacidades

e Incentivar o trabalho em equipa, as ideias dos outros e as diferencas
individuais



Oportunidades de performance

e Mofivar os alunos e aumentar a sua autoestima

e Os alunos demonstram os seus talentos, partilham a sua criatividade
com os colegas e os pais e ganham confianca atraves de
apresentacoes publicas



ducdao de musica, futoriais em
oram a qualidade das aulas
para obter apoio e diferentes



l.comecar com movimentos simples

Introduzir movimentos e passos basicos que sejam Faceis
e Concentrar-se em acg¢oes simples como bater palmas, pisar, balancar e marchar = confianca e coordenacdon

2. Utilizar musica cativante:

' Musica apropriada para a idade e que seja atractiva para as criancas
e Cancoes populares ou muisica com um ritmo forte = motivacao e entusiasmo

3. Incorporar jogos e atividades:

Integre jogos e atividades nas suas aulas de danca
e Freeze dance, apenas danca, cadeiras musicais ou siga o lider

dIncentivar a criatividade:

- Permita que os alunos se exprimam de forma criativa através do movimento

- Deixe-os improvisar, criar as suas proprias sequencias de danca ou dar um toque pessoal a coreografias




9. Fornecer reforco positivo:
Elogiar e encorajar

e Aumentar a sua confianca e motivacao para continuar a melhorar

‘ 6.Demonstrar os passos de forma clara:

Mostre cada passo ou movimento de danca antes de pedir aos alunos que o experimentem.

o Utilize pistas visuais, instrucoes verbais e modelacdo fisica para ajudar as criancas a compreender e a reproduzir

7. Decomponha movimentos complexos:

Se ensinar rotinas de danca mais complexas, divida os passos em segmentos menores

Ensine uma secdao de cada vez, eles precisam dominar cada parte antes de passar para a
proxima

8. Crie um ambiente seguro:

Garantir que o espaco de danca esta livre de obstaculos e perigos para evitar acidentes
Enfatize a importancia da seguranca e da técnica adequada durante a danca




9. Celebre o progresso:

Celebre o progresso e as conquistas dos alunos
e Realizar danca durante eventos escolares ou assembleias para aumentar sua confianca e senso de realizacdo

10. Faca com que seja divertido:

e Acima de tudo, tornar a danca agradavel para as criancas
e Incorporar ludicidade, criatividade e emocao nas aulas para fomentar o amor pelo movimento e pela expressdo

Ensinar danga ajuda as criangas a desenvolverem
coordenagdo, ritme, criafividade e confianca através do movimento
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“Antes de uma crianca falar, ela canta.

Antes de escrever, pintam.
Assim que se levantam, dancam.

A arte e a base da expressao humana.”
PHYLICIA RASHAD
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