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Dicas para pais

PASSAR TEMPO EM
ATIVIDADE COM CRIANCAS
DO PRE ESCOLAR
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./ Caca ao tesouro:

h Crie listas de objetos para o
- The. seu filho encontrar,

— @ incentivando a curiosidade e

A a exploragdo. Esta atividade
Y /5 . estimula as capacidades de
: observagao, uma vez que

procuram objetos como
pinhas, penas ou folhas dg
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fFutebol de quintal:

Chutem uma bola em conjunto,
ensinando 0 trabalho de
equipa e @ 9 ¢ao. Crie
mini-jogos como driblar a volta
pbola uns

de cones oU passar @
aos outros para desenvolver

ompeténcias pasicas de

futebol.
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Coxo ou tenda

Entre nOS jogos
que melhoram 0 €
a agill

chapinhar, saltar € jogar
jogos como "Simon diz" ou
"Segue 0 \ider" para reforgal -~
0S copacidodes motoras € @ ’
~ coordenagao.
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Aventuras
na
do banho hora

Utilize bri
nquedos de
t:::nho e bolhas para
o :sformar a hora do
n so numa experiéncia
. ensorial. Inclua
(:'g;)c:’usedos flutuantes
e toalhas '
exploracao s brial
ensori
torr!ando a hora diot?al'
divertida e ed o
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oga para cria

Faga poses de ioga snmgloez
em conjunto, promoven
flexibilidade € 0 .
relaxamento. Utilize pose
as de animats,
o descendente
u a pose da

. s e acessiveis para
squenas.

Brincar as aventuras como
piratas ou astronautas,
estimulando a criatividade e a
atividade fisica. Fornega
aderegos e materiais, tais
como caixas de cartao de
naves espaciais ou fatos de
teatro para estimular a

imaginagao e 0 movi

Explore os trilhos locais ou
ande de bicicleta pelo
bairro em familia. Carregue
os seus lanches e faga
pausas para observar a
natureza ou brincar nos
parques proximos,
fomentando o gosto pela
exploragao ao ar livre.

Prepare um piquenique
saudavel e passe tempo de
qualidade ao ar livre,
desfrutando da natureza e
da companhia uns dos
outros. Traga bolas,
papagaios ou frisbees para
jogos ativos, criando

e reforgando os lagos
familiares.
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