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"ADEIRAS MUSICAIS INVERTIDAS
Instrucdes da atividade: Colocar as cadeiras num circulo com menos uma cadeira do

que o numero de jovens. Ponha musica a tocar e pega ao grupo pard andar & volta das
cadeiras. Diga ao grupo que, quando a musica parar, tem de encontrar rapidamente
um lugar para se sentar. Quando tiverem feito isso e uma pessoa ndo tiver onde se
sentar, diga ao grupo para encontrar uma forma de todos se sentarem. Podem sentar-
se ao colo uns dos outros, sentar-se Ao lado de outra pessoa N0 MesmMo lugar, ou
alinhar as cadeiras de modo a que caibam mais pessoas. Faga mais algumas rondas,
retirando uma cadeira de cada vez. De cada vez, o grupo tem de encontrar uma forma
de acomodar alguém que normalmente seria excluido num jogo tradicional de cadeiras

musicais.

ALINHAMENTOS SILENCIOSOS
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ancs(')cggoes da atividade: Diz-se as criancas que tém de se alinhar em linha reta de

° uno com um fator especifico, sem falarem umas com as outras durante o jogo
guns exemplos podem ser a altura ou a cor do cabelo (do mais claro para o mais:
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uro). As criangas devem utilizar capacidades de comunicagao nao-verbal para o
conseguir. Por exemplo, gestos com as maos e mir~ ="
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