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¿Qué son las historias
sociales?

Las historias sociales explican situaciones sociales a niños con discapacidades y les ayudan a aprender
formas de comportarse en estas situaciones. Estas historias a veces se denominan guiones sociales,
narrativas sociales o intervenciones basadas en historias.
Las historias sociales fueron desarrolladas en 1991 por Carol Gray, una maestra que trabaja con niños
pequeños autistas.
Las historias sociales pueden ayudar a los niños a aprender sobre el comportamiento social en entornos
específicos como el supermercado, el consultorio médico, el patio de recreo, la escuela, etc. Las historias
sociales hacen esto señalando explícitamente: detalles sobre el entorno, cosas que normalmente suceden
en ese entorno, las acciones o comportamientos que normalmente se esperan de los niños en ese entorno.
Esto puede ayudar a los niños a captar señales que normalmente no notarían y a aprender cómo
responder a ellas. También podría ayudar a los niños a aprender nuevas habilidades para situaciones
sociales.
Puedes crear una historia social para casi cualquier situación social.



Historia social sobre el
inicio de la escuela.

A continuación, les traemos una historia social sobre el inicio de
la escuela. Junto con el texto de cada diapositiva, puede

agregar fotografías que sean relevantes para su hijo. Esta historia
social puede ayudarle a preparar a su hijo para la escuela.
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Este soy yo. 
Iré a la escuela pronto.
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Esta es mi escuela.
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Este es mis Alón de clases.
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Este es mi profesor. 
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Aprenderé cosas nuevas y jugaré
con mis amigos en la escuela.  
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Aquí es donde almorzaré. 



FOTO

Este es el patio de recreo donde
jugaré con mis amigos.
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Cuando terminen las clases, mamá y papá estarán
esperando aquí para recogerme y llevarme a casa.


