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Desarrollo

El desarrollo es una secuencia de
cambios en las caracteristicas,
habilidades y comportamiento del
nifio, como resultado de lo cual éste

cambia y se vuelve mds grande, mds

diestro, mds capaz, mds social y

mds adaptable.
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o El desarrollo es un proceso muy dindmico e
interactivo.

e Se observé una secuencia adecuada en todas
las &reas del desarrollo, por lo que también
distinguimos etapas, fases y periodos
individuales. Sin embargo, dentro de estas
regularidades los nifios ditieren, lo que
lamamos diferencias individuales, y esto le da
a cada nifio su sello personal.

No hay ningin nifio en el mundo que sea asf
segun lo descrito por estas normas, asi como
no hay dos nifios iguales.

El desarrollo no siempre es unitorme, sino a
veces irregular. Se alternan periodos de
equilibrio y desequilibrio, periodos

tormentosos y de calma.
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Desarrollo Fisico: la creciente capacidad
de utilizar de manera deliberada y
armoniosa el propio cuerpo para el
movimiento y manipulacion de objetos.

Desarrollo Cognitivo: implica procesos
mentales mediante los cuales el nino
intenta comprender y adaptarse al mund
qgue lo rodea.

Desarrollo social y emocional: crear
una relacion contigo mismo y con
las personas que te rodean Q
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Infancia (0-2)

« Desarrollo fisico: rapido crecimiento y desarrollo de
habilidades motoras como gatear, caminar y habilidades
motoras finas (agarrar objetos).

 Desarrollo cognitivo: formacién de habilidades sensoriales y
motoras basicas, desarrollo de la permanencia de objetos y
adquisicién temprana del lengugje.

« Desarrollo social y emocional: formacién de vinculos
tempranos con los cuidadores, apariciéon de sonrisas sociales
y desarrollo de la confianza.
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2. Primera Infancia (2-6 anos)

—

« Desarrollo fisico: Crecimiento continuo y refinamiento de las habilidades
motoras, desarrollo de la coordinacién y el equilibrio.

» Desarrollo cognitivo: desarrollo rapido del lenguaje, ampliacién del
vocabulario y comienzo de procesos de pensamiento légico. El desarrollo de
habilidades prematematicas y previas a la alfabetizacién.

 Desarrollo social y emocional: formacién de relaciones con pares,
surgimiento de la empatia, desarrollo del autoconcepto y la identidad y |

exploracién de la autonomia.
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3. Edad Preescolar (3-5 anos)

—

« Desarrollo fisico: las habilidades motoras finas y gruesas contindan refinandose,
aumentando la coordinacién y mejorando el control.

o Desarrollo cognitivo: desarrollo continuo del lenguaje, mejores habilidades para
resolver problemas y el desarrollo de habilidades tempranas de alfabetizacién y
aritmética.

o Desarrollo social y emocional: mayor autonomia, mejor autorregulacién,
ampliacién de las interacciones sociales con los compaiieros y desarrollo de la
comprensién emocional basica.
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4. Edad escolar temprana (6-7 anos)

—

» Desarrollo fisico: mayor refinamiento de las habilidades motoras, mayor fuerza y
agilidad.

» Desarrollo cognitivo: desarrollo continuo del pensamiento légico, memoria
mejorada y habilidades mas avanzadas para la resolucién de problemas. Las
habilidades de lectura y escritura se vuelven mas establecidas.

o Desarrollo social y emocional: formacién de amistades mas complejas, mayor
autoconciencia, desarrollo de un sentido moral y la capacidad de comprender y
gestionar las emociones de forma mas eficaz.
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