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Muchas veces, los nifios de esta edad
tienen problemas para comunicar cobmo
se sienten.

Las emociones pueden ser muy
abstractas; es posible que todavia no
tengan las habilidades para
reconocerlos al principio. Cree un
espacio durante el dia para que el
maestro aborde estos sentimientos con
los participantes. Esto crea un lugar
para la confianza y la comprension en
un grupo de edad propenso a estallidos
cuando se siente incomprendido o
agraviado.
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Tenga un area designada para que los
ninos expresen sus sentimientos,
donde se exhiba una copia impresa
de una rueda de emociones.

Tenga emojis iguales que el nino
pueda entregarle en silencio a su
maestro.
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Hay que tener emojis

g * ~ triste gracioso
1guales que el nifio

pueda entregarle en '

: s serio cansado preocupado nervioso
silencio a su maestro.

e

pensativo  enfadado enfermo  avergonzado

@

sorprendido  asustado orgulleso  emocionado
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Cree un espacio durante el dia para
abordar estos sentimientos con los
participantes.

Esto crea un lugar para la confianza y la
comprension en un grupo de edad
propenso a estallidos cuando se siente
incomprendido o agraviado.
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