
ALMUERZO saludableALMUERZO saludable
SÁNDWICH O WRAP (PAVO, JAMÓN
SERRANO, QUESO FRESCO... 
FRUTA O VERDURA 
NUECES 
YOGUR.

SÁNDWICH O BOCADILLO CON
EMBUTIDOS GRASOS
(MORTADELA, CARNE PICADA,
SALAMI…)

PIZZA. 
SNACKS FRITOS. 
ZUMOS
AZUCARADOS.

PASTELES ENVASADOS. 
GALLETAS. 
NO ALMUERZO

registrarse
registrarse

para lapara la
claseclase


