REG TR RS- §UPSTAIRS

ALMUERZO SALUDABLE

2 SANDWICH O WRAP (PAVO, JAMON
SERRANO, QUESO FRESCO...
FRUTA O VERDURA
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@@% SANDWICH O BOCADILLO CON

\) EMBUTIDOS GRASOS
)" (MORTADELA, CARNE PICADA,

‘ SALAML...) /

e SNACKS FRITOS
« ZUMOS g
AZUCARADOS.

~ 7 PASTELES ENVASADOS.
UL GALLETAS. s
| -.NO ALMUERZO




