TETERES & B & .

F
5
3

’,

—

_» DE PASAR EL
TIEMPO
ACTIVAMENTE




UPSTAIRS

N
L

** * *'k
2 A Co-funded by
R the European Union

¥y

Establecer carreras de obstaculos
para promover la resoluciéon de
problemasy la resiliencia en
desafios fisicos. Cuando los nifos
atraviesan carreras de obstaculos,
encuentran varios obstaculos que
les exigen pensar criticamente y
encontrar soluciones.
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Esto no solo fortalece su fuerza fisica y coordinacion, sino que también fomenta su
resiliencia mientras perseveran a traves de las dificultades. Superar obstaculos aumenta
su confianza y les permite afrontar los desafios con determinacion.



~
UPSTAIRS
S‘

Co-funded by
the European Union

F

0S juegbsS'cooperativos promueven ) £ ajgﬁ

acciones sociales . Mravés gleljﬂ'égos C rativos, los nifos ¢
<



S UPSTAIRS

Co-funded by
the European Union

EF L

¢ T
# L]

Los juegos cooperativos fomentan la empatia y la comprension, ensefiando a los ninos el
valor de la cooperaciony la colaboracion para construir relaciones solidas.™
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Saltar y saltar gctividades mejoran la salud cardiovascular y mejoran la
coordinacion. Al realizar movimientos ritmicos como $altar ybrincar, los
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Planifigue aventuras al aire libre con su familia para vivir
experiencias de union inolvidables. Ya sea caminando por un
sendero cercano o explorando un parque local, las
actividades al aire libre ofrecen oportunidades para realizar
actividad fisica y pasar tiempo de calidad juntos. Estas
aventuras alientan a los ninos a apreciar la naturaleza,
fomentando una sensacion de asombro y curiosidad.
Ademas, las aventuras familiares al aire libre crean
recuerdos preciados y fortalecen el vinculo familiar mientras
todos disfrutan de la belleza del aire libre.
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Las sesiones de yoga ayudan a los ninos a relajarse,
estirarse y desarrollar habilidades de atencién plena.
Durante las sesiones de yoga, los nifios realizan
mMovimientos suaves y ejercicios de respiracion que

promueven la relajacion y el alivio del estrés.




U PSTAI RS Aprenden a sintonizarse con sus

ar sus mentesy
—— | cultivar 1a atenaon plena. El yoga
sk ‘ fomenta la autoconciencia y la

regulacion emocional, equipando a
los niflos con herramientas para

gestlonar SUS. emouones y afrontar

‘el estrés de forma eficaz.

- -

L



TAIR

Co-funded by
the European Union

- J:H«"""’j'!;h-' s i L5

| SR "W _ o DoAY, AW
Ma a [os nifios a celEBREIMOS logros y el crecir

.~ .
ninosiE@mprenden tos fuertesy s

-

a-apreciarslis esfuerzoSHElog omentando un sentido d
2 conviertan en particij

pe=
e

dizaje.



