
LAS VENTAJAS
DE PASAR EL

TIEMPO
ACTIVAMENTE



Establecer carreras de obstáculos
para promover la resolución de

problemas y la resiliencia en
desafíos físicos. Cuando los niños
atraviesan carreras de obstáculos,
encuentran varios obstáculos que
les exigen pensar críticamente y

encontrar soluciones. 



Esto no sólo fortalece su fuerza física y coordinación, sino que también fomenta su
resiliencia mientras perseveran a través de las dificultades. Superar obstáculos aumenta

su confianza y les permite afrontar los desafíos con determinación.



Los juegos cooperativos promueven el trabajo en equipo, la comunicación y las
interacciones sociales positivas. A través de juegos cooperativos, los niños aprenden a

trabajar juntos hacia un objetivo común, fomentando un sentido de unidad y cooperación.
Practican habilidades de comunicación mientras comparten ideas, escuchan a los demás y



Los juegos cooperativos fomentan la empatía y la comprensión, enseñando a los niños el
valor de la cooperación y la colaboración para construir relaciones sólidas.



Saltar y saltar actividades mejoran la salud cardiovascular y mejoran la
coordinación. Al realizar movimientos rítmicos como saltar y brincar, los
niños desarrollan su condición cardiovascular, fortaleciendo su corazón

y sus pulmones.



 Además, estas actividades requieren coordinación y equilibrio, que
contribuyen a su desarrollo físico general. La práctica regular de saltos y

brincos fomenta la agilidad y las habilidades motoras, sentando las
bases para un estilo de vida activo y saludable.



Fomente los deportes de equipo como el fútbol para fomentar la cooperación y las
habilidades sociales entre los niños. Al jugar fútbol, ​​los niños aprenden la importancia del
trabajo en equipo, la comunicación y la colaboración. Desarrollan estrategias, como pasar
el balón y coordinar movimientos, que no sólo mejoran sus capacidades físicas sino que

también promueven habilidades de resolución de problemas y toma de decisiones
esenciales para su futuro.



Planifique aventuras al aire libre con su familia para vivir
experiencias de unión inolvidables. Ya sea caminando por un

sendero cercano o explorando un parque local, las
actividades al aire libre ofrecen oportunidades para realizar

actividad física y pasar tiempo de calidad juntos. Estas
aventuras alientan a los niños a apreciar la naturaleza,
fomentando una sensación de asombro y curiosidad.

Además, las aventuras familiares al aire libre crean
recuerdos preciados y fortalecen el vínculo familiar mientras

todos disfrutan de la belleza del aire libre.



La exploración al aire libre estimula la creatividad, la curiosidad y la
sensación de asombro en los niños. Cuando los niños exploran la

naturaleza, activan sus sentidos, observan el mundo que los rodea y
hacen preguntas. Descubren la belleza de la naturaleza, desde observar

plantas y animales hasta sentir las texturas de hojas y rocas. 



Las sesiones de yoga ayudan a los niños a relajarse,
estirarse y desarrollar habilidades de atención plena.

Durante las sesiones de yoga, los niños realizan
movimientos suaves y ejercicios de respiración que

promueven la relajación y el alivio del estrés.



Aprenden a sintonizarse con sus
cuerpos, enfocar sus mentes y

cultivar la atención plena. El yoga
fomenta la autoconciencia y la

regulación emocional, equipando a
los niños con herramientas para

gestionar sus emociones y afrontar
el estrés de forma eficaz.



Reflexionar sobre el juego activo anima a los niños a celebrar los logros y el crecimiento. Al
reflexionar sobre sus experiencias, los niños comprenden sus puntos fuertes y sus áreas

de mejora. Aprenden a apreciar sus esfuerzos y logros, fomentando un sentido de orgullo
y confianza en sí mismos. La reflexión promueve la autoconciencia y las habilidades de
pensamiento crítico, capacitando a los niños para que se conviertan en participantes

activos en su propio viaje de aprendizaje.


