SWIADOMY SWOJEGO SLADU WEGLOWEGO

Zmieniajgce nawyki!

Konsumpcja
wody

Swiat zmierza w strone
nieuniknionego kryzysu wodnego.
Konieczne jest zwracanie uwagi
na kazda krople.

PODROZNY

Transport ma znaczacy wplyw na
srodowisko, odpowiadajac za jedna
piata Swiatowej emisji dwutlenku
wegla.

Energia zuzyta

Poniewaz znaczgca czes¢ energii
nadal pochodzi z paliw kopalnych,

istotne jest zmniejszenie zuzycia lub
przechodzenie na zrédta odnawialne.
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Codziennie

NAWVYKI .
/ROWNOWAZONE

Zarzadzanie
odpadami

Zréwnowazona gospodarka
odpadami pomaga zmniejszy¢ wptyw
dziatalnosci cziowieka poprzez
zarzadzanie jej nastepstwami.

ODZYWIANIE |
PLAN
ZYWIENIOWY

Nie wszystkie artykuty spozywcze s3
réwnie przyjazne dla Srodowiska.
Wybieranie produktéw
zrownowazonych do spozycia
pomaga zmniejszy¢ nasz wptyw.

Produkty i
ustugi

Wybér produktéow o bardziej
zréwnowazonym procesie
produkcyjnym to doskonaty sposéb
na wprowadzenie pozytywnych
zmian.

UPSTAIRS

Transltlon te Primary Scheol

https://transition2primary.eu/

Co-funded by
the European Union



https://transition2primary.eu/

AK
POSTéPOWAC

Konsumuj mniej miesa i produktow

lecznyc
Preferuf?gotow ntl‘ewdomu

nad jedzeniem na wynos.

NIOWY. DLACZEGO TOM
O Sposrod wszyg<ZhE c!&

9 gAchCy PnOdu ty pochodz
ecego maja na ekszy slad.
O Spozycie poza domem moze znaczgco

zwieksSzyc¢ slad weglowy w porownaniu z
A gotowa?ﬁgem \yv dopmu

O O Zrownowazon tancuch dostaw jest
)SZym wyborem ze wzgledu na

O O nall er%tszy wptyw srodowiskowy.

Zmniejszenie odle§+050 dojazdu
korzysthie wptywa na srodowisko!
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Wybieraj lokalne, zr6wnowazone produkty O

Preferuj mgf ¥ﬁep|kl z odziezag
uzywang zamiast duzych sieci.

Preferencje dotyczace ustug lokalnych/

Ogranicz (Kup&flﬁ“f&]’,glnikaj zbednych
wymian)

Ponownie wykorzystuj i przekazuj (torby,
przybory, kubki, ubrania).

Recyklmg i selekqonowanle produktéw
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Oszczedzaj wode podczas dbania o higiene

osobistg (dtonie, zeby, prysznic). O O G G O O GG

Wodagest nleodnaW|aIn¥m
Oszczedzanie wody podczas wykonywania nie nym zasobe
prac domowych (mycie podtég, samochodéw, O O O O O O O o Prognozu e sig C?aZOBO s popyt

prze yzszy podaz o 40%!
mywanie naczyn)
Wybierz spacer jazde na rowerze, transport O O O C) O O O O Regu|ame korz stanle Z roweru,
publiczny lub wspélne podrézowanie zamiast przezge en Zle C?O Z%IU moze
Wytacz oSHIEHETRE Rbrzystaj G 0 O G G G G G bnizyc Twoj S dd'o 25%!
z zarowek LED i listew Z|V|NN|E SZENIE

Z E
. s o . ENERGIE REDUKUIE WYKORZYSTANIE
Wytacz sprzet i @@sHa@aehunikaj tadowania PALTW K PALNYCA, CO IMIESZA S AD



