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g UPSTAIRS

Zdania wspierajace

Oto kilka gotowych zdan, ktére dorosli moga wykorzysta¢, aby uspokoi¢, wzmocni¢ 1 wesprzeé
dziecko w wieku przedszkolnym w roznych sytuacjach. Nie krepuj si¢ dostosowac tych zdan do
konkretnych sytuacji lub dostosowac je do wlasnego stylu komunikacji. Kluczem jest zapewnienie
przedszkolakowi komfortu, pozytywnego wzmocnienia i poczucia bezpieczenstwa.

Pewnos¢:

1. "Jestem tu dla ciebie i razem to rozwigzemy".

2. "Odczuwanie [emocji] jest w porzadku. Kazdy czasem tak si¢ czuje".
3. "Jestes bezpieczny i kocham ci¢ bez wzgledu na wszystko".

4. "Rozumiem, ze to moze by¢ dla ciebie trudne. Przepracujmy to razem".
5

. "Bledy si¢ zdarzaja i w ten sposob si¢ uczymy. Jestem z ciebie dumny, ze sprobowates".

Zbrojenia:

6. "Wierze w ciebie 1 twoje umiejetnosci”.

7. "Robisz §wietng robote! Oby tak dalej".

8. "Uwielbiam sposob, w jaki ty [konkretne pozytywne zachowanie]".
9. "Masz wyjatkowy 1 wspanialy sposob [umiej¢tnosci lub talent]".

10. "Twoj wysitek i cigzka praca naprawde sg widoczne. Tak trzymac!"

Wsparcie:

11. "Jestem tutaj, aby stucha¢, kiedy tylko chcesz porozmawiac".

12. "Jesli potrzebujesz pomocy, po prostu daj mi zna¢. Jestem tu dla ciebie".
13. "Rozumiem, ze to frustrujace. Znajdzmy razem rozwigzanie".

14. "Nie jestes w tym sam. Mozemy poprosi¢ o pomoc, jesli jej potrzebujemy".

15. "Jestem bardzo dumny z tego, jak poradzites sobie z ta sytuacja. Twoje uczucia sa wazne".

Zachgeta:

16. "Wiem, ze to wyzwanie, ale wierze, ze mozesz to zrobic".

17. "Wez gleboki oddech. Masz to.

18. "Uwielbiam patrzeé, jak odkrywasz i uczysz si¢ nowych rzeczy".

19. "Rozwijasz si¢ i uczysz kazdego dnia, a ja jestem tutaj, aby ci¢ wspierac".

20. "Pamigtaj, ze popelnianie btedow jest w porzadku. W ten sposob uczymy si¢ i stajemy si¢



lepsi".

Mitos¢:
21. "Kocham cig¢ takim, jakim jestes, bez wzgledu na wszystko".
22. "USciski 1 przytulanki moga sprawic, ze poczujesz si¢ troche lepiej".

23. "Tw0j usmiech rozjasnia moj dzien. Znajdzmy rzeczy, ktore sprawia, ze ty tez si¢
usmiechniesz".

24. "Jestem wdzigczny, ze moge by¢ twoim rodzicem. Przynosisz tyle radosci naszej rodzinie".

25. "Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje, zawsze jestem tu z otwartymi ramionami i kochajacym
sercem".

Oto kilka gotowych zdan, ktére rodzice moga wykorzysta¢, aby porozmawiaé¢ ze swoim dzieckiem
W wzmacniajacy 1 pozytywny sposob o tym, co wydarzylto si¢ w przedszkolu.

Zdania te maja na celu zachgcenie do otwartej komunikacji, podkreslenie pozytywnych aspektéw
dnia 1 umozliwienie dziecku dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami w sposob wspierajacy 1
afirmujacy.

1. "Nie moge si¢ doczekaé, aby ustysze¢ o twoim dniu! Jaka byta najciekawsza rzecz, ktorej sie
nauczyles lub zrobiles?"

2. "Moge powiedzie¢, ze miale§ wspaniaty dzien. Co sprawito, ze uémiechnates si¢ najbardziej?
3. "Twoi nauczyciele musieli by¢ dzi$ z ciebie bardzo dumni. Z jakich osiggnie¢ jestes dumny?

4. "Uwielbiam stucha¢ o przyjaciotach, z ktoérymi grales$. Jakie gry lub zabawy podobaty wam si¢
razem?"

5. "Opowiedz mi o wyzwaniach, przed ktérymi stangte$ dzisiaj. Jak sobie z nimi poradzites?

6. "Chce wiedzie¢, ktoéra czgs¢ dnia sprawita, ze poczules si¢ najbardziej pewny siebie. Co takiego
zrobites, ze jestes dumny?"

7. "Czy odkryltes dzisiaj co$ nowego? Zawsze fascynuje mnie to, czego si¢ uczysz".

8. "Twoja dobro¢ przeswituje. Czy mozesz podzieli¢ si¢ chwila, w ktdrej bytes dobrym
przyjacielem lub komus$ pomogtes?"

9. "Nauka to przygoda i ciesz¢ si¢, ze moge by¢ z tobg w tej podrozy. Jakie ekscytujace rzeczy
wydarzyly si¢ podczas twoich lekcji?"

10. "Doceniam wysitek, jaki wktadasz w swoje dziatania. Co byto dla Ciebie najbardziej
interesujgce lub najtrudniejsze?"

11. "Twoja wyjatkowos¢ jest niesamowita. Czy mozesz mi powiedzie¢ co§ wyjatkowego lub
kreatywnego, czym si¢ dzisiaj podzielite§?"

12. "Uwielbiam stucha¢ o twoich doswiadczeniach. W jaki sposob wyrazale§ swoje uczucia lub
mysli w r6znych porach dnia?"

13. "Wyrastasz na taka madra i zdolng osobg. Jakie nowe umiejgtnosci rozwingtes lub
prze¢wiczytes$ dzisiaj?"

14. "Twoja wyobraznia jest niesamowita. Czy mozesz podzieli¢ si¢ zabawnym i pomystowym



momentem z dzisiejszego dnia?"

15. "Jestem wdzigczny za wspanialg osobg, ktorg sie stajesz. Jakich pozytywnych wyborow lub
dziatan dokonate$ dzisiaj?"



