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Ewolucja emocjonalna

Rozwdj emocjonalny stanowi kluczowy element
w ksztattowaniu osobowosci. Jest rezultatem
wspotdziatania dziedzicznych mechanizmow
reakcji na sytuacje emocjonalne oraz proces
socjalizacji w srodowisku rodzinny i
najblizszym otoczeniu dziecka.
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e Rozwdj emocjonalny oznacza rozwa;j.

O

O

O

O

O

Wyrazanie uczuc

Rozumienie emocji

Ewolucja empatii

Ewolucja samoswiadomosci i koncepg;ji
wtasnej osoby

Ewolucja przywigzania
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e Rozwdj spoteczny dotyczy zrozumienia
przez dziecko otaczajgcego go Swiata.

e Dziecko zaczyna stopniowo interesowac
sie nie tylko otaczajgcym go srodowiskiem ﬁ
naturalnym i technicznym, ale takze sobg i |
otaczajgcymi go ludzmi.

e \W obszarze tym rozwija sie poznanie
dziecka od konkretu do abstrakcji: od

obserwacji zachowan wtasnych i cudzych

do zrozumienia wewnetrznych pragnien

wtasnych i cudzych (pragnien, uczuc,
mysli, intencji i zdolnosci).
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e Okazuje wspotczucie innym.

e Pomaga osobom potrzebujgcym, dodajgc otuchy tym
w trudnosciach.

e Potrafi odroczyc pilng potrzebe i zaczekac na swojg
kolej.




Funkcja dorostych

Umiejetnosci emocjonalne rozwijajg sie
poprzez konsekwentne i wspierajgce
interakcje zarowno z wychowawcami, jak i
rodzicami.

Zapewnienie bezpiecznego srodowiska, w
ktorym dzieci czujg sie wystuchane i
rozumiane, oferowanie im mozliwosci
wyrazania emocji i prowadzenie ich przez
procesy rozwigzywania problemow sg
kluczem do rozwijania tych umiejetnosci.




Czym powinno charakteryzowa
ojrzate spotecznie dziecko?

e /na (i szanuje) zasady przynaleznosci do grupy.

e Jak rozpoznac zachowanie spotecznie akceptowalne i
nieakceptowalne? Q

e Postuguje sie zwrotami kulturowymi (dziekuje, prosze o
wybaczenie...). Q

e \Wspotpracuje i rozwigzuje drobne konflikty poprzez porozumienia.

e Troszczy sie o przedmioty, sprzgta zabawki i stanowisko pracy.

e Dzieli zabawkami (rzeczami) z innymi.

e Ma swoje grono znajomych. j




Funkcja dorostych

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych u
dzieci wymaga zrObwnowazonego
podejscia.

Obejmuje zapewnienie im mozliwosci
interakcji z innymi, pomaganie im w
Zrozumieniu i szanowaniu roznych
punktéw widzenia oraz modelowanie
pozytywnych zachowan spotecznych.
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