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Placowki wczesnej
edukaciji i opieki nad
dzieckiem odgrywaja
kluczowag role w
rozwijaniu inteligencji
emocjonalnej u matych
dzieci. Oto kilka
konkretnych strateqii
wspierania inteligenc;i
emocjonalnej w wczesnej
edukaciji i opiece nad
dzieckiem:
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Rozpoznawaj i nazywaj emocje

Wykresy emocji: Wyswietlaj wykresy emocji z
twarzami reprezentujacymi rozne emocje w
klasie. Zachecaj dzieci, aby wskazywaly na

emocje, ktore odczuwajq podczas porannych

odpraw lub po zaje¢ciach.

Historie emocjonalne: Czytaj ksiazki i
opowiadaj historie, ktore koncentrujg si¢ na
roznych emocjach. Nastepnie omow uczucia

bohaterow i odnies je do wlasnych
doswiadczen dzieci.
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Zachecaj do wyrazania siebie poprzez zabawe

Zabawa dramatyczna: Zapewnij roznorodne rekwizyty do zabawy
dramatycznej, aby umozliwi¢ dzieciom odgrywanie roznych scenariuszy i
emocji, pomagajgc im zrozumiec | wyrazi¢c swoje uczucia.

Sztuka i kreatywnoSc¢: Oferuj roznorodne materiaty plastyczne i zachecaj
dzieci do rysowania lub malowania swoich uczu¢. Omoéw ich prace i
emocje, ktore wyrazajg za ich poSrednictwem.
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Bezpieczna przestrzen: Upewnij sie, ze sala lekcyjna jest

Stworz bezpieczne srodowisko

bezpiecznym i przyjaznym Srodowiskiem, w ktorym dzieci czujg sie
komfortowo, wyrazajgc swoje emocje bez obawy przed ocena.
Spaojne rutyny: Utrzymuj spojne codzienne rutyny, aby zapewnic
poczucie stabilnoSci i bezpieczenstwa, pomagajgc dzieciom poczuc

wiekszg kontrole nad swoim otoczeniem.
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Badz cierpliwy i wspierajgcy

Indywidualna uwaga: Uznaj, ze kazde dziecko rozwija inteligencje
emocjonalng we wifasnym tempie. Zapewnij indywidualne wsparcie i
uwage, aby pomoc kazdemu dziecku rozwijac sie emocjonalnie.

Swietuj postepy: Doceniaj i $wietuj wysitki i postepy dzieci w zrozumieniu
I zarzgdzaniu swoimi emocjami, wzmacniajgc ich osiggniecia i
zachecajgc do dalszego rozwoju.
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