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UPSTAIRS

Transition to Primary School

Kompetencje
miekkie

Promowanie umiejetnosci komunikacyjnych Roz ligencji emocjonalnej Promowanie umiejetnosci spotecznych
Rozwdj umiejetnosci rozwigzywania probleméw Budowanie odpowiedzialnosci i zarzgdzanie czasem Zwiekszanie
zdolnosci adaptacyjnych Zachecanie do ciekawosci i modelu nastawienia na rozwdj oraz nauczanie szacunku i
manier Zwiekszanie pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci Tworzenie wspierajgcego srodowiska uczenia sie




Zwieksz adaptacyjnosc.

Stopniowe zmiany: Wprowadzaj nowe czynnosci lub
zmiany stopniowo, aby pomaoc dziecku sie dostosowac.
Omoéw nadchodzace zmiany, aby przygotowac je
psychicznie.

ElastycznoS¢ w zajeciach: Zaangazuj sie w réznorodne
zajecia, aby Twoje dziecko czuto sie komfortowo w obliczu
nowych doswiadczen i zmian.

Pobudzaj ciekawos¢ i zainteresowanie rozwojem.

Zachecaj do zadawania pytan otwartych: Zachecaj dziecko do

zadawania pytan i odkrywania nowych pomystow. Udziel

odpowiedzi lub wspodlnie eksplorujcie, aby wzbudzic ciekawosC. rozpoznawaniu emocji i nauczanie go odpowiednich sposobéw ich
Cen wysitek, a nie jedynie rezultaty: Podkresl znaczenie wysitku iwyrazania. Korzystanie z ksigzek z opowiesciami i dyskusji na
wytrwatosci w kontekscie osiggniecia wtasciwego rezultatu.

Celebruj proby i wycigganie wnioskow z btedow.

Zwieksz adaptacyjnosc.

Stopniowe zmiany: Wprowadzaj nowe czynnosci lub zmiany

Promowanie umiejetnosci komunikacyjnych

Praktykuj aktywne stuchanie: Zaangazuj sie w regularne

konwersacje ze swoim dzieckiem, okazujac zainteresowanie jego

wypowiedziami i zachecajac je do wyrazania siebie.

Odgrywanie rél: Opracuj scenariusze, w ktérych Twoje dziecko
bedzie mégt praktykowaé uprzejme rozmowy, zadawa¢€ pytania i

stuchaé odpowiedzi.

Wspieranie inteligencji emocjonalnej

Identyfikacja i wyrazanie emocji: Pomaganie dziecku w

temat uczuc bohaterow.

Rozwijanie empatii: Zache¢ dziecko do rozwazenia uczu€ innych
0s6b w réznych sytuacjach. Przeanalizuj r6zne scenariusze i

zapytaj, jak by sie czuli oraz jak by zareagowali.

Promowanie umiejetnosci spotecznych

Randki i zajecia grupowe: Zorganizuj spotkania zabaw lub
zajecia grupowe, podczas ktérych Twoje dziecko moze
nawigzywac interakcje z rowiesnikami, uczyC sie
dzielenia, na zmiane i wspétpracy.

Gry zespotowe: Uczestnicz w grach zespotowych Ilub
sportach, aby rozwija¢ umiejetnosci pracy zespotowej,
cierpliwosci i przestrzegania zasad.

stopniowo, aby pomac dziecku sie dostosowac. Omoéw nadchodzdee

zmiany, aby przygotowac je psychicznie.

Elastycznos¢ w zajeciach: Zaangazuj sie w r6znorodne zajecia, abw
Twoje dziecko czuto sie komfortowo w obliczu nowych doswiadcziii

i zZmian.



