
Karty zaciskowe
Czas spędzony z

rodziną



Gra jest dostępna do rozgrywki przez tydzień, miesiąc lub
dłużej.
Pomysły są dostosowywalne do dowolnej lokalizacji. 
Zajęcia można dostosować do wspólnego wykonywania przez
rodzinę.
Promowanie aktywnego życia i wartościowego spędzania czasu
z rodziną jest głównym celem.
Nagrody są dostosowywane do zainteresowań, możliwości i
życzeń.

GRA



WYDRUKUJ KARTĘ KLIPSOWĄ (JEŚLI TO MOŻLIWE, GRUBSZY PAPIER)
Przekaz dziecku kartę i wyjaśnij, jakie czynności należy wykonać (zajęcia
są wykonywane z członkami rodziny).
DOWIEDZIEĆ SIĘ WSPÓLNIE JAKĄ NAGRODĄ ZA WYPEŁNIENIE KARTY
(np. WIECZÓR FILMOWY, KAMPING, LODY, PIEC CIASTA)
ZAPISZ NAGRODĘ NA ODWROCIE KARTY
Po zakończeniu aktywności wykonaj dziurkę przez białą punktę na
karcie (lub zaznacz swoją drogę).
Cieszcie się aktywnym spędzaniem czasu razem. 

ZASADY



ZAGRAJ W
PIŁKĘ

PRZYKŁAD
KARTY
SPINKA

 PŁYWAĆ
ZABAW SIĘ NA
PLACU ZABAW

SZKOLNYM

CHODZIĆ 

KOLARSTWO

URUCHOMIĆ

WYCIECZKA
WYPOWIED
ZIEĆ PSA NA
PRZECHADZ

KĘ


