
Edukacja
taneczna

w szkole podstawowej



Inspirujące i satysfakcjonujące przeżycie dla uczniów i

nauczycieli. 

Twórczość, aktywność fizyczna, interakcja społeczna 



Rola tańca w edukacji: 

Taniec nie jest jedynie ruchem.

Pomaga poprawić sprawność fizyczną, koordynację i
elastyczność.

Zwiększa kreatywność, wyrażanie siebie i pewność
siebie. 



Program nauczania integracji

Dostosuj taniec w programie
nauczania szkolnego do celów i
standardów edukacyjnych.

Integracja tańca z historią (tańce
tradycyjne), nauką (ruch ciała),
sztuką językową (tańce
interpretacyjne)... 



Metoda włączająca

Utwórz bezpieczne i sprzyjające środowisko, w którym wszyscy
uczniowie czują się komfortowo uczestnicząc w zajęciach
tanecznych. 

Dostosuj lekcje, aby uwzględnić różne style i umiejętności
uczenia się.

P i ół ł j k ś i



Wsparcie i zasoby
Filmy instruktażowe, playlisty muzyczne, samouczki online lub
instruktorzy gościnni podnoszą jakość zajęć.

Skorzystaj z lokalnych szkół tańca, aby uzyskać wsparcie i
eksplorować różne style tańca.



Zapewnij pozytywne wzmocnienie. 
Zapewnij pochwały i zachętę. 
Podnieś ich pewność siebie i motywację do kontynuowania doskonalenia.

Przedstaw kroki wyraźnie: 
Przed poproszeniem uczniów o wypróbowanie, pokaż każdy krok lub ruch taneczny. 
Stosuj wskazówki wizualne, instrukcje werbalne i modelowanie fizyczne, aby wspomóc zrozumienie i
odtworzenie przez dzieci. 

Rozkładaj złożone ruchy: 
Jeśli instruujesz bardziej złożone układy taneczne, podziel kroki na mniejsze segmenty. 
Nauczaj jednej sekcji na raz; muszą opanować każdą część przed przejściem do następnej.

Utwórz bezpieczne środowisko: 
Aby uniknąć wypadków, należy upewnić się, że przestrzeń do tańca jest wolna od przeszkód i zagrożeń.
Podkreślenie znaczenia bezpieczeństwa i właściwej techniki podczas tańca



Świętuj postęp! 
Upamiętnij postępy i sukcesy uczniów. 
Wykonuj taniec podczas wydarzeń szkolnych lub zgromadzeń, aby zwiększyć ich pewność siebie i poczucie spełnienia.

Upewnij się, że jest zabawnie: 
Upewnij się, że taniec jest przyjemnością dla dzieci. 
Włączaj do lekcji zabawę, kreatywność i emocje, aby rozwijać miłość do ruchu i ekspresji.

Naucz taniec i wspomagaj rozwój dzieci poprzez koordynację, rytm, kreatywność i
pewność siebie poprzez ruch.

Naucz taniec i wspomagaj rozwój dzieci poprzez koordynację, rytm, kreatywność i
pewność siebie poprzez ruch.



Zanim dziecko zacznie mówić, ono śpiewa. 
Przed rozpoczęciem pisania, malują. 

Kiedy zatrzymują się, tańczą. 
Sztuka stanowi fundament ludzkiej ekspresji.

Phylicia Rashad


