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Rola tanca w edukacji:

e Taniec nie jest jedynie ruchem.
e Pomaga poprawic
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siebie.



Program nauczania integracji

\\ / e Dostosuj taniec w  programie

nauczania szkolnego do celow |
. Standardow edukacyjnych.

v

e Integracja tanca z historig (tance
tradycyjne), naukg (ruch ciata),
sztukg jezykowg (tance
interpretacyjne)...



Metoda wtgczajgca

o Utworz bezpieczne i sprzyjajgce srodowisko, w ktorym wszy: Yy
uczniowie czujg sie komfortowo uczestniczgc w zajeciach
tanecznych.

e Dostosuj lekcje, aby uwzgledniC rozne style i umiejetnosci
uczenia sie.



yczne, samouczki online lub
0SC zajec.

ca, aby uzyskal wsparcie |



Zapewnij pozytywne wzmocnienie.
e Zapewnij pochwaty i zachete.
e Podnies ich pewnosc siebie i motywacje do kontynuowania doskonalenia.

Q* Przedstaw kroki wyraznie:

e Przed poproszeniem uczniow o wyprébowanie, pokaz kazdy krok lub ruch taneczny.
e Stosuj wskazowki wizualne, instrukcje werbalne i modelowanie fizyczne, aby wspomoc zrozumienie |
odtworzenie przez dzieci.

Rozktadaj ztozone ruchy:

e Jesliinstruujesz bardziej ztozone uktady taneczne, podziel kroki na mniejsze segmenty.
e Nauczajjednej sekcji na raz; muszg opanowac kazdg czesc przed przejsciem do nastepne;.

Utworz bezpieczne srodowisko:
e Aby unikng¢ wypadkéw, nalezy upewnic sie, ze przestrzen do tanca jest wolna od przeszkod i zagroZe‘ﬁ.

e Podkreslenie znaczenia bezpieczenstwa i wtasciwej techniki podczas tanca ~




Swietuj postep!
e Upamietnij postepy i sukcesy uczniow.
e Wykonuj taniec podczas wydarzen szkolnych lub zgromadzen, aby zwiekszyc¢ ich pewnosc siebie i poczucie spetnienia.

Upewnij sie, ze jest zabawnie:
Upewnij sie, ze taniec jest przyjemnoscig dla dzieci.
Witgczaj do lekcji zabawe, kreatywnosc i emocje, aby rozwija¢ mitosc do ruchu i ekspresiji.

Naucz taniec i wspomagaj rozwoj dzieci poprzez koordynacje, rytm, kreatywnosc i
pewnos¢ siebie poprzez ruch.
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Zanim dziecko zacznie mowic, ono spiewa.
Przed rozpoczeciem pisania, maluja.
Kiedy zatrzymujg sie, tancza.

Sztuka stanowi fundament ludzkiej ekspresii.
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