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Zorganizuj tory przeszkod, aby
wspierac rozwoj umiejetnosci
rozwigzywania problemow i
zwiekszacC odpornosc na wyzwan
fizyczne. Dzieci, pokonujgc tory
przeszkod, natrafiajg na réznoro
przeszkody, ktére wymagajg od r
analizy sytuacji i kreatywnego
podejscia do ich rozwigzania.
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To nie tylko wzmacnia ich site fizyczng i koordynacje, ale takze wzmacnia ich odpornosc
podczas pokonywania trudnosci. Przezwyciezanie przeszkod zwieksza ich pewnosc siebie
| umozliwia z determinacjg stawic czota wyzwaniom.
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Gry kooperacyjne promujg empatie i zrozumienie, uczgc dzieci wartosu wspo’rpracy |
budowania silnych relacji.
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Transition to Primary School
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Skakanie i skakanie poprawiaja zdrowie uktadu krazenia i koordynacje. D
rozwijajg sprawnosc uktadu krazenia, wzmacniajac seftce i pitrca poprzez
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ace i umiejetnosci spotecz ] dzieci. Grajac 3, dzieci uc
a jest praca zespotowa, komunikakja i wspotpraca. strategie, te
ie pitki i koordynacja ruchow ktork nie ty'iko zwiekszajg ich mozliwosci i
kze promujg umiejetnosci rozwigzywania problemow i pode mowai\ia de

—niezbedhe dla ich przysztosci. i
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- ..i L% Zaplanujcie przygody na $Swiezym powietrzu z rodzing, aby
1 zapewnic sobie niezapomniane przezycia. Niezaleznie od
- tego, czy spacerujecie pobliskim szlakiem, czy zwiedzacie
a okalny park, zajecia na Swiezym powietrzu oferujg
o \_= mozliwosc aktywnosci fizycznej i spedzenia wspdlnie czasu.
o Przygody te zachecajg dzieci do doceniania natury,
wzbudzajgc w nich poczucie zachwytu i ciekawosci. Co
wiecej, rodzinne przygody na swiezym powietrzu tworzg
= =5 cenne wspomnienia i wzmacniajg wiezi rodzinne, poniewaz
WSZYySCy cieszg sie pieknem wspaniatego wypoczynku na
Swiezym powietrzu.
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Sesje jogi wspomagajg dzieci w rela"ksaql
rozcigganiu i rozwijaniu umiejetnosci Uwaznosci
poprzez delikatne ruchy i cwiczenia oddechowe,

ktore sprzyjaja relaksowi i redukcji stresu.




U PSTAI RS Nauka dostosowywania sie do ciata,
MYyStuU |

e T— | plelegnowanla UwWaznosci jest

E— ‘ celem ich praktyki.Joga promuije
samoswiadomosc i kontrole emaocji,
dostarczajgc dzieciom narzedzi do

zarzadzanla emocjami |

skutecznego radzenia sobie ze
. stresem.
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je atuty oraz ¢

oceniania wiasnych wysitk
lénia, umozliwiajac dzie
edukacyjnym.



