Promowanie
aktywnego stylu zycia
we wczesnej edukacji

i opiece nad
z|ec KTYWNEGO

2YCIA:

e Wspiera zdrowy wzrost i rozwaj.

e Poprawia funkcje poznawcze i
przygotowanie akademickie.

e Wspiera rozwdj umiejetnosci spotecznych i
poprawe samopoczucia emocjonalnego.

ZADANIE EDUKATOROW W

ECEC:

o Kreuj Srodowiska sprzyjajgce aktywnej
zabawie.

e Wprowadz aktywnos$¢ do codziennych
rutynowych czynnosci.

e Petni¢ funkcje pozytywnych wzorcow do
nasladowania w dziedzinie aktywnosci
fizycznej.

skakanie, wspinaczka.

e Rozwija umiejetnosci motoryczne poprzez
manipulowanie przedmiotami, rysowanie
oraz majsterkowanie.

e Rozwija umiejetnosci spoteczne poprzez
wspé’rprace, dzielenie sie oraz odgrywanie

e Eksploracja na Swiezym powietrzu: spacery
w naturze, polowania, prace ogrodnicze.

e Zajecia w sali obejmujg imprezy taneczne,
tory przeszkdd, joge lub rozcigganie.

e Zabawy grupowe: Simon méwi, krzesetka
muzyczne, zabawa ze spadochronem.

e Wykorzystaj ruch, aby ugruntowac koncepcje:
liczenie skokdéw, odgrywanie historii.

e Dodaj aktywnosc fizyczng do programu
nauczania: gry matematyczne, joga
alfabetyczna.

e Twoérz centra edukacyjne: stoty sensoryczne,
klocki, zabawy dramatyczne.
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e Monitorowanie dzieci podczas
aktywnosci fizycznych.

e Upewnij sie, ze sprzet i miejsca do
zabawy sg bezpieczne i odpowiednie
dla wieku.

* Naucz dzieci podstawowych zasad
bezpieczenstwa i wtasciwych technik.

as

spedzany przed ekranem.

Promuj aktywne alternatywy, takie jak

spedzanie czasu na Swiezym powietrze |

praktyczne zajecia.

e Ksztattuj zdrowe nawyki zwigzane z
ekranem i zaangazuj sie w korzystanie z
technologii interaktywnych.

WSPOLPRACA Z RODZINAMI:

e Edukuj rodzine o istocie aktywnej
zabawy.

* Zapewnij zasoby i pomysty na aktywne
zaangazowanie rodziny.

e Wspieraj partnerstwa w celu
stworzenia spdjnego przekazu
dotyczgcego aktywnego stylu zycia.

Promowanie aktywnego stylu zycia we wczesnej edukac;i
| opiece nad dzieckiem jest kluczowe dla holistycznego
rozwoju dzieci. Wychowawcy petnig istotng role w
ksztattowaniu sprzyjajgcego srodowiska do aktywnej
zabawy, integrowania ruchu z procesem nauki oraz
wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Poprzez
priorytetowe traktowanie aktywnosci fizycznej,
nauczyciele przyczyniajg sie do ogolnego zdrowia i
dobrego samopoczucia dzieci.

WSPOLNIE INSPIRUJMY
NASZE DZIECI DO
AKTYWNEGO |
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA!
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