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Rodzicielstwo dziecka z problemami zdrowotnymi,
zagrozeniami rozwojowymi lub trudnosciami w rozwoju
jest dodatkowo wymagajgce. Samo rodzicielstwo nie jest
inne, ale rozni sie przede wszystkim iloscig stresu |
nowych, nieoczekiwanych obowigzkow, intensywnosei
strachu i niepewnosci.
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Nancy Miller (1994) twierdzi, ze rodzic dziecka z
niepetnosprawnoscig rozwojowg przechodzi rozne
etapy adaptacji do warunkow zyciowych.

Z jej obserwacji i dtugotrwatego doswiadczenia w
pracy z rodzicami wynika, ze adaptacja do faktu, ze
dziecko ma trudnosci rozwojowe, zachodzi w czterech
etapach. N
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W momencie, gdy zda sobie sprawe, ze
dziecko jest w grupie wysokiego ryzyka w
zakresie dalszego rozwoju, rozpoczyna sie
plerwszy etap - przezycie. Towarzyszy temu
silne poczucie bezradnosci i utraty wszelkiej
kontroli nad wtasnym zyciem. Kazdy rodzic

przechodzi przez proces przetrwania na swgg
wtasny sposob.




Aby pomoc rodzicom w pokonaniu pierwszego szoku,
wazne jest znalezienie sieci wsparcia, ktorg czesto
tworzg stowarzyszenia rodzicow i rodzina
wielopokoleniowa.

Wazng informacjg, jakg rodzice powinni otrzymac na
tym etapie jest to, ze majg obowigzek dbac o siebie.
Rodzice z reguty zaniedbujg siebie i swoje potrzeb
podporzgdkowujgc wszystko potrzebom dziecka.




Wyszukiwanie wystepuje w dwoch formach:
,Wyszukiwanie zewnetrzne" i ,wyszukiwanie
wewnetrzne”,

Poszukiwanie zewnetrzne rozpoczyna sie od
poszukiwania trafnej diagnozy i mozliwych form pomocy.
Natomiast poszukiwanie wewnetrzne charakteryzujegie
pytaniami takimi jak:
W jaki sposob to wptynie na moje zycie, relacje z inn
oraz moje pozostate dzieci? W tym okresie rodzice 4
angazujg sie w poszukiwanie wsparcia, jednak y 4
pozostawieni samym sobie, moggdsfwiadczyé Znaczne
obcigzenia finansowego i psychicznégf




Nastepnie nadejmuje zakwaterowanie. Zewnetrzne
poszukiwanie roznych form pomocy uspokaja sie,
gorgczkowe tempo zycia rodzinnego wycisza, a dziecko
Zazwyczaj angazuje sie w jakgs forme zachety lub
przedszkola. Wchodzgc na ten etap, rodzic zdaje sobie
sprawe, ze zdobyt nowe umiejetnosci i spostrzezenia, a
takze rozumie wiele rzeczy w nowy sposob. Czuje si
bardziej pewny siebie, jest bardziej asertywny i zna
Sposoby prostszego rozwigzywania problemow. Zna ta
osoby i instytucje, ktore mogg mu pomaoc. s
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Ostatni etap to separacja.
Proces ten u dzieci z niepetnosprawnoscig rozwojowg jest
nieco zmieniony i spowolniony. Rodzice muszg wtozyc¢

dodatkowe wysitki, aby usamodzielniC swoje dzied
wychowac je do samodzielnosci.




Pracujgc z rodzicami dzieci
niepetnosprawnych, specjalisci wczesnego
wsparcia rozwoju powinni umiec rozpoznac te

fazy, aby moc whasciwie reagowac na

potrzeby rodzicow. Spotykajq sie oni z

rodzicami najczesciej na poczgtkowych
etapach i powinni byc wrazliwi na ich emocje

oraz trudnosci, z jakimi sie borykaja.




