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Какво представляват
социалните истории?

Социалните истории обясняват социалните ситуации на децата с увреждания и им помагат да научат
начини за поведение в тези ситуации. Тези истории понякога се наричат ​​социални сценарии,
социални разкази или базирани на истории интервенции.
Социалните истории са разработени през 1991 г. от Карол Грей, учителка, работеща с малки деца с
аутизъм.
Социалните истории могат да помогнат на децата да научат за социалното поведение в специфични
условия като супермаркет, лекарски кабинет, детска площадка, училище и т.н. Социалните истории
правят това, като изрично посочват: подробности за обстановката, неща, които обикновено се случват
в тази обстановка, действията или поведението, които обикновено се очакват от децата в
обстановката.
Това може да помогне на децата да възприемат знаци, които обикновено не биха забелязали, и да се
научат как да реагират на тези знаци. Може също така да помогне на децата да научат нови умения за
социални ситуации.
Можете да създадете социална история за почти всяка социална ситуация.



Социална история за
тръгване на училище
По-долу ви предлагаме социална история за тръгването на
училище. Заедно с текста на всеки слайд можете да добавите
снимки, които са подходящи за вашето дете. Тази социална

история може да ви помогне да подготвите детето си за училище.



СНИМКА

Това съм аз. 
Скоро ще тръгна на училище.



СНИМКА

Това е моето училище.



СНИМКА

Това е моята класна стая.



СНИМКА

Това е моят учител. 



СНИМКА

Ще науча нови неща и ще играя с
приятелите си в училище.  



СНИМКА

Тук ще обядвам. 



СНИМКА

Това е площадката, на която ще
играя с приятелите си.



СНИМКА

Когато училището свърши, мама/татко ще чакат
тук, за да ме вземат и да ме заведат у дома.


