
Меки  умения
Насърчавайте комуникационните умения Насърчавайте

емоционалната интелигентност Насърчавайте социалните умения
Развивайте умения за решаване на проблеми Изграждайте

отговорност и управление на времето Подобрявайте адаптивността
Насърчавайте любопитството и модел на мислене за растеж и

преподавайте на уважение и обноски Повишавайте увереността и
самочувствието Създавайте подкрепяща среда за учене



Подобряване на адаптивността

Постепенни промени: Въведете нови процедури или
промени постепенно, за да помогнете на детето си да
се адаптира. Обсъдете предстоящите промени, за да

ги подготвите психически.
Гъвкавост в дейностите: Включете се в различни
дейности, за да накарате детето си да се чувства
комфортно с нови преживявания и промени.

Насърчавайте любопитството и мисленето за растеж

Задавайте отворени въпроси: Насърчавайте детето си
да задава въпроси и да изследва нови идеи. Давайте
отговори или изследвайте заедно, за да насърчите

любопитството.
Хвалете усилията, а не само резултатите: Подчертайте
важността на усилията и постоянството пред простото

постигане на правилния резултат. Празнувайте
опитите и ученето от грешките.

Моделирайте и учете на уважение и обноски

Водете с пример: Демонстрирайте уважително
поведение и добри обноски във вашите

взаимодействия.
Практикувайте учтивост: Научете детето си да казва

„моля“, „благодаря“ и „извинете“. Разиграйте
ситуации, в които те могат да практикуват тези

маниери.

Повишете увереността и самочувствието

Положително подкрепление: Осигурете положителна
обратна връзка и подкрепление за добро поведение и

усилия.
Насърчавайте изследването: Подкрепете детето си да
опитва нови дейности и да усвоява нови умения, като
гарантирате, че то се чувства безопасно и подкрепено.

Подобряване на адаптивността

Постепенни промени: Въведете нови процедури или
промени постепенно, за да помогнете на детето си да
се адаптира. Обсъдете предстоящите промени, за да

ги подготвите психически.
Гъвкавост в дейностите: Включете се в различни
дейности, за да накарате детето си да се чувства
комфортно с нови преживявания и промени.

Насърчавайте комуникационните умения

Практикувайте активно слушане: Участвайте в
редовни разговори с детето си, като проявявате

интерес към това, което казват и го насърчавате да
изразява себе си.

Ролеви игри: Създавайте сценарии, при които детето
ви може да практикува учтиви разговори, да задава

въпроси и да слуша отговорите.

Насърчавайте емоционалната интелигентност

Идентифицирайте и изразявайте емоциите:
Помогнете на детето си да идентифицира своите
емоции и го научете на подходящи начини да ги

изразява. Използвайте книги с разкази и дискусии за
чувствата на героите.

Изграждане на емпатия: Насърчете детето си да
мисли за това как биха могли да се чувстват другите в
различни ситуации. Обсъдете различни сценарии и
попитайте как биха се почувствали и какво биха

направили.

Насърчавайте социалните умения

Срещи за игра и групови дейности: Организирайте
срещи за игра или групови дейности, където детето ви
може да взаимодейства с връстници, да се научи да
споделя, да се редува и да си сътрудничи.
Отборни игри: Участвайте в отборни игри или
спортове, за да научите на работа в екип, търпение и
спазване на правила.

Развийте умения за решаване на проблеми

Насърчавайте независимостта: Позволете на детето
си да взема решения, подходящи за възрастта, и да
решава дребни проблеми само.
Творческа игра: Участвайте в дейности като пъзели,
градивни елементи или рисуване, които изискват
решаване на проблеми и критично мислене.

Изграждане на отговорност и управление на времето

Задачи и съчетания: Възлагайте прости задължения и
установете ежедневни навици, за да научите на
отговорност и управление на времето.
Поставяне на цели: Помогнете на детето си да си
постави малки, постижими цели и празнувайте
постиженията им, за да възпитате чувство за
отговорност и постижение.


