MeKnymeHUn

HacbpyaBanTte KOMyHUKALUNOHHUTE yMeHNA Hacbp4yaBanTe
eMoUuMOoHanHata UHTeJINreHTHOCT HacbpyaBanTe coumanHUTe ymMmeHus
PasBrBanTe ymeHusa 3a pellaBaHe Ha npobnemun KMsrpaxgawnTte
OTFOBOPHOCT 1 yrnpaB/ieHne Ha BpemeTo logobpsaBanite afanTyBHOCTTA
HacbpuaBanTe nt0b60MNUTCTBOTO U MOAEN Ha MUC/IEHe 3a pacTex U
npenojaBanite Ha yBaXXeHMe N 0OHOCKK [loBuLLaBanTe yBepeHOCTTa U
camouyBcTBMeto Cbh3jaBanTe NoAkpensdilla cpesa 3a yyeHe




Mopgo6psiBaHe HAa afaNTUBHOCTTA

NocTeneHHU NnpomMmeHU: BbBeaeTe HOBU Npoueaypuv niau
NPOMeHU NocTerneHHo, 3a iJa NOMOrHeTe Ha AieTeTo cu Aa
ce agantupa. ObcbaeTe npeacToALLUTE MPOMEHU, 3a Aa
r'M noAroTBUTE NCUXNYECKN.
MNBKABOCT B fAeMHOCTUTe: Bknaouete ce B pasiviyHU
AEVMHOCTN, 3a AAa HaKkapaTe AeTeTo CUM Aa Ce 4YyBCTBa
KOM®OPTHO C HOBU NpeXXUBABaHUSA N MPOMEHM.

Hac1:pl-|aBa|‘/’|Te NO60NNTCTBOTO N MUCJZIEHETO 3a PacTelxX

3asaBanTe oTBOpeHU Bbnpocu: HacbpuaBanTe geTeTo cn
Aad 3apaBa BbNpocu U aa uscnegsa HoBu ngen. flasamre
OTroBOpY N U3CNegBaTe 3ae4HO, 3a a HacbpuuTe
n6onnTCTBOTO.

XBanerte ycmnuaTa, a He camo pesyntature: NoguepranTe
Ba)>XHOCTTA Ha YCU/INSATA N NOCTOAHCTBOTO NpeA NPocToTo
NocTUraHe Ha NpaBUJIHUA pe3ynTaT. [pa3HyBaiiTe
ONMNTUTE N YYEHETO OT rpeLluKuTe.

Nopob6bpsiBaHe Ha aAanNTUBHOCTTA

NocTeneHHU NnpomMeHU: BbBeaeTe HOBU Npoueaypyu uiun
rNnpomMeHu NocTeneHHo, 3a Aa NoMorHeTe Ha AeTeTo cU1 ga
ce aganTtupa. O6cbaeTe npeacToALLUNTE MPOMEHU, 3a Aa
r’MmnoaroTBMTe NCUXUYECKMN.
MBKABOCT B AieiHOCTUTE: BKJ1loUeTe ce B pas/INyHMn
AEVHOCTUY, 3a la HaKapaTe AeTeTo CU Aa ce YyBCTBa
KOM@OPTHO C HOBU NpeXXBSIBaHUA N MPOMEHN.

HacbpuaBaiviTe KOMyHNKALMUOHHUTE YMEHUS

MpakTuKyBaTe akTUBHO C/yLUaHe: YyacTBauTe B
peAoBHU pa3roBopu € eTeTOo CU, KaTo NnposiBABaTe
MHTepec KbM TOBa, KOETO Ka3BaT U ro HacbpyaBaTe Aia
n3spassBa cebe cu.

PoneBu urpu: Cb3gaBanite cueHapuu, Npu KOUTO AeTeTO
BU MOXKe Aa NpaKTUKyBa y4TUBU pa3roBopu, Aa 3agaBa
BbMNpPOCU 1 Aa c/lyLla OTroBOpUTeE.

HaCbpanaﬁTe eéMOoOLuMOHa/IHaTa UHTEJIUTEHTHOCT

NpeHTuduumnpaiite n uspasssarite emoyuunTe:
MomorHeTe Ha AeTeTo cU Aa uaeHTUdULMpa ceonTe
eMOLIMU M Fo Hay4veTe Ha NOAXOASALLM HAUUHU Aa TU

nspassBa. ianonsBaiiTe KHUIM c paskasm U AUCKYCUM 3a
YyBCTBaTa Ha repouTe.

N3rpa>kgaHe Ha emnaTusa: HacbpueTe geTeTo cn Aa
MMC/IN 32 TOBA KaK 6MXxa MOr/in Aia ce YyBCTBaT Apyrure B
pasnnyHmM cutyaumm. O6cbaeTe pasIMuHU CUeHapyUn U
nonuTanTe Kak 6Mxa ce NOUYBCTBANM U KaKBO 6MXa
Hanpasunw.

HacbpuaBaiiTe coynasHNTe yMEHUS

Cpewm 3a urpa v rpynoBm aemiHocTtun: OpraHunsupanTe
cpeLuu 3a rpa Ui rpynosu AeMiHOCTU, KbA,EeTo AeTeTOo BN
MOXKe Ala B3aMMOAeMnCcTBa C BPbLCTHULW, Aa Ce Hayyu aa
crnoaens, Aa ce pegyBa v ia CU CbTPYAHNUN.

OT60pHN wurpn: YdactBauTe B OT60OpPHU Urpy wAn
cnopToBe, 3a Aia Hay4uuTe Ha paboTa B eKUn, TbpreHne n
crnasBaHe Ha npasuina.



