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Много пъти децата на тази възраст 
имат проблеми с комуникацията как 
се чувстват.  Емоциите могат да 
бъдат толкова абстрактни; Те може 
би все още нямат уменията да ги 
разпознаят в началото. Създайте 
пространство през деня, в което 
учителят да адресира тези чувства с 
всички участници. Това създава 
място за доверие и разбиране във 
възрастова група, склонна към 
изблици, когато се чувства 
неразбрана или онеправдана.
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Определете определена зона, 
където децата да изразяват 
чувствата си, където се показва 
разпечатка на колелото на 
емоциите.   
Подгответе съвпадащи емотикони, 
които детето може мълчаливо да 
предаде на учителя си.
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Примери за съвпадащи 

емотикони, които детето 

може мълчаливо да 

предаде на учителя си.
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Създайте пространство през деня, за да адресирате тези 

чувства с всички участници.  

Това създава място за доверие и разбиране във възрастова 

група, склонна към изблици, когато се чувства неразбрана 

или онеправдана.
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