
Преподаване
на танци

в началното училище



Забавно и полезно изживяване за ученици и учители 

Творческо изразяване, физическа активност, социално

взаимодействие 



Значението на танца в образованието: 

Танцът не е само движение

Помага за подобряване на физическата форма,
координацията и гъвкавостта

Подобрява креативността, себеизразяването и
увереността 



Интеграция на учебната програма

Съгласувайте танците в училищната
програма с образователните цели и
стандарти

Интегрирайте танца в историята
(традиционни танци), науката (движение
на тялото), езиковите изкуства
(интерпретативни танци)... 



Методи на преподаване 

Комбинация от демонстрация, ръководена практика, студентско
сътрудничество

Разделете движенията на прости стъпки, дайте ясни инструкции

Н й



Приобщаващ подход

Създайте безопасна и приобщаваща среда, в която всички ученици се чувстват
комфортно, участвайки в танцови дейности 

Адаптирайте уроците, за да приспособите различни стилове и способности
на учене

Насърчавайте работата в екип, идеите на другите, индивидуалните
различия 



Възможности за ефективност

Мотивирайте учениците, като същевременно повишавате
тяхното самочувствие

Учениците демонстрират своите таланти, споделят своята
креативност с връстници и родители и изграждат увереност
чрез публични презентации



Ресурси и поддръжка
Видеоклипове с инструкции, музикални плейлисти, онлайн уроци

или гост-инструктори подобряват качеството на класа

Използвайте местни танцови студия за подкрепа и различни
стилове танци



Започнете с прости движения1.
Въведете основни движения и стъпки, които са лесни 2.

Съсредоточете се върху прости действия като пляскане, тропане с крака, люлеене и маршируване = увереност и координация

2. Използвайте ангажираща музика: 1.
Увлекателна музика, подходяща за възрастта на децата

Популярни песни или музика със силен ритъм = мотивация и вълнение

3. Включете игри и дейности: 
Интегрирайте игри и дейности във вашите уроци по
танци 
Замразете танц, просто танцувайте, музикални столове
или следвайте лидера 

4. Насърчавайте креативността: 
• Позволете на учениците да се изразяват творчески чрез движение
• Позволете им да импровизират, да създават свои собствени танцови поредици или да добавят личен нюх
към хореографските съчетания



5. Осигурете положително подсилване: 1.
Предлагайте похвала и насърчение 
Повишете тяхната увереност и мотивация да продължат да се
подобряват

6. Демонстрирайте стъпките ясно: 1.
Покажете всяка танцова стъпка или движение, преди да помолите учениците да опитат сами. 

Използвайте визуални знаци, устни инструкции и физическо моделиране, за да помогнете на децата да разберат и повторят 

7. Разбийте сложни движения: 
Ако преподавате по-сложни танцови съчетания, разбийте стъпките
на по-малки сегменти 

Преподавайте раздел по раздел, те трябва да овладеят всяка част, преди да преминат към
следващата

8. Създайте безопасна среда: 
Уверете се, че танцовото пространство е свободно от препятствия и опасности, за да
предотвратите инциденти

Подчертайте важността на безопасността и правилната техника, докато танцувате



9. Празнувайте напредъка: 1.
Празнувайте напредъка и постиженията на учениците 2.
Изпълнявайте танци по време на училищни събития или събрания, за да повишите тяхната
увереност и чувство за постижение

10. Направете го забавно: 1.
• Преди всичко направете танците приятни за децата 
• Включете игривостта, креативността и вълнението в уроците, за да насърчите любовта към
движението и изразяването

Учете танци и помагайте на децата да развият координация, ритъм,
креативност и увереност чрез движение

Учете танци и помагайте на децата да развият координация, ритъм,
креативност и увереност чрез движение



„Преди детето да проговори, то пее. 
Преди да пишат, те рисуват. 
Щом се изправят, танцуват. 

Изкуството е в основата на човешкото изразяване.“
ФИЛИЧИЯ РАШАД


