
НАПИШЕТЕ ИМЕТО СИ ЗА УПРАЖНЕНИЕНАПИШЕТЕ ИМЕТО СИ ЗА УПРАЖНЕНИЕ
A - 1 МИНУТА КЛЕКАНЕA - 1 МИНУТА КЛЕКАНЕ

B – ЗАДЪРЖАНЕ НА ДЪСКА ЗА 1 МИНB – ЗАДЪРЖАНЕ НА ДЪСКА ЗА 1 МИН

C – 30 ЛИЦЕВИ ОПРАВИC – 30 ЛИЦЕВИ ОПРАВИ

D – 40 НАДАРАD – 40 НАДАРА

E – 30 ХРУСКАНЕE – 30 ХРУСКАНЕ

F – 20 ТРИЦЕПС ЗА СТОЛF – 20 ТРИЦЕПС ЗА СТОЛ

G – 30 КРЪЧКИ С ВЪЗГЛАВНИЦА ЗА ХВЪРЛЯНЕG – 30 КРЪЧКИ С ВЪЗГЛАВНИЦА ЗА ХВЪРЛЯНЕ

H – 40 КЛЕКАНЕH – 40 КЛЕКАНЕ

I – 1 МИНУТА ДЖОГИН НА МЯСТОI – 1 МИНУТА ДЖОГИН НА МЯСТО

J – 10 БЪРПИJ – 10 БЪРПИ

K – 1 МИН ВЪЖЕ ЗА СКАЧАНЕ/СКОКK – 1 МИН ВЪЖЕ ЗА СКАЧАНЕ/СКОК

L – 30 СТРАНИЧНИ НАПАДАL – 30 СТРАНИЧНИ НАПАДА

N – 10 ПОЛОВИН БЪРПИN – 10 ПОЛОВИН БЪРПИ

O – 1 МИН. МЕЧЕ ПЪЛЗЯНЕO – 1 МИН. МЕЧЕ ПЪЛЗЯНЕ

P – 20 ЛЮЛКИ НА КАМБАНА/ТОВАРP – 20 ЛЮЛКИ НА КАМБАНА/ТОВАР

Q – 30 УДАРНИЦИQ – 30 УДАРНИЦИ

R – 40 ВЕЛОСИПЕДНИ ХРУСКАЧКИR – 40 ВЕЛОСИПЕДНИ ХРУСКАЧКИ

S – 30 ХРУСКАЧКИS – 30 ХРУСКАЧКИ

T – 1 МИНУТА ДЖОГИН С ПОВДИГНАТИ КОЛЕНАT – 1 МИНУТА ДЖОГИН С ПОВДИГНАТИ КОЛЕНА

U – 30 АЛПИНИСТИU – 30 АЛПИНИСТИ

V – 40 КЛЕКАV – 40 КЛЕКА

W – 1 МИНУТА ДЖОГИН НА МЯСТОW – 1 МИНУТА ДЖОГИН НА МЯСТО

X – 1 МИН. СКАЧАНЕ НА ВЪЖЕ/ДЖОГX – 1 МИН. СКАЧАНЕ НА ВЪЖЕ/ДЖОГ

Y – 40 ВЕЛОСИПЕДНИ ХРУСКАY – 40 ВЕЛОСИПЕДНИ ХРУСКА

М – 40 АЛПИНИСТИМ – 40 АЛПИНИСТИ Z – 30 ХРУСКАЧКИZ – 30 ХРУСКАЧКИ
ДРУГИ БУКВИ:
- 40 НАДАРА
- 30 ЛИЦЕВИ УПРАВЛЕНИЯ
- ЗАДЪРЖЕТЕ ДЪСКА ЗА 1
МИН
- 20 ПОЛОВИН БЪРПИ

ДРУГИ БУКВИ:
- 40 НАДАРА
- 30 ЛИЦЕВИ УПРАВЛЕНИЯ
- ЗАДЪРЖЕТЕ ДЪСКА ЗА 1
МИН
- 20 ПОЛОВИН БЪРПИ

НАПИШЕТЕ АДРЕСА СИ, АКО ИСКАТЕ ПОВЕЧЕНАПИШЕТЕ АДРЕСА СИ, АКО ИСКАТЕ ПОВЕЧЕ  



ОТПЕЧАТЕТЕ ВАШЕТО ИМЕ ЗА ВАШЕТО УПРАЖНЕНИЕОТПЕЧАТЕТЕ ВАШЕТО ИМЕ ЗА ВАШЕТО УПРАЖНЕНИЕ
A - 1 МИНУТА
КЛЕК
A - 1 МИНУТА
КЛЕК B – ДЪРЖАНЕ НА ДЪСКАТА ЗА 1 МИНB – ДЪРЖАНЕ НА ДЪСКАТА ЗА 1 МИН

C – 30 ЛИЦЕВИ ОПРАВИC – 30 ЛИЦЕВИ ОПРАВИ

D – 40 УДАРАD – 40 УДАРА

E – 30 GRUBOVIE – 30 GRUBOVI

F – 20 ТРИЦЕПС ЗА СТОЛF – 20 ТРИЦЕПС ЗА СТОЛ

G – 30 ПЛОЩАДКИ С ВЪЗГЛАВНИЦА ЗА ХВЪРЛЯНЕG – 30 ПЛОЩАДКИ С ВЪЗГЛАВНИЦА ЗА ХВЪРЛЯНЕ

H – 40
КЛЕКАНЕ
H – 40
КЛЕКАНЕ

I – 1 МИН БЯГАНЕ НА
МЯСТО
I – 1 МИН БЯГАНЕ НА
МЯСТО

J – 10 БЪРПИЕСАJ – 10 БЪРПИЕСА

K – 1 МИН ВЪЖЕ/СКОКK – 1 МИН ВЪЖЕ/СКОК

L – 30 СТРАНИЧНИ
БУЧКИ
L – 30 СТРАНИЧНИ
БУЧКИ

N – 10 БЪРПИЕСА ПОЛЮСN – 10 БЪРПИЕСА ПОЛЮС

O – 1 МИН. МЕЧЕ
ПЪЛЗЯНЕ
O – 1 МИН. МЕЧЕ
ПЪЛЗЯНЕP – 20 КАМБАНИ/ТОВАРP – 20 КАМБАНИ/ТОВАР

Q – 30 СТАЧКИ С
ПОКУПКА
Q – 30 СТАЧКИ С
ПОКУПКА

R – 40 ЦИКЛИРАЩИ СТАВИR – 40 ЦИКЛИРАЩИ СТАВИ

S – 30 GRUBOVIS – 30 GRUBOVI

Т – 1 МИН. БЯГАНЕ С
ПОВДИГНАТИ КОЛЕНЕ
Т – 1 МИН. БЯГАНЕ С
ПОВДИГНАТИ КОЛЕНЕU – 30 ПЛАНИНЦИU – 30 ПЛАНИНЦИ

V – 40 ЧУЧНЕВV – 40 ЧУЧНЕВ

W – 1 МИНУТА БЯГАНЕ НА
МЯСТО
W – 1 МИНУТА БЯГАНЕ НА
МЯСТО

X – 1 МИН ВЪЖЕ/ДЖОГX – 1 МИН ВЪЖЕ/ДЖОГ

Y – 40 КОЛЕЗИДЕРНИ КРАМПИY – 40 КОЛЕЗИДЕРНИ КРАМПИ

М – 40 ПЛАНИНИЦИМ – 40 ПЛАНИНИЦИ Z – 30 GRUBZ – 30 GRUB
ДРУГИ БУКВИ:
- 40 ЩЪРБА
- 30 ЛИЦЕВИ ОПОРИ
- ДЪРЖЕТЕ ДЪСКАТА ЗА 1
МИН
- 20 ОТ БЪРПИЕСА

ДРУГИ БУКВИ:
- 40 ЩЪРБА
- 30 ЛИЦЕВИ ОПОРИ
- ДЪРЖЕТЕ ДЪСКАТА ЗА 1
МИН
- 20 ОТ БЪРПИЕСА

ПЕЧАТАЙТЕ ВАШИЯ АДРЕС, АКО ИСКАТЕ ПОВЕЧЕПЕЧАТАЙТЕ ВАШИЯ АДРЕС, АКО ИСКАТЕ ПОВЕЧЕ  


