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Hvað eru
félagsfærnisögur?

Félagfærnisögur útskýra félagslegar aðstæður fyrir börnum og hjálpa þeim að læra hvernig
æskilegt er að haga sér í nýjum aðstæðum. Þessar sögur eru stundum kallaðar samfélagshandrit,
félagslegar frásagnir eða inngrip sem byggja á sögu.
Félagsfærnisögur voru þróaðar árið 1991 af Carol Gray, kennara sem vann með ungum börnum
með einhverfu.
Félagsfærnisögur geta hjálpað börnum að læra um félagslega hegðun í sérstökum aðstæðum eins
og í matvörubúð, á læknastofu, leikvelli, skóla og svo framvegis. Félagsfærnisögur gera þetta með
því að benda á: upplýsingar um umhverfið, hluti sem gerast venjulega í því umhverfi og þær
athafnir eða hegðun sem venjulega er ætlast til af börnum í umhverfinu.
Þetta getur hjálpað börnum að taka eftir atriðum sem þau myndu ef til vill ekki taka eftir sjálf og
læra hvernig á að bregðast við þessum atriðum. Sögurnar gætu líka hjálpað börnum að læra nýja
færni fyrir félagslegar aðstæður.
Hægt er að búa til félagsfærnisögu fyrir næstum allar félagslegar aðstæður.



Félagsfærnisaga um
grunnskólabyrjun
Hér á eftir færum við þér félagsfærnisögu um

grunnskólabyrjun. Ásamt textanum á hverri glæru geturðu
bætt við myndum sem eiga við barnið sem sagan er fyrir.

Þessi félagsfærnisaga getur hjálpað þér að undirbúa
barnið fyrir grunnskólagöngu sína.



MYND

Þetta er ég. 
Ég fer bráðum í grunnskóla.



MYND

Þetta er grunnskólinn minn.



MYND

Þetta er kennslustofan mín.



MYND

Þetta er kennarinn minn. 



MYND

Ég mun læra nýja hluti og leika við
vini mína í skólanum.  



MYND

Hér mun ég borða hádegismat. 



MYND

Þetta er skólalóðin og þar mun ég
leika við vini mína.



MYND

Þegar skólinn/frístund er búin munu mamma/pabbi
koma og sækja mig og fara með mig heim.


