PEKKTU KOLEFNISFOTSPOR bITT

Venjur geta skipt skopum!

Vatnsnotkun

Heimurinn stendur frammi
fyrir yfirvofandi vatnskreppu.
Pad er mikilvaegt ad hafa
hvern dropa i huga.

Ferdalog

Samgongur hafa margvisleg
ahrif 8 umhverfid og bera abyrgd
a fimmtungi heildar
kolefnislosunar a heimsvisu.

Orkunotkun

Par sem stér hluti orkunotkunar
er enn byggdur a
jardefnaeldsneyti er mikilvaegt
ad takmarka neyslu eda skipta
yfir i endurnyjanlega orkugjafa.

Urgangur
Sjalfbaer irgangsstjornun hjalpar
til vid ad draga ur ahrifum

mannanna mead pvi ad draga ur
afleidingum peirra.

Matur og mataraedi

Ekki eru allar matvorur jafn
umhverfisvaenar. Ad velja
sjalfbaerar matvorur hjalpar til vid
ad minnka kolefnisfétspor okkar.

Vorur og pjonusta

AJd velja vorur med
umhverfisvaena framleidsluferla
er frabaer leid til ad knyja fram
jakvaedar breytingar.

y N

Daglggar

SJALFBARAR

VENJUR

UPSTAIRS

Transltlon te Primary Scheol

https://transition2primary.eu/

Co-funded by
the European Union



https://transition2primary.eu/

L

HVAD GET EG GERT: INGAR:  PETTA SKIPTIR MA
K PVI AD:

af oll atvo hafa djraa
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at ad borda getur aukid 3,5x
kolefnisfétsloori% Midad vid ad elda

heima!
styttri, umhverfislega sjalfboer

birgdakedja er leidin"til‘ad fara!

Bordadu minna af kjoti og mjélkurvérum

Veldu ad elda heima frekar en
ad kaupa tilbdinn mat

Veldu sjalfbaerar matvorur Gr heimabyggd

Veldu “kaupmanninn a horninu”
fram yfir stérar verslanakedjur

ad o(ralga\ ar vega\lengdum er gott

: L
Veldu pjénustu/fjarpjénustu Gr heimabyggd fyrir umhverfid!

Minnkadu neyslu (kauptu minna og ekki
skipta Gt ad 6porfu)

A

Endurnyttu og gefdu (toskur, ahold,
bordbunad, fot)
Fardu med i endurvinnslu og veldu
endurvinnanlegar vorur

Flokkadu rusl

Moltugerd

Sparadu vatn i persénulegu hreinlzeti
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