
AÐ KENNA BÖRNUM
MOLTUGERÐ 
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Moltugerð býður upp á skemmtilegt og
áþreifanlegt verkefni fyrir börn, sem gerir
þeim kleift að kanna meginforsendur þess
að draga úr neyslu, endurvinna og
endurnýta í umhverfinu. Þau munu læra
um lífbrjótanlegt efni, mikilvægt hlutverki
orma og skordýra, öðlast dýpri skilning á
umhverfisvernd og margt fleira.

HVER ER
ÁVINNINGURINN AF

MOLTUGERÐ?

Plöntur sem eru ræktaðar í jarðvegi með
moltu sýna oft meiri seiglu gegn
sjúkdómum og meindýrum.

Að setja moltu í garða hjálpar til við að
takast á við næringarskort í
jarðveginum. BÖRN GETA NOTAÐ MOLTU SEM ÞAU FRAMLEIÐA Í

GARÐBEÐUM EÐA ÍLÁTUM TIL AÐ RÆKTA EIGIN
ÁVEXTI, GRÆNMETI EÐA BLÓM. MOLTUGERÐ

VEITIR BÖRNUM EKKI AÐEINS DÝRMÆTT NÁM OG
SKILAR HAGNÝTRI LOKANIÐURSTÖÐU HELDUR
VEITIR ÞEIM EINNIG ÁNÆGJULEGA UPPLIFUN!

„Tölum um alla
skemmtilegu hlutina sem þú

munt fá að læra og
uppgötva.“

Meiri upplýsingar
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Molta dregur að sér gagnlega orma
og örverur sem stuðla að heilbrigði
jarðvegs og plantna.

Moltugerð hjálpar til við vatnsvernd með
því að auka getu jarðvegsins til að halda
raka.
Hægt er að setja moltu inn í garða til að
auka jarðvegsgæði og draga þannig úr
nauðsyn þess að kaupa tilbúinn áburð.

Hjálpar til við að draga úr úrgangi og
minnkar því þörfina á urðunarstöðum.

Lærðu meira um sjálfbærar aðgerðir
með því að fara á heimasíðu okkar: 
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Moltugerð felur í sér að græn og brún efni eru lögð í
kassann til skiptis, með tvöfalt fleiri brúnum efnum
en grænu. Rétt jafnvægi tryggir bestu virkni
moltuhaugsins og kemur í veg fyrir vandamál eins
og ófullnægjandi hitun, of langt niðurbrot eða
óþægilega lykt. Þessi efni innihalda:

þurr lauf, strá

viðarflísar, sag

rifinn pappír og pappa

furunálar, litlir kvistir

áburður (frá kúm, hestum, kindum o.s.frv.)

gras

matarleifar ávaxta og grænmetis,
eggjaskurn, kaffikorg

HVERNIG Á AÐ BÚA
TIL JARÐVEG?

Til að börn læri sem best hvernig á að búa til moltu
þurfa þau að taka þátt í raunverulegri moltugerð! Þessi
upplifun gerir börnum kleift að verða vitni að niðurbroti
af eigin raun. Niðurstöðurnar eru gefandi og ungir
jarðvegsáhugamenn öðlast ævilanga þekking á
moltugerð í kjölfarið.

Safnaðu saman því sem þarf:
Glerkrukka með breiðu opi 
Lífrænt garðrusl 
Gömul dagblöð
Ávaxta- og grænmetishýði 
1 bolli af vatni
Varanlegur merkitúss

Til að byrja með setja börnin handfylli af jarðvegi í
hverja krukku. Síðan bæta þau við litlu magni af
blaðaruslinu og þar á eftir koma eldhúsleifar. Leggið
að lokum dauð laufblöð og gras ofan á. Endurtakið
þessi skref þar til hver krukka er að mestu fyllt.

Ef börnin þín vilja prufa sig
áfram með því að bæta við

fleiri dagblöðum eða draga úr
ávaxtahýði í moltunni, hvettu
þau til að gera það. Á meðan

heldur þú einni blöndu til
samanburðar til að sjá hvaða

blanda virkar best.

Sem síðasta skref er vatni hellt út í sem nær yfir alla
blönduna. Merktu lok hvers barns með nafni þess og
búðu til göt á lokið fyrir loftflæði. Merktu línu á krukkuna til
að sýna toppinn á blönduðunni. Settu síðan
moltutilraunirnar í sólríkan glugga þar sem hægt er að
fylgjast með þeim.

Sérhver haugur sem þú býrð til, jafnvel þó hann
endi svolítið illa lyktandi eða myndast hægt, kennir
þér hvað eldhúsafgangarnir þurfa til að breytast í
fullkomna moltu. Þessar áskoranir gera þig að
moltusendiherra!

MOLTUÐGERÐ
GÆTI VIRST
ERFIÐ Í
FYRSTU, EN
EKKI HAFA
ÁHYGGJUR! 

MUNDU!

Þegar haugurinn hefur náð æskilegu hitastigi og
lífræna efnið brotnar auðveldlega niður, ættir þú ekki
lengur að geta borið kennsl á það sem þú settir
upprunalega í hauginn. Að meðaltali tekur moltuferlið
um sex til átta mánuði, en vel blandaður og vel hirtur
haugur gæti breyst í moltu á innan við átta vikum.

HVENÆR ER
MOLTA TILBÚIN
TIL NOTKUNAR?

Molta er góð til ýmissa nota, svo sem til að bæta
jarðveginn í garðinum eða bæta jarðvegsskilyrði
í kringum tré og runna. Hún getur þjónað sem
jarðvegsbót fyrir inniplöntur og, þegar hún er
sigtuð, orðið góður hluti af upphafsblöndu fyrir
fræ eða grasflöt.

HVERNIG GET
ÉG NOTAÐ

MOLTU?

HVAÐ Á AÐ SETJA Í
MOLTUKASSANN?

Þið munuð sjá lífrænu
efnin breytast í

næringargóðan jarðveg,
tilbúinn fyrir vorgarðinn,
eftir um það bil 12 vikur.


