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Oft eru born a pessum aldri i
vandraeeoum meo a0 segja hvernig
peim lidur. Par sem tilfinningar eru
bara til innra meo peim sem peer
upplifir eru born oft lengi ao leera
a0 pekkja tilfinningar sinar.

Kennarar purfa ad bua til plass fyrir
born til a0 takast a vio tilfinningar
sinar. Pao0 skapar vettvang fyrir |
traust og skilning hja pessum |
aldurshopi, sem er vidkveemur fyrir |
a0 bregoast vio a neikveedan hatt
pegar honum finnst hann vera
misskilinn.
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Hafdu tilgreint svaed1 fyrir
born til ad tja tilfinningar

sinar, par sem utprentun af
tilfinningahjoli er til synis.

Vertu med samsvarandi tjakn

sem barnid getur synt

kennara sinum an pess ad
purfa a0 setja lidan sina 1 0r0. g
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Vertu meo
samsvarandi tjakn sem
barnid getur synt
kennara sinum an pess
a0 purfa ad setja ord a

li0dan sina.
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Budu til plass yfir daginn til ad takast a vid peer tilfinningar sem upp

koma mead 6llum nemendum sem a purfa ad halda.

Petta skapar vettvang fyrir traust og skilning hja aldurshopi sem er
vidkvaemt fyrir ad bregdast vid a neikveedan hatt begar honum

finnst hann vera misskilinn.
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