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Mikilveeg: dans 1 menntun:

- 4

e Dans snyst ekki bara um yfingu

e Hann stydur einnigwid beetta likamlega heefni, samhcefingu og

<
‘ 4

e Eykur skopunar traust



Sambcetting namskrar

. e Hegt er a0 samrcema dans i

skolanamskra vio namsmarkmio og

By

viomio

v

e Hegt er ad sambpceetta dans t.d. vio
sogu (hefobundnir dansar), visindi
(likamshreyfingar), tungumalalist
(talkandi: dansar) oa Fleira



Kennsluaoferoir

e Sambland af synikennslu, leitdsogn og samvinnu nemenda

e Hreyfingum er skip niour i einfold skref, leiobeiningar eru skyrar

* Hvettu til skopunar og einstaklingsbundinnar fjaningar



Nalgun an adgreimningar

e Buou til oruggt umhverfi par sem ollum nemendum finnst boe: 1légt ao

taka batt 1 dansi

e Aldlagadu kennslustundir til ad mceeta fjolbreyttum namsstilum og
olikri getu

e Hvettu til teymisvinnu, taktu a mott hugmyndum annara og hugaou ad
emnstaklingsmun



Frammistooutcekifoeri
e Hvetur nemendur um leid og pao eflir sjalfsalit peirra.
e Nemendur syna hcefiletka sina og deila skopunargafu sinni meo

jafnoldrum og foreldrum. Nemendur byggja upp sjalfstraust meo
syningum Fyrir ahorfendur.



Ingur

e Kennslumyndb kennsluefni a netinu eda

gestakennarapibeeta geedi kennslunnar

» Fadu sfudning fra dansstidioum i nagrenninu til ad kenna



1.Byrjadu a einfoldum hreyfingum

e Kynntu grunnhreyfingar og skref sem eru audveld

» Einbeittu pér ad einfoldum hreyfingum eins og ad klappa, stappa, sveifla og ganga = sjalfstraust og samhcefing

2. Notadu gripandi tonliss:
' e Videigandi tonlist ar fra aldri sem vekur dhuga barna

* Vinscel log eda tonlist med sterkum takti = hvatning og spenna

3. Vertu med leiki og verkefni:

o Flettu leiki og verkefnir inn i danskennsluna
e Stopp-dans, Just-Dance, stolaletkur eda “Fylgdu leidtoganum” leikir

4. Hvettu til skopunar:

e Leyfou nemendum ad tja sig a skapandi hatt i gegnum hreyfingu

e Leyfou peim ad spinna, buia til sinar eigin dansa eda beeta personulegum blce i dansverk

v .




9. Veittu jakveoeda styrkingu:

e Settu aherslu a hros og hvatningu
e Eykur sjalfstraust barna og hvetur pau til ad halda afram ad beeta sig

‘ 6. Syndu skref skyrt:

o Syndu hvert dansspor eda hreyfingu vel aour en pttr bidur nemendur um ad profa sjalf

 Notadu sjonrcenar visbendingar, munnlegar leiobeiningar og synikennslu til ad hjalpa bornum ad skilja og endurtaka

7. Brjottu niour floknar hreyfingar:

o Ef bt kennir floknari dansa skaltu brjota skrefin niour i smeerri hluta

e Kenna einn kafla i einu, pau purfa ad na tokum a hverjum hluta aour en haldid er afram i

pann ncesta

8. Buou til oruggt umhverfi:

e CGakktu tr skugga um ad dansrymid sé laust vid hindranir og heettur til ad koma i veg Fyvir slys ~

e Leggdu aherslu a mikilveegi oryggis og rettrar tcekni pegar put dansar <




9. Fagnadu framforum:

 Fagnaou framforum og arangri nemenda
e Synid dans a vidburoum eda samkomum i skolanum til ad auka sjalfstraust peirra og tilfinningu fyrir arangri

10. Haf10 gaman:

e Umfram allt, dansinn a ad vera skemmtilegur
o Nyti0 leikgledi, skopunargafu og tilhlokkun i kennslustundum til ad efla ast a hreyfingu og tjaningu

Kenndu dans og hjélpadu bornum ab bréa samhoefingu, takt, skopunargaft og sjifstraust
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,,fkaur en barn talar, syngur pao.

Adur en bad skrifar, malar pao.
Um leid og pau standa, dansa pau.

Listin er undirstada mannlegrar tjaningar."
PHYLICIA RASHAD
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