Studlum ad virkum
lifsstil i menntun og
umonnun ungra
barna

MIKILVZEGI VIRKS
LIFSSTILS:

« Stydur vid heilbrigdan voxt og proska.

« Eykur vitsmunalega feerni og getu til ndams.

« Studlar ad aukinni félagsfaerni og
tilfinningalegri vellidan.

HLUTVERK ECEC KENNARA:

« Bua til umhverfi sem hvetur til virkni i leik.

« Setja hreyfingu inn i daglegar venjur og
athafnir.

« VerajakvaeOar fyrirmyndir fyrir hreyfingu.

« bPréar gréfhreyfingar: hlaupa, hoppa, klifra.

« broar finhreyfingar: Medhondla hluti,
teikna, fondra.

« Stydur vid félagsfaerni: Samvinna,
samnyting, a0 skiptast 8.

. Utivera: Gdngur um nattdruna,
fjarsjoosleitir, gardyrkja.

« Innandyra: Dansparty, prautabrautir, j6ga
e0a teygjur.

« Hopleikir: Simon segir, stolaleikir, leikir med
fallnlifar.

« Notadu hreyfingu til ad styrkja hugtok:
Telja stokk, leika sogur.

« Sampeettu hreyfingu inn i ndmsefni:
Steerdfraedileikir, stafrofsjoga.

« Budu til virkar namsstodvar:
Skynjunarbord, kubbaleikir, dramatiskur

leikrit.
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« Hafdu umsjon med bornum & medan
hreyfingu stendur.

« Gakktu ur skugga um ad bunadur og
leiksveedi séu 6rugg og heefi aldri.

« Kenndu bornum helstu 6ryggisreglur og
rétta taskni.

« Takmarkadu kyrrsetu og skjatima.

« Hvettu til virkra valkosta eins og Utileiks og
praktisks nams.

« Vertu fyrirmynd um heilbrigdar skjavenjur
og taktu patt i gagnvirkri taekninotkun.

SAMSTARF VID
FJOLSKYLDUR:

o Freedum fjolskyldur um mikilveegi virkni i
leik.

. Utvegum Urraedi og hugmyndir fyrir virkni i
samverutima fjolskyldunnar.

« Hltum ad samstarfi til ad skapa samraemd
skilabod um virkan lifsstil.

Ad efla virkan lifsstil i menntun og umoénnun ungbarna er
mikilvaegt fyrir heildreenan proska barna. Kennarar gegna
mikilvaegu hlutverki vid ad skapa umhverfi sem studlar ad
virkni i leik, sampaetta hreyfingu vio nam og studla ad
félags-og tilfinningalegum vexti. Med pvi ad forgangsrada
hreyfingu studla kennarar ad heilsu og vellidan barna.

SAMAN HVETJUM VID BORNIN OKKAR
TIL VIRKS 0G HEILBRIGBS LIFS!
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