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A0 skilja foreldra barna
meod fOtlun




Uppeldi barna sem glima vid heilsufarsvandamal eda
broskafravik er krefjandi. Uppeldid sjalft er ekki
odruvisi, en pad sem er ooruvisi er fyrst og fremst
magn streitu og nyjar évaentar skyldur, sem og styrkur
ahyggja, otta og ovissu.
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Nancy Miller (1994) telur ad foreldrar barns med
proskahomlun gangi i gegnum mismunandi stig
adlogunar ad breyttum adstaedum i lifinu.
Samkvaamt athugunum hennar og margra ara
reynslu af starfi med foreldrum er haegt ad skipta
adloguninni i fjogur stig.
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2. AO leita :
Adskilnadur



begar foreldrar atta sig a pvi ad miklar
likur er a proskafravikum hja barni peirra
byrjar fyrsta stigid - ad lifa af. pvi stigi
fylgir pung vanmattarkennd og forelrar
upplifa ad peir hafi missit alla stjorn a
eigin lifi, po allir foreldrar fer vissulega i
gegnum petta stig a sinn hatt eiga pau
betta sameiginlegt.
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Til ad foreldrar geti unnid sig ur fyrsta afallinu eins
audveldlega og fljétlega og haegt er, parf ad
adstoda pa vid ad finna sér studningsnet, sem
oftast er byggt upp af storfjolskyldunni og
samtokum foreldra.

Mikilvaagustu upplysingarnar sem foreldrar purfa
ad fa a pessu stigi eru paer ad peim sé skylt ad
hugsa vel um sig sjalf. Foreldrar hafa ad jafnadi
tilhneigingu til ad vanraekja sjalf sig og eigin parfir
bvi pau setja parfir barnsins ofar 6llu odru.
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Leitinni er skipt i tvo flokka, ytri leit og innri leit.

Ytri leit snyr ad leit ad réttri greiningu og hvada
mogulega adstod er haegt ad fa. Innri leitin
einkennist af spurningum eins og:

"Hvad pyadir petta fyrir lif mitt, sambdnd min vid adra
og hin bérnin min?" A pessu stigi verda foreldrar
mjog virkir i ad leita sér hjalpar. Séu peir skildir eftir
an studnings getur timabilid dregist a langinn og pvi
verio mjog preytandi, baedi fjarhagslega og andlega.
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Naesta stig snyr ad pvi ad koma til moéts vid. Dregid
hefur ur leit ad ymiss konar adstod, fjolskyldulifid
hefur fundid sinn takt og barnid er yfirleitt byrjad i
leikskdla. Foreldrar gerir sér grein fyrir ad pau hafa
0dlast nyja feerni og nyja innsyn, og ad pau skilja
margt a nyjan hatt. bau finna pvi fyrir meira
sjalfsoryggi, eru akvednari og pekkja leidir til ad
leysa vandamal a einfaldan hatt. Einnig pekkja
foreldrar nu folk og stofnanir sem pau geta leitad til.
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Sidasta stigid er kallad adskilnadur.

Medal barna med proskahamlanir er petta ferli
nokkud haegt. Foreldrar nyta sér séerstok urraedi til ad
stydja born sin til sjalfstaedis.




| starfi med foreldrum barna me#d fatlanir
attu kennarar i ECEC ad pekkja pessi stig
til ad vita hvernig a ad bregdast vid
borfum foreldra a réttan hatt. Kennarar
hitta foreldra oftast a fyrsta og odru stigi
og attu ad taka tillit til erfidra tilfinninga

0g adstadna sem pau bua vid.




