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Prepoznajte i oznaéite(% .Raz.vijanjf em.oc‘:'ionrf\lne g
emocije .lntellgencye k|Juc:~no Je. za ,
djecu na prijelazu iz vrtica u
. . oshovnu Skolu. Emocionalna VAZNOST
Poducavajte

i nal laci inteligencija im pomaze
emocionainu regulacyu razumjeti i upravljati OS)EéA-)A
vlastitim emocijama,

Emocionalna veza i suosjecati s drugima i
socijalizacija izgraditi pozitivne odnose.
Evo nekoliko konkretnih
Modelgajtekemocionalrlt.l svijest savjeta za poticanje ﬁ ,/
Pouéit:t\?jeg"ctizsaenr:ap;:g;vanja = mtfellgencue Probudite svoje’
problema kod male djece. _ EMOCIJE
Potaknite izrazavanje kroz igru

d

Potvurdite
njihove osjecaje




DOPRINOSI RAZVOJU
VOKABULARA | RAZUMIJEVANJA

Slavite napredak: Priznajte i slavite trud

i napredak vaseg djeteta u
razumijevanju i upravljanju svojim

emocijama, bez obzira koliko mali bili.

ﬁ # d-a' STVARANJE EMOCIONALNE
VEZE | SOCIPALIZACIIA

STVORITE SIGURNO
OKRUZENIE
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Otvorena komunikacija: Potaknite
okruzenje u kojem se vase dijete
osjeca sigurnim da izrazi svoje
emocije bez straha od kazne ili
ismijavanja.
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Rutina i stabilnost: Odrzavajte
dosljedne rutine kako biste
pruzili osjecaj sigurnosti,
pomazuci vasem djetetu da se
osjeca viSe pod kontrolom i
manje zabrinuto.

UPSTAIRS

Transitio ry school
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Strpljenje: Shvatite da je razvoj
emocionalne inteligencije
postupan proces. Budite strpljivi i
pruzajte dosljednu podrsku i
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