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Često djeca u ovoj dobi imaju 
problema s izražavanjem osjećaja.
Emocije mogu biti tako apstraktne; 
možda još nemaju vještine da ih 
isprva prepoznaju. Stvorite prostor 
tijekom dana za nastavnika da se 
pozabavi ovim osjećajima sa svom 
djecom. Ovo stvara mjesto za 
povjerenje i razumijevanje u dobnoj 
skupini sklonoj ispadima kada se 
osjećaju neshvaćenima ili izloženima 
nepravdama.
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Imajte određeno područje za 
djecu da izraze svoje osjećaje, 
gdje je prikazan kotač emocija. 

Imajte odgovarajuće emojije koje 
dijete može u tišini predati svom 
učitelju.
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Imajte odgovarajuće 

emojije koje dijete može u 

tišini predati svom učitelju.
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Stvorite prostor tijekom dana za rješavanje tih osjećaja sa 

svom djecom.

Ovo stvara mjesto za povjerenje i razumijevanje u dobnoj 

skupini sklonoj ispadima kada se osjećaju neshvaćenima ili 
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