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Radionice za roditelje, ECEC odgojitelje i u€itelje razredne nastave

Uvod

Polaznici radionica mogu ste€i niz vrijednih vjeStina i znanja koja doprinose njihovom razumijevanju dje€jeg razvoja i
povecCavaju njihovu sposobnost da podrzZe djedji rast.

Ciljevi radionica su pruzanje vrijednih informacija, poticanje zajednice koja pruza podrSku i opremanje sudionika
potrebnim vjeStinama za snalaZenje u jedinstvenim izazovima i prilikama tijekom predSkolskih godina.

Evo nekih uobi€ajenih ciljeva za takve radionice:
1. Promicanje razumijevanja razvoja ranog djetinjstva:

e Cilj: PoboljSati razumijevanje sudionika o tipi€nim fiziCkim, kognitivnim, druStvenim i emocionalnim
razvojnim prekretnicama kod djece predSkolske dobi.

e Ishod: Sudionici Ce steCi uvid u razliCite aspekte djetetova odrastanja, omogucujuci informiraniji odgoj i
obrazovanje uz viSe podrske.

2. Izgradite zajednicu i mreZu podrSke:

e Cilj: Stvorite zajednicu koja pruza podrSku u kojoj sudionici mogu razmjenjivati iskustva, uvide i izazove.

e Ishod: Sudionici ¢e uspostaviti medusobne veze, potiCuci osjeCaj zajedniStva i smanjujuci osjeCaj izolacije.
3. Navedite informacije o oCekivanjima primjerenim dobi:

e Cilj: ponuditi informacije o oCekivanjima i ponaSanju prikladnim za dob predSkolske djece.

e Ishod: Sudionici ¢e biti bolje opremljeni za postavljanje realnih oCekivanja i udinkovito reagiranje na
djetetovo ponaSanije.

4. Podijelite strategije za pozitivnu disciplinu:
e Cilj: opremiti sudionike uCinkovitim strategijama za pozitivnu disciplinu i upravljanje ponaSanjem.

e Ishod: Sudionici Ce steCi prakti€ne alate za rjeSavanje problemati€nog ponaSanja uz poticanje pozitivnog i
poticajnog okruzenja.

5. Omogucite rasprave o druStvenom i emocionalnom razvoju:

e Cilj: Istrazite teme povezane sa socijalno-emocionalnim razvojem, ukljuCujuéi interakcije s vrSnjacima,
emocionalnu regulaciju i izgradnju otpornosti.

e Ishod: Sudionici ¢e razviti dublje razumijevanje djetetovih druStvenih i emocionalnih potreba i nauditi
strategije za podrSku zdravom razvoju.

6. Potaknite suradnju roditelja i uGitelja:

e Cilj: Poticati pozitivne odnose medu sudionicima, naglaSavajui vaznost suradnje u podrZavanju
djetetova uCenja i razvoja.



e Ishod: Sudionici ¢e biti aktivnije ukljuCeni u djetetovo obrazovno iskustvo i zajedniCki Ge raditi na
rjeSavanju problema.

7. Poducavajte djecu predSkolske dobi u€inkovitoj komunikaciji:

e Cilj: pruziti smjernice o komunikacijskim tehnikama primjerenim dobi koje podrzZavaju razvoj jezika i
pozitivne interakcije.

e Ishod: Sudionici e poboljSati svoje komunikacijske vjeStine, poticati jaCe veze s djecom predSkolske dobi.
8. Promovirajte autonomiju i vieStine samopomodi:
e Cilj: Podijelite strategije za poticanje autonomije i vjeStina samopomoci kod djece predSkolske dobi.
e Ishod: Sudionici ¢e nauciti praktiCne na€ine promicanja autonomije i samopouzdanja kod djece.
9. Bavite se uobiCajenim izazovima:

e Cilj: Identificirati i raspraviti o uobiCajenim izazovima s kojima se suoCavaju sudionici, kao Sto su rutine
spavanija, izbirljiva prehrana i prijelazi.

e Ishod: sudionici e steCi uvide i strategije za uCinkovitije snalazenje u svakodnevnim izazovima.
10. Podignite svijest o resursima zajednice:

e Cilj: Upoznati sudionike s relevantnim resursima zajednice, radionicama i uslugama podrSke dostupnim
obiteljima s djecom predSkolske dobi.

e Ishod: Sudionici €e biti obavijeSteni o vanjskim mreZama podrSke i moguénostima za nastavak u€enja.
11. Promicanje zdravog pristupa koriStenju tehnologije:

e Cilj: Educirati sudionike o smjernicama i strategijama za vrijeme ispred ekrana primjerenom dobi za
poticanje zdravog odnosa s tehnologijom.

e Ishod: Sudionici e biti opremljeni za upravljanje djetetovom izloZenoS¢éu ekranima na uravnoteZen
nacin.

Ostvarivanjem ovih ciljeva, radionice doprinose stvaranju informiranije, povezane i osnaZene zajednice.

Pristupi/metodologija: Radionice su bile usredotoene na poboljSanje vje$tina i poticanje zajednice koja
pruza podrSku. Pokrivajuci teme poput razvoja u ranom djetinjstvu, u€inkovite komunikacije i suradnje, radionice su
pruzale praktiCne strategije kroz interaktivne aktivnosti i scenarije igranja uloga. Ishod je bila bolje informirana i
povezana grupa sudionika, opremljena vrijednim alatima za snalaZenje u izazovima predSkolskih godina. Naglasak na
resursima zajednice imao je za cilj stvoriti trajan uCinak, osnaZujuéi sudionike na njihovom putovanju.



