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Vaznost plesa u obrazovanju:

e Ples nije samo pokret

e Pomaze pobol;s xck ‘:‘-4 rdinaciju 1 fleksibilnost

 Poveéava kreativnost, samoizrazavanje i samopouzdanije



Integracija nastavnog plana i programa

. e Uskladiti ples u skolskom kurikulumu s

obrazovnim ciljevima 1 standardima

By

e Integrirajte ples u povijest

v

(tradicionalni plesovi), znanost (pokret
tijela), jezicnu umjetnost
(interpretativni plesovi)...



Nastavne metode

e Kombinacija demonstracije, vodene vijezbe, suradnje ucenika

 Rastavite pokrete u jednostavne korake, dajte jasne upute

o Poticite kreativnost 1 individualno izrazavanje



Inkluzivni pristup
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e Stvorite sigurno 1 ukljucivo okruzenje u kojem se svi ucenici osjeé: ju
ugodno sudjelujuct u plesnim aktivnostima
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e Prilagodite lekeije razlicitim stilovima ucenja 1 sposobnostima

LA " A

e Poticite timski rad, tude ideje, individualne razlike



Mogucnosti 1zvedbe

e Motivirajte ucenike dok im jacate samopostovanje

e Ucenici pokazuju svoje talente, dijele svoju kreativnost s vrsnjacima i
roditeljima te grade samopouzdanije kroz javne prezentacije



ska
reprodukciju glazbe, online
jSavaju kvalitetu nastave
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odrsku i razliéite stilove plesa



1.Pocnite s jednostavnim pokretima

o Uvedite osnovne pokrete i korake koji su laki
e Usredotocite se na jednostavne radnje poput plieskanja, gazenja, njthanja 1 marsiranja = samopouzdanije 1 koordinacija

2. Koristite zanimljivu glazbu:

p— e Glazba prilagodena dobi djece
e Popularne pjesme ili glazba s jakim ritmom = motivacija 1 uzbudenje

3. Ukljucite igre 1 aktivnosti:
e Integrirajte igre i aktivnosti u svoje sate plesa
e Zamrzni ples, samo plesi, glazbene stolice ili slijedi vodu

4. Potaknite kreativhost:

o Omoguciti ucenicima kreativno izrazavanije kroz pokret

e Dopustite im da improviziraju, kreiraju vlastite plesne sekvence ili dodaju osobni stih koreografiranim rutinama
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9. Osiguraijte pozitivno potkrepljenije:
e Ponudite pohvale i ohrabrenje
» Pojacajte njthovo samopouzdanije i motivaciju za nastavak poboljSanja

.* 6. Jasno demonstrirajte korake:

o Pokazite svaki plesni korak ili pokret prije nego sto zamolite ucenike da sami isprobaju.

o Koristite vizualne znakove, verbalne upute i fizicko modeliranje kako biste pomogli djeci da razumiju i repliciraju

7. Razbijte slozene poteze:

e Ako poducavate slozenije plesne rutine, rastavite korake u manje segmente

e Poducavajte dio po dio, moraju savladati svaki dio prije nego prijedu na sljedeci

8. Stvorite sigurno okruzenje:

o Pobrinite se da u plesnom prostoru nema prepreka i opasnosti kako biste sprijeéili nesreée
e Naglasite vaznost sigurnosti i pravilne tehnike tijekom plesanja ~




9. Slavite napredak:

o Slavite napredak i postignucéa ucenika
o Plesite tijekom skolskih dogadaja ili skupova kako biste podigli njthovo samopouzdanije 1 osje¢aj postignuca

10. Neka bude zabavno:

e Iznad svega, ucinite ples ugodnim za djecu
o Ukljucite razigranost, kreativnost 1 uzbudenje u lekcije kako biste potaknuli ljubav prema pokretu 1 izrazavanju

Uéite ples i pomozite dject da kroz pokret razviju koordinaciju, ritam, kreativiost i
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“Prije nego sto dijete progovori, ono pjeva.

Prije nego nauci pisati, ono slika.
Cim stane, zaplese.

Umjetnost je osnova ljudskog 1zrazavanja.”
PHYLICIA RASHAD
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