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Savjeti za roditelj
telje
AKTIVNO PROVOBDENJE

VREMENA S DJECOM
PREDSKOLSKE DOBI

Setnje prirodom:
Lagano Setajte parkom,
promotro}uéi drvece,
cvijece i Zivotinje.
Potaknite dijete do
postov\}a pitanja i aktivira
svoja osjetila dodirivanjem
liséa ili mirisanjem
cvijeca.
ahd
"’\

Lov na blago:

& Napravite popi
X5 avite popise predmet
. koje vase dijete moze °

pronadi, poti¢uéi znatizelju i

A istrazivanje. Ova akti
. oA aktivnost
”) SOtlce vjestinu promatranja
ok traze predmete kao sto

su &eseri, .perje ili lisée
razliGitih boja.

Plesne zabave:
i plesite
micuéi pokret i
Potaknite svoje
misli viastite

e ili slijedi
rake.

Upalite glazbu
zajedno, pPro [
kreativnost.

dijete da iz

lesne pokret
jednostavne ko

preprekama.

pPostavite lekcije U zatvorenom
prostoru koriste6i jastuke,
stolice i druge kuéanske

predmete 20 zabavne izazoVve:
Postavite zadatke poput
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savjeti za roditeli

telje

AKTIVNO PROVODENJE
YDREM%NA s DJECOM
REDSKOLSKE DOBT

ena otvorenom:

e klasiénih igara
koje pobo\3§ava]u

ravnotezu, agilnost i

motoricke vijestine.
jte obrasce skakanja

Klasiéne igr
Igrajte S

pazen ili
sv;eiava]ucu

postavite djeCii

prska\icu za 0
d potaknite svoje

igruuvo i
dijete da prska, skace 119ra
igre poput "Simon kaze" il
nglijedi vodu" kako bi ojacalo
motoricke sposobnosti i
koordinoci]u.

Avanture za
vrijeme kupanja:

K0|i'|st!te igl:géke za kupanje
vrijen':{ehkunce .kako biste j
osjetile upanja pretvorili u
siet! no iskustvo. Ukljugcite
p :Jjgce .lglo'aéke, Salice za
cons :rcenJe | ry.énike za
enz no istrazivanje, ¢inedi
jeme kupanja zabavnim i
edukativnim.
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Transition to Primary scho T

Savjeti za roditelje

AKTIVNO PROVODENJE
VREMENA S DJECOM
PREDSKOLSKE DOBI

Radite zajedno jednos}pvne
joga poze, poticucl
fleksibilnost i opustanjg;n
Upotrijebite poze S tem 0
sivotinja kao sto J€ pa .
okrenut prema dolje (poza

psa) ili poza stabla kako bi

ilq priviacna i pris}upacno

maloj dject.

astovita igra pretvaranja

Igrajte se avantura kao qusari
4 ili astronauti, potiéuci
kreativnost i fizicku aktivnost.

Osigurajte rekvizite i
materijale kao S§to su
kartonske kutije svemirskog
broda ili kostimi za igranje
uloga kako biste potaknuli
mastu i kretanje.

Istrazite lokalne staze ili
biciklirajte po susjedstvu kao
obitelj. Napunite se
grickalicama i napravite pauze
za promatranje prirode ili igru
u obliznjim parkovima,
njegujudi ljubav prema
istrazivanju na otvorenom.

diknik u

k o Spakirajte zdrav piknik i
par u e provedite kvalitetno vrijeme

vani uzivajuéi u prirodi i

medusobnom drustvu.
Ponesite lopte, zmajeve ili

frizbije za aktivne igre,

stvaranje nezaboravnih

iskustava i jaGanje
obiteljskih veza.
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