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Postavite staze s preprekama
kako biste promovirali
riesavanje problema i otpornost
na fizicke izazove. Dok djeca
prolaze kroz staze s
preprekama, nailaze na razne
prepreke koje od njih zahtijevaju
kriticko razmisljanje i
pronalazenje rjesenja.




N
SUP

* K &

o Co-funded by

* * the European Union
* 5 K

To ne samo da izgraduje njihovu fizicku snagu i koordinaciju, vec i njeguje njihovu
otpornost dok ustraju kroz poteskoce. Prevladavanje prepreka jaca njihovo
samopouzdanje i osnazuje ih da se odlucno suoce s izazovima.
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Kooperativne igre potiCu empatiju | razumijevanje, uceci djecu vaznostl suradnje u
Izgradnji cvrstih odnosa.
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Aktlvngsl;rskakanja l preskakanja poboljsavaju zdravlje
kardlovaskularnog sustaval pOboIJsavaJu kocBrdmacuE Ukljﬁ?@UJUCl se u
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ite timske sportov ota za poticd S, ' rustveni
djecom. Kroz ig%ﬁ Nnogo 2Cca uce vaznostt a, komuni
je. Djeca razvijaju vjestine, poput c davanja lopte i k ije pokreta,
poboljSavaju njihove fizicke sposo nostl vec takodergpromicu vjestine rj
problema i donosenja odluka Koje su kljucne za njihovu ducn?st.
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Planirajte avanture na otvorenom sa svojom obitelji za
nezaboravna iskustva zblizavanja. Bilo da pjesacite
obliznjom stazom lili istrazujete lokalni park, aktivhosti na
otvorenom nude prilike za fizicku aktivhost | kvalitetno
provedeno vrijeme zajedno. Ove pustolovine poticu
djecu da cijene prirodu, potiCu osjecaj cuda I znatizelje.
Stovise, obiteljske avanture na otvorenom stvaraju drage
uspomene I jacaju obiteljsku vezu jer svi prihvacaju
ljepotu prirode.
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Istrazivanje na otvorenom potice kreativnost, znatizelju | osjecaj cuda kod
djece. Kada djeca istrazuju prlrou.,.. dgaziraju svoja osjetila, promatraju
svijet oko sebe | postavlj Oitag@nOtkrivaju ljepotu prirode, od

promatranja biljaka ..H“I"I acaja teksture lis€a 1 kamenja.
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Tehnike relaksacije pomazu djeci da se opuste,
Istegnu I razviju vjestine sabranostiylijekom
relaksacije djeca se bave njeznim pokfetima |

vjezbama disanja koje poticu opulétanje i
oslobadanje od stresa.



Oni uce prilagoditi svoje tijelo,
UPSTAI BIS | njegovati

p— | ost. Tehnike relaksacije poticu

Hie: EXIrepesai Lol 4 samosvijest | emocionalnu regulaciju,

| opremajuéi djecu alatima za
upravljanje svojim emocijama |

" uCinkovito suoca\ianje sa stresom.
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