
vizualna podrška za djecu s
teškoćama u razvoju 

Podržava prijelaze ili promjene

Trenutno se događa mnogo
promjena i djeca su izvan svoje
uobičajene rutine, posebno na
prijelazu iz vrtića u školu. Korištenje
vizualnih elemenata može
pripremiti djecu za promjene i
pomoći im da shvate da postoji
promjena. 

Savjeti za korištenje vizualnih elemenata

Predstavite djetetu vizual i objasnite za što ćete
ga koristiti.
Razmislite o tome kada i gdje ćete koristiti
vizual, u kojim bi situacijama bio najkorisniji.
Ako koristite predmete, oni moraju biti značajni
i motivirajući za dijete. 
Budite dosljedni u korištenju vizuala: djeca
moraju vidjeti vizuale mnogo puta kako bi
počela razumjeti njihovu upotrebu, koristite iste
vizuale za istu stvar. 
Provjerite jesu li vizualni elementi jasno vidljivi
djetetu.
Neka budu dostupni svima koji uzdržavaju
dijete.  

Što je vizualna podrška?

Vizualna podrška odnosi se na korištenje
vizualne stavke, kao što je predmet, fotografija,
znak ili slika, za komunikaciju. Vizualna podrška
pomaže i poboljšava komunikaciju. Djeci s
govornim, jezičnim i komunikacijskim
potrebama pružaju alternativni način
komunikacije.  Vizuali mogu pomoći u pružanju
strukture i rutine, poboljšati razumijevanje,
izbjeći frustraciju i ponuditi prilike za interakciju
s drugima.
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PRIMJER VIZUALNE PODRŠKE ZA jutarnju rutinu

Ustani se 

Odi na wc

Pojedi doručak 

Operi zube 

Obuj cipele

Obuci svoju jaknu

Uzmi svoju školsku
torbu

Rutine i rasporedi
pomažu djeci s
teškoćama u razvoju
da znaju što mogu
očekivati. 
To može pomoći u
smanjenju tjeskobe i
uliti osjećaj
sigurnosti,
stabilnosti i
povjerenja. 
To zauzvrat može
pozitivno utjecati na
ponašanje, obrasce
spavanja i prehrane
te naposljetku na
djetetov osjećaj
dobrobiti. 

transition2primary.eu


