
Τι είναι οι κοινωνικές
ιστορίες;

Οι κοινωνικές ιστορίες  αναλύουν κοινωνικές καταστάσεις στα παιδιά με αναπηρία και τα βοηθούν
να μάθουν πώς να συμπεριφέρονται στις εν λόγω καταστάσεις. Αυτές οι ιστορίες ενίοτε ονομάζονται
κοινωνικά σενάρια, κοινωνικές αφηγήσεις ή παρεμβάσεις βασισμένες σε ιστορίες.
Οι κοινωνικές ιστορίες δημιουργήθηκαν το 1991 από την Carol Gray, μία δασκάλα που εργαζόταν
με αυτιστικά παιδιά μικρής ηλικίας.
Οι κοινωνικές ιστορίες βοηθούν τα παιδιά να μάθουν για την κοινωνική συμπεριφορά σε
συγκεκριμένους χώρους όπως το σούπερ μάρκετ, το ιατρείο, την παιδική χαρά, το σχολείο και ούτω
καθεξής. Οι κοινωνικές ιστορίες το επιτυγχάνουν επισημαίνοντας ρητά τα εξής: λεπτομέρειες
σχετικά με το περιβάλλον, όσα συμβαίνουν συνήθως σε αυτό το περιβάλλον, τις ενέργειες ή τη
συμπεριφορά που συνήθως αναμένεται να έχουν τα παιδιά σε αυτό το περιβάλλον.
Αυτό βοηθά τα παιδιά να αντιληφθούν ενδείξεις που υπό κανονικές συνθήκες δεν θα πρόσεχαν και
να μάθουν πώς να ανταποκρίνονται σε αυτές τις ενδείξεις. Βοηθά επίσης τα παιδιά να μάθουν νέες
δεξιότητες για κοινωνικές καταστάσεις.
Μπορείτε να δημιουργήσετε μια κοινωνική ιστορία για σχεδόν κάθε κοινωνική κατάσταση.



Κοινωνική ιστορία για
το ξεκίνημα του

σχολείου
Παρακάτω σας παρουσιάζουμε μία ιστορία για το ξεκίνημα

του σχολείου. Παράλληλα με το κείμενο σε κάθε
διαφάνεια, μπορείτε να προσθέσετε φωτογραφίες που

έχουν σημασία για το παιδί σας. Αυτή η κοινωνική ιστορία
σας βοηθά να προετοιμάσετε το παιδί σας για το σχολείο.



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Αυτός/ή είμαι εγώ. 
Σύντομα θα πάω σχολείο.



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Αυτό είναι το σχολείο μου.



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Αυτή είναι η τάξη μου.



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Αυτός/ή είναι ο δάσκαλος/α μου. 



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Θα μάθω νέα πράγματα και θα παίξω με
τους φίλους & τις φίλες μου στο σχολείο.  



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Αυτό είναι το μέρος που θα τρώω το
μεσημεριανό μου.



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Αυτή είναι η παιδική χαρά όπου θα
παίζω με τους φίλους & τις φίλες μου.



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Όταν τελειώνει το σχολείο η μαμά/ο μπαμπάς ή ένα
πρόσωπο που με φροντίζει, θα με περιμένει εδώ για να

με πάρει και να με πάει σπίτι.


