
ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΑΣ ΤΑ
ΠΑΙΔΙΑ ΝΑ
ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΟΥΝ 
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Η κομποστοποίηση προσφέρει μια ελκυστική
απτή δραστηριότητα στα παιδιά,
επιτρέποντάς τους να εξερευνήσουν τις αρχές
της μείωσης, της ανακύκλωσης και της
επαναχρησιμοποίησης στο περιβάλλον.
Μαθαίνουν για τα βιοαποδομήσιμα υλικά, τον
σημαντικό ρόλο των σκουληκιών και των
εντόμων και αποκτούν μια βαθύτερη
κατανόηση της διατήρησης του
περιβάλλοντος και πολλά άλλα.

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ
ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ;

Τα φυτά που καλλιεργούνται σε έδαφος
εμπλουτισμένο με λίπασμα συχνά
παρουσιάζουν μεγαλύτερη ανθεκτικότητα σε
ασθένειες και παράσιτα.

Η ενσωμάτωση κομπόστ σε κήπους βοηθά
στην αντιμετώπιση της έλλειψης θρεπτικών
συστατικών στο έδαφος. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΟΥΝ ΤΟ

ΚΟΜΠΟΣΤ ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΟΥΝ ΣΕ ΜΙΚΡΗ ΕΚΤΑΣΗ Ή ΣΕ
ΔΟΧΕΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΟΥΝ ΤΑ ΔΙΚΑ ΤΟΥΣ

ΦΡΟΥΤΑ, ΛΑΧΑΝΙΚΑ Ή ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ. Η
ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΟΧΙ ΜΟΝΟ ΔΙΝΕΙ ΠΟΛΥΤΙΜΑ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΦΕΡΝΕΙ ΕΝΑ
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΤΕΛΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ, ΑΛΛΑ

ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ ΚΑΙ ΜΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ
ΑΥΤΑ!

«Μαθαίνουμε & ανακαλύπτουμε
διασκεδάζοντας».

Περισσότερες πληροφορίες

https://transition2primary.eu/

Το κομπόστ αξιοποιεί ωφέλιμα σκουλήκια
και μικροοργανισμούς κι έτσι διαφυλασσει
την υγεία του εδάφους και των φυτών.

Η κομποστοποίηση βοηθά στη διατήρηση του
νερού ενισχύοντας την ικανότητα του εδάφους
να συγκρατεί την υγρασία.

Το κομπόστ είναι ωφέλιμο για τους κήπους
καθώς βελτιώνει την ποιότητα του εδάφους,
μειώνοντας κατά συνέπεια και την ανάγκη για
αγορά συνθετικών λιπασμάτων.

Βοηθά στη μείωση των απορριμμάτων,
μειώνοντας την εξάρτησή μας από τις
χωματερές.

Μάθετε περισσότερα για τις βιώσιμες δράσεις  
στον ιστότοπό μας: 

https://transition2primary.eu/


Η κομποστοποίηση συνεπάγεται τη στρώση
πράσινων και καφέ υλικών εναλλάξ, με διπλάσια
καφέ υλικά από τα πράσινα. Η σωστή ισορροπία
διασφαλίζει τη βέλτιστη λειτουργικότητα του σωρού
κομποστοποίησης, αποτρέποντας προβλήματα όπως
η ανεπαρκής θέρμανση, η παρατεταμένη
αποσύνθεση ή οι δυσάρεστες οσμές. Αυτά τα υλικά
περιλαμβάνουν:

ξερά φύλλα, άχυρο

ροκανίδια, πριονίδι

τεμαχισμένο χαρτί και χαρτόνι

πευκοβελόνες, μικρά κλαδάκια

κοπριά (αγελάδα, άλογο, πρόβατο κ.λπ.)

κομμένα γρασίδι 

υπολείμματα τροφών, φρούτων και
λαχανικών, τσόφλια αυγών, κατακάθι
καφέ 

ΠΩΣ ΝΑ ΦΤΙΑΞΕΤΕ ΕΝΑ
“ΧΩΜΑΤΙΝΟ ΕΝΥΔΡΕΙΟ”;

Η ιδανική δραστηριότητα κομποστοποίησης για
παιδιά περιλαμβάνει την ενασχόληση με την
πραγματική κομποστοποίηση! Αυτή η πρακτική
εμπειρία επιτρέπει στα παιδιά να
παρακολουθήσουν την αποσύνθεση από πρώτο
χέρι. Τα αποτελέσματα είναι ικανοποιητικά και η
προστιθέμενη αξία είναι η δια βίου γνώση που
αποκτούν οι νέοι λάτρεις του εδάφους.

Συγκεντρώστε τις προμήθειες
σας:

Ένα γυάλινο βάζο με πλατύ
στόμιο 
Οργανικά υπολείμματα αυλής 
Παλιές εφημερίδες
Φλούδες φρούτων και
λαχανικών, 
1 φλιτζάνι νερό
Ανεξίτηλος μαρκαδόρος

Για να ξεκινήσετε, ενθαρρύνετε τα παιδιά να ραντίσουν
μια χούφτα χώμα στα ατομικά τους βάζα. Έπειτα,
αφήστε τα να προσθέσουν μια μικρή ποσότητα
εφημερίδας ακολουθούμενη από υπολείμματα κουζίνας.
Τέλος, τοποθετήστε τα νεκρά φύλλα και τα κομμάτια
γρασιδιού από πάνω. Επαναλάβετε αυτά τα βήματα
μέχρι να γεμίσει κάθε βάζο σχεδόν μέχρι επάνω.

Εάν τα παιδιά σας θέλουν να
εκφραστούν προσθέτοντας

περισσότερη εφημερίδα ή να είναι
συντηρητικά με τα υπολείμματα
φρούτων, ενθαρρύνετέ τα να το
κάνουν, αρκεί να διατηρήσετε ένα
μείγμα ως σημείο αναφοράς για να
χρησιμεύσει ως πρότυπο για την

παρακολούθηση.

Τελευταίο βήμα, ρίξτε το νερό της βροχής και καλύψτε το μείγμα
εντελώς. Βάλτε ετικέτα στο καπάκι κάθε παιδιού με το όνομά του
και κάντε τρύπες στο καπάκι για την κυκλοφορία του αέρα.
Σημειώστε στο βάζο μια γραμμή για να υποδείξετε την κορυφή των
ανακατεμένων συστατικών. Στη συνέχεια, τοποθετήστε τα
πειράματα της κομποστοποίησης σε ένα ηλιόλουστο περβάζι
παραθύρου όπου μπορείτε να τα παρατηρήσετε από απόσταση .

 Κάθε μείγμα που φτιάχνετε, ακόμα κι αν καθυστερεί να
φέρει αποτελεσματα ή είναι δύσοσμο, σας διδάσκει πώς
τα υπολείμματα της κουζίνας σας μπορούν να
μετατραπούν σε τέλειο λίπασμα. Αυτές οι προκλήσεις
σας κάνουν πρεσβευτές κομποστοποίησης!

Η
ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ
ΦΑΙΝΕΤΑΙ ΔΥΣΚΟΛΗ
ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ, ΑΛΛΑ
ΜΗΝ ΑΝΗΣΥΧΕΙΤΕ! 

ΘΥΜΗΣΟ
Υ

Μόλις το μείγμα φτάσει στην ιδανική θερμοκρασία του και το
οργανικό υλικό διασπαστεί, δεν θα μπορείτε πλέον να
αναγνωρίσετε όσα προσθέσατε αρχικά στο μείγμα. Κατά μέσο
όρο, η διαδικασία κομποστοποίησης διαρκεί περίπου έξι έως
οκτώ μήνες σε ένα τυπικό μείγμα, αλλά ένα καλά
αναμεμειγμένο και καλά φροντισμένο μείγμα θα μπορούσε να
μετατραπεί σε κομπόστ σε λιγότερο από οκτώ εβδομάδες.

ΠΟΤΕ ΕΙΝΑΙ
ΕΤΟΙΜΟ ΓΙΑ
ΧΡΗΣΗ ΤΟ
ΚΟΜΠΟΣΤ;

Το κομπόστ βρίσκει διάφορες χρήσεις, όπως η
ενίσχυση του εδάφους στον κήπο, η βελτίωση των
συνθηκών του εδάφους γύρω από δέντρα και
θάμνους, χρησιμεύει ως εδαφοβελτιωτικό για φυτά
εσωτερικού χώρου και, όταν κοσκινίζεται, γίνεται
συστατικό των μειγμάτων σποράς ή της επικάλυψης
του γκαζόν.

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ

ΤΟ ΚΟΜΠΟΣΤ;

ΤΙ ΝΑ ΒΑΛΩ ΣΤΟΝ ΚΑΔΟ
ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ;

Θα δείτε τα οργανικά σας
υλικά να μεταμορφώνονται

σε χώμα πλούσιο σε
θρεπτικά συστατικά, έτοιμο
για τον ανοιξιάτικο κήπο

σας σε περίπου 12
εβδομάδες.



PODUČAVANJE DJECE
KOMPOSTIRANJU 
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Kompostiranje nudi zanimljivu opipljivu
aktivnost za djecu, dopuštajući im da
istraže principe smanjenja, recikliranja i
ponovne upotrebe u okolišu. Naučit će o
biorazgradivim materijalima, važnoj ulozi
crva i insekata te steći dublje
razumijevanje očuvanja okoliša i još
mnogo toga.

KOJE SU PREDNOSTI
KOMPOSTIRANJA?

Biljke koje se uzgajaju u tlu obogaćenom
kompostom često pokazuju veću
otpornost na bolesti i štetnike.

Uključivanje komposta u vrtove pomaže
u rješavanju nedostataka hranjivih tvari
u tlu. DJECA MOGU KORISTITI KOMPOST KOJI

PROIZVEDU U VRTNIM GREDICAMA ILI POSUDAMA
ZA UZGOJ VLASTITOG VOĆA, POVRĆA ILI CVIJEĆA.

KOMPOSTIRANJE NE SAMO DA DJECI PRENOSI
VRIJEDNE LEKCIJE I DAJE PRAKTIČAN KRAJNJI
REZULTAT, VEĆ IM TAKOĐER PRUŽA UGODNO

ISKUSTVO!

"Razgovarajmo o zabavnim
stvarima koje ćeš moći

naučiti i otkriti."
Više informacija

https://transition2primary.eu/

Kompost privlači korisne crve i
mikroorganizme koji pridonose
zdravlju tla i biljaka.

Kompostiranje pomaže u očuvanju vode
povećavajući sposobnost tla da zadrži
vlagu.

Kompost se može ugraditi u vrtove kako
bi se poboljšala kvaliteta tla, čime se
smanjuje potreba za kupnjom sintetičkih
gnojiva.

Pomaže u smanjenju otpada, smanjujući
našu ovisnost o odlagalištima.

Saznajte više o održivim aktivnostima na
našoj web stranici: 

https://transition2primary.eu/

