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Συχνά τα παιδιά αυτής της ηλικίας 
δυσκολεύονται να επικοινωνήσουν το 
πώς νιώθουν. Τα συναισθήματα είναι 
απροσδιόριστα και ίσως να μην 
μπορούν ακόμα να τα αναγνωρίσουν. 
Δώστε χώρο κατά τη διάρκεια της 
ημέρας στον εκπαιδευτικό να 
συζητήσει αυτά τα συναισθήματα με 
κάθε παιδί. Έτσι δημιουργείται ένας 
χώρος εμπιστοσύνης για μία ηλικιακή 
ομάδα παιδιών που τείνει να ξεσπάει 
όταν νιώθει ότι παρεξηγείται ή ότι 
αδικείται.
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Δημιουργήστε έναν ειδικά 
διαμορφωμένο χώρο για να εκφράζουν 
τα παιδιά τα συναισθήματά τους, όπου 
θα υπάρχει η αναπαράσταση ενός 
τροχού συναισθημάτων.

Να υπάρχουν αντίστοιχα emoji, τα 
οποία το παιδί μπορεί να δώσει στον 
εκπαιδευτικό χωρίς να χρειάζεται να 
μιλήσει.
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Δώστε χώρο κατά τη διάρκεια της ημέρας στον εκπαιδευτικό να 
συζητήσει αυτά τα συναισθήματα με κάθε παιδί.

Έτσι δημιουργείται ένας χώρος εμπιστοσύνης για μία ηλικιακή 
ομάδα παιδιών με τάση να ξεσπά όταν νιώθει πως παρεξηγείται ή 
αδικείται.
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