
Κάρτες : 
Χρόνος με την οικογένεια

& τα αγαπημενα
πρόσωπα



Το παιχνίδι παίζεται για μία εβδομάδα, έναν μήνα ή περισσότερο
Οι ιδέες προσαρμόζονται στην εκάστοτε τοποθεσία
Οι δραστηριότητες τροποποιούνται ώστε να συμμετάσχει σε αυτές
όλη η οικογένεια ή η ομάδα των αγαπημένων μας
Ο βασικός στόχος είναι η προώθηση του ενεργού τρόπου ζωής και
του ποιοτικού χρόνου με την οικογένεια & τους αγαπημένους μας
Οι επιβραβεύσεις προσαρμόζονται ανάλογα με τα ενδιαφέροντα,
τις δυνατότητες και τις επιθυμίες

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ
ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ



ΤΥΠΩΣΤΕ ΜΙΑ ΚΑΡΤΑ (ΠΡΟΤΙΜΕΙΣΤΕ ΣΕ ΧΑΡΤΟΝΙ) & ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΜΙΑ
ΛΕΥΚΗ ΚΟΥΚΙΔΑ ΣΕ ΜΙΑ ΓΩΝΙΑ
ΔΩΣΤΕ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΙΑ ΚΑΡΤΑ ΚΙ ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙ (ΣΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ Ή ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΩΝ ΑΓΑΠΗΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΩΠΩΝ)
ΑΠΟΦΑΣΙΣΤΕ ΜΑΖΙ ΤΗΝ ΑΝΤΑΜΟΙΒΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΠΟΥ
ΟΛΟΚΛΗΡΩΝΕΤΑΙ (π.χ. ΤΑΙΝΙΑ, ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ, ΠΑΓΩΤΟ, ΨΗΣΙΜΟ ΚΕΪΚ)
ΓΡΑΨΤΕ ΤΗΝ ΑΝΤΑΜΟΙΒΗ ΣΤΟ ΠΙΣΩ ΜΕΡΟΣ ΤΗΣ ΚΑΡΤΑΣ
ΟΤΑΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΕΙ Η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ, ΤΡΥΠΗΣΤΕ ΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΣΤΟ
ΣΗΜΕΙΟ ΤΗΣ ΛΕΥΚΗΣ ΚΟΥΚΙΔΑΣ (Ή ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΤΗ ΟΠΩΣ ΘΕΛΕΤΕ)
ΑΠΟΛΑΥΣΤΕ ΜΑΖΙ ΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
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